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Laat dit boek je helpen om de wortels  
van je Ziel te herinneren. 

Laat het Lichtcodes van Lemurië naar je terugbrengen.
Integreer je Zielswijsheid en die van de Lemuriërs, 

zodat je die terug kunt brengen in je dagelijkse realiteit 
met als doel je trilling te verhogen en het ascensieproces 

te bevorderen. 

Neem via dit boek de Lemurische Lichtcodes in jezelf op. 
Want deze wijsheid en energie is er voor iedereen. 
Verbind je opnieuw met je eigen Ziel en je ziels- 

geschiedenis, met als doel de wijsheid van je levens in 
Gouden Tijden terug te brengen.

Zo brengen we met elkaar de Nieuwe Aarde  
in wording.

Adama & Cathelijne
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Inleiding 
Hoe zou het zijn om vanuit de kernfrequentie van jouw Ziel te 
leven en zo jouw hoogste en lichtste pad te bewandelen? De 
Lemuriërs van weleer wisten dat en ook de Lemuriërs die op 
dit moment in de vijfde dimensie in Telos verblijven doen dat. 
Wanneer we leren leven vanuit het vijfdimensionale bewustzijn, 
bewegen we dichter naar de eenheid. Dat betekent ook dat we 
leven in eenheid met onze Ziel.

Jouw Ziel heeft dit leven gekozen om die weg te gaan: een weg 
vanuit een hoger bewustzijn. Dat is de reden waarom je dit boek 
hebt opgepakt. Dit boek nodigt je uit om de weg te gaan naar een 
diepere samenwerking met je Ziel. Je aardse persoonlijkheid met 
het ego hoeven niet langer de boventoon te voeren. Door ze ten 
dienste te stellen van je Ziel, kun je werkelijk jouw zielsmissie 
gaan leven. 

Dit boek ontstond nadat een lieve vriend van mij uit zijn kern-
frequentie was geraakt. Ik mocht hem heling sturen en hieruit 
ontstond heel spontaan wat ik nu de ‘Lemurische zielsheling’ 
noem. Deze heling helpt ons om terug te keren naar de frequen-
tie van onze Ziel. Terwijl deze heling zich ontvouwde, kwamen 
er steeds meer vragen over de Ziel naar me toe vanuit cliënten en 
ook vrienden. Terwijl ik op zoek ging naar de antwoorden op al 
deze vragen, kwam dit boek als vanzelf tot stand. 

Ik heb het met name geschreven samen met de Lemurische Mees-
ter Adama, al komen ook mijn Lemurische Zelf en tweelingvlam 
uit een andere dimensie aan bod. Wie mijn boeken Lemurisch 
Lichtwerk, Eenheidsbewustzijn en De helende kracht van vreugde 
hebben gelezen, kennen Meester Adama al. Deze Lemurische 
Meester is woonachtig in de 5D-Lichtstad Telos onder Mount 
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Shasta. Hij begeleidt en inspireert mensen over de hele wereld 
om meer te leven vanuit het 5D-bewustzijn en de Lemurische 
waarden en wijsheid. 

Voor ik het woord aan hem geef, vertel ik je graag dat ik schrijf 
met veel Liefde en dat ik channel met de hoogste zuiverheid die 
in mijn mogelijkheden ligt. Dat neemt niet weg dat ik een mens 
ben en daarmee dus alle informatie die tot me komt filter door 
mijn eigen Zijn. Dit kan maken dat ik dingen beschrijf zoals ik 
ze nu op dit moment het beste kan vatten en verwoorden. Over 
enkele jaren kan dat zich weer hebben doorontwikkeld. 

De waarheid van al het Leven en de Schepping is oneindig groot. 
Wij als mens in de 3D-wereld kunnen daar slechts een deel van 
waarnemen. Naarmate we groeien, kan onze waarneming steeds 
helderder en zuiverder worden en krijgen we een steeds holis-
tischer beeld. Er is echter geen goed en geen fout, en in mijn 
ogen heeft geen enkel mens op de oppervlakte van onze Aarde 
de volledige wijsheid in pacht. Volg dus altijd je eigen hart en 
vertrouw op wat daar resoneert. Het is mijn wens dat dit boek je 
mag inspireren en dat het je mag helpen om het contact met je 
eigen Ziel te vergroten en versterken, zodat je meer en meer jouw 
ware pad mag lopen. 

Liefs en Licht,
Cathelijne
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Geliefde lezer,

Vanuit je Ziel leven is de grootste vreugde die er is voor een mens op 
Aarde. Voor een Ziel is het leven door middel van een menselijk voer-
tuig de grootste gift die er is. Het brengt zó’n diepe variëteit van erva-
ringen en zó’n diepte in de lessen die geleerd worden. Wanneer de Ziel 
door de sluier heen breekt die de menselijke persoonlijkheid scheidt 
van Al Wat Is, wanneer de Ziel en de mens samengaan, dan kunnen 
er prachtige dingen gebeuren. Er kan immense vreugde plaatsvinden 
en de zielsgroei kan als nooit tevoren zijn.

Het mooie van nu op Aarde leven is dat, ook al leef je nog in een pro-
minent dualistische wereld met al zijn polariteit en chaos, de wereld 
door de fotonengordel heen beweegt. De Aarde verhoogt daardoor 
haar vibratie en de mensheid heeft de kans om hetzelfde te doen. 

Dit is de tijd waarop wij Lemuriërs hebben gewacht. Ook al is de 
uitrol ervan in geen geval makkelijk voor jullie op de oppervlakte van 
de Aarde, wij zijn hier in Telos en in de andere Lichtsteden van de 
Binnenaarde om jullie te steunen, om jullie cheerleaders te zijn. Wij 
zijn hier om jullie eraan te herinneren wat er mogelijk is en hoe het 
kan zijn als je leeft vanuit 5D-bewustzijn (en nog hoger bewustzijn). 

Terwijl de vibratie op Aarde stijgt, kan de trilling van de mens dat 
ook doen. Maar dit is helemaal aan jullie. 

Het is een beetje als een surfer op zee. Je kunt de golf pakken en een 
verrukkelijke tijd beleven, of je kunt door de golf overspoeld worden. 
De keuze is aan jou.

Dit boek dat nu voor je ligt is een vreugde voor mij om samen met 
Cathelijne te schrijven. We hebben het voor jou geschreven om je te 
herinneren aan je Ziel en om je eraan te herinneren dat je Ziel een 
kernfrequentie heeft waar jij je op af kunt stemmen. Je Ziel kan je 
verheffen naar diens frequentie. Wanneer dit gebeurt, zal je leven 
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zich in een heel nieuwe stroom afspelen. Je zult zo veel meer open-
staan voor de spirituele begeleiding in je leven. Je zult openstaan voor 
de synchroniciteiten op je pad en de prachtige tekens die je Ziel je 
stuurt. Ook zul je je frequentie verhogen, wat je dichter bij ons brengt, 
bij de Lemuriërs in de 5D-stad van Licht. 

Het zal je helpen om met ons en met je Ziel te communiceren. Het zal 
je jouw zielskwaliteiten en -gaven doen belichamen: de ware vibratie 
van je Ziel. Hoe meer mensen dit doen, hoe meer de vibratie van de 
mensheid zal stijgen, samen met de vibratie van de Aarde. Samen 
zullen jullie elkaar omhoogstuwen. Wanneer de Aarde haar vibratie 
verhoogt en de mensheid hetzelfde doet, zal dit zijn als een opwaartse 
dubbele helix, gelijkend op jullie DNA. Dan gaat jullie vibratieverho-
ging hand in hand. Dat is het eindspel.

Maar de vrije wil blijft altijd van kracht. Het is dus aan jou je keuze 
te maken. Het is mijn wens dat dit boek je helpt je Ziel te herinne-
ren. Dat je haar steeds vaker bespeurt. Dat je haar door je hart voelt 
fluisteren. 

Het is mijn wens dat je, door middel van de Lemurische zielsheling 
die in dit boek beschreven wordt, heling mag ervaren die je in staat 
stelt om je te her-verbinden met je eigen Ziel, of deze nu Lemurisch 
is of niet. 

Waar we ook zijn op Aarde en in welk lichaam we ook leven, we zijn 
allemaal samen. We zijn allen een deel van de Eenheid. We spelen 
allemaal onze rollen. We leren allemaal onze lessen en we groeien. 
Het is mijn wens dat je dit mag doen door middel van vreugde, Liefde 
en Licht. 

Lees dit boek alsjeblieft met de intentie dat het je hart mag openen en 
met de intentie dat je jouw Ziel dichter bij je uitnodigt. Lees het met 
een open hart en geest. Kijk waar het resoneert. Laat die resonantie 
door je heen gaan en je raken en je verheffen.
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Als er delen zijn die niet resoneren, dan is dat ook prima. Laat het 
voor wat het is. Ieder van ons heeft zijn eigen weg te volgen en zijn 
eigen waarheid bloot te leggen en zijn eigen hart te volgen. Daarin is 
geen goed of fout. Er is slechts jij en je Ziel die samen op een magni-
fiek avontuur zijn. 

Ieder boek dat ik mag schrijven met alle schrijvers die op de opper-
vlakte van de Aarde met mij in contact staan, is als een avontuur. 
Want ik weet dat ik dankzij dit avontuur wat van de wijsheid van de 
Telosianen en de Lemuriërs met je kan delen. Het maakt dat ik naar 
jullie kan reiken. Jullie zijn allen mijn broeders en zusters en ik voel 
een enorme diepe band met jullie allemaal. 

Van mijn Ziel naar de jouwe zend ik Licht. 
Van mijn Ziel naar de jouwe zend ik Liefde.
En van mijn Ziel naar de jouwe zie ik jouw ware Licht. 

En zo is het. 

Ik Ben Meester Adama


