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Inleiding 
De titel van dit boekje ‘Lekepreken’ neemt hopelijk alle hoop op 

‘geleerde’ deskundigheid weg. Ik ben geen theoloog, maar heb 
het geschreven vanuit de praktijk van mijn leven met God en op 

basis van mijn eigen waarnemingen en analytische aard. Het is 

dus niet bedoeld als een dogmatisch geschrift. Wel is het 
bedoeld als een stimulans tot het overdenken van een aantal 

belangrijke geloofsonderwerpen. 

Voor mijzelf was het schrijven een hulp om de dingen op een 

rijtje te krijgen. Om de woorden van Paulus te gebruiken:  

Daarmee wil ik niet zeggen dat ik er al ben of dat ik al 
volmaakt ben, maar ik blijf wel doorgaan om eens te 

kunnen grijpen waarvoor ook Christus Jezus mij gegrepen 
heeft. 

Filippenzen 3:12 

Vroeger (ca 1969) had ik moeite om te zien hoe ik mijn leven 

als christen moest leiden. Ik ondervond bijvoorbeeld, dat het 
geen zin had om in geval van drift of onredelijke boosheid voor 

mezelf te herhalen ‘ik moet me beheersen, ik moet me 

beheersen’. Dat was ook Bijbels onjuist [Gal 5], want 
zelfbeheersing is een vrucht, niet een opdracht. Het werkte 

overigens ook niet en dat frustreerde. Het was dweilen met de 

kraan nog open.  
Later ontdekte ik, dat verandering komt door inzicht dat God 

geeft, door Zijn Geest, bidden èn doen. Ik kreeg door dat je 
inzicht nodig hebt in de oorzaak van je neiging tot ongewenst 

gedrag (zonde,H1) en allereerst daar moet beginnen, niet bij 

het gedrag op zich.  
Daarbij moet je dan gebruik maken van de mogelijkheden die 

God gegeven heeft (H2t/m13). Dweilen OK, maar doe de kraan 
eerst dicht. 
 

De hoofdstukken zijn geschreven met in gedachten de vragen: 

‘Wat wil God’ en ‘Welke insteek past bij Zijn karakter’. Dit alles 

evenwel met als grens, het aan mij toebedeelde inzicht. 
Om een en ander leesbaar te houden, zijn verwijzingen naar 
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Bijbelgedeelten vaak aangegeven tussen rechte haken ( [. . .]) 
en is niet altijd de letterlijke tekst ingevoegd. Dit stimuleert, 

hoop ik, ook om zelf de Bijbel er op na te slaan. 
Verder heb ik gepoogd zoveel mogelijk christelijk jargon te 

vermijden vanwege de duidelijkheid en daarom heb ik ook de 

Bijbelse citaten uit ‘Het Boek’ gebruikt. 
De eerste twee hoofdstukken kunnen als zware kost ervaren 

worden, maar zijn volgens mij onmisbaar. Ze zijn het resultaat 

van mijn zoektocht om deze onderwerpen meer te 
doorgronden. Je zou ze echter kunnen overslaan en beginnen 

met hoofdstuk 3, maar dan mis je de kern van mijn 

ontdekkingen: 

De mens, ook de christen, is onvolmaakt en leeft met 

angst, maar God biedt aan om ervoor te kiezen Hem te 

vertrouwen en dit vertrouwen te ontwikkelen. 

De andere hoofdstukken zijn wat makkelijker te lezen.  
De eerste negen hoofdstukken hebben een zekere samen-

hang. De onderlinge relaties zijn hierna weergegeven. De 

andere hoofdstukken zijn een toegift van ondersteunende 

aard. 

 
Hoofdstukken en samenhang 
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1 Zonde? 

Een paar jaar geleden vond ik op het internet de foto van een 

bord bij een kerk. Mensen zijn dus onvolmaakt, maar dat  

wisten  we al.  

Vaak reageren we op 

onze onvolmaaktheid 

met heel erg ons best 

doen. Het gaat soms 

zo ver dat we alles zo 

volmaakt mogelijk 

willen doen, omdat we 

niet kunnen 

accepteren dat we onvolmaakt zijn. Dat maakt het leven zwaar, 

omdat perfectionisme een eigenschap is waarmee je nooit 

bereikt wat je zou willen: volmaakt zijn. 

Ik kwam rond mijn veertigste tot de conclusie dat ik 

perfectionistische trekken heb en dat een perfectionist twee 

problemen heeft:  

1. Hij is zelf niet perfect,  

2. Anderen zijn dat ook niet.  

In het verleden is door christenen het accent vaak te veel 

gelegd op hard werken aan je gedrag, om de onvolmaaktheid 

de baas te worden. De nadruk lag niet op de bevrijdende en 

genezende werking van een persoonlijke relatie met God, noch 

op het zoeken naar de oorzaak van bepaald gedrag. 

Ik ben niet kerkelijk opgevoed, maar heb later ontdekt dat de 

Bijbel veel te zeggen heeft over het verband tussen ons gedrag 

en onze relatie met God. 

Op de vraag hoe we aan die onvolmaaktheid komen vond ik in 

het boek Genesis een antwoord. Onvolmaaktheid ontstond 

volgens de Bijbel door de zondeval, als erfenis van Adam en 

Eva. Onvolmaaktheid ontstond doordat de mens gescheiden is 
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geraakt van God, door ongehoorzaamheid. Hierdoor werd de 

mens incompleet, onvolmaakt. Onvolmaaktheid is dus een 

gevolg van zonde. Maar hoe zit het dan precies? En wat doe je 

er aan? Met heel erg je best doen kom je er niet. De mens heeft 

God nodig!! 

Zonde is een term die makkelijk wordt gebruikt. Een aardige 

benadering is: je doel missen. Dat is echter het effect van 

zonde, niet het begrip zelf. Wat is het dan wel, wat kenmerkt 

nou zonde? Van dingen als moord en diefstal en overspel is het 

wel duidelijk. Maar wat nog meer?,  

• Niet naar de kerk gaan?  

• Een pen of printerpapier van de baas mee naar huis 

nemen? 

• Iemand, naar je gevoel onvoldoende geholpen 

hebben, ook al kon je niet méér doen? 

• Boos worden? 

• Enz. 

Bij veel van deze vragen kun je ‘nee’ antwoorden, al is niet alles 

goed. 

Waar gaat het eigenlijk om? Een aantal herkenbare elementen, 

die ons leven van nu ook nog bepalen, zien we in het verhaal 

van Genesis 3. God gaf de mens een opdracht: 

 

Maar Hij waarschuwde de mens: ‘Je mag van alle bomen 

in de hof eten, maar niet van de boom van de kennis van 
goed en kwaad. Want als je daarvan eet, zul je zeker 

sterven.’ 
Genesis 2:16,17 


