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Aan de beterende hand

Beter gtvocl

Sommige medicijnen maken je niet beter. Ze zorgen alleen maar
dat je je beter voelt. Heb je pijn? Dan voel je je dankzij een
pijnstiller minder beroerd. En dankzij een zalf heb je bijvoorbeeld
minder last van jeuk. Wie je dan beter maakt? Jijzelfl Je lichaam
wordt meestal na een tijdje ‘vanzelf’ weer beter.

Als je ziek wordt, heb je soms een medicijn nodig om beter te worden. Maar
dan moet je wel de goede pil, het juiste poeder of het beste drankje nemen. Hoe
weet je nu welk medicijn je nodig hebt? Dat proberen dokters al eeuwenlang

uit te puzzelen. Soms lukt dat, maar soms ook niet ... In de loop der tijd zijn de
medicijnen steeds beter geworden. En daardoor worden meer mensen

sneller beter.

Kleine killers

Sommige medicijnen helpen
om infecties te bestrijden.

Je krijgt een infectie van een
zlektekiem. Dat is een heel
klein levend wezen (microbe)
waar je erg ziek van kunt
worden. Zo'n kleine killer kan
zelfs dodelijk zijn!

Helpende hand

Je lijf maakt veel verschillende
stoffen. Soms maakt je lichaam te
veel of te weinig van een stof. Dan & ; :
kan een medicijn je lijf helpen. Als je g Blg business

bijvoorbeeld diabetes hebt, maakt je ¥ - : :
lijf te weinig insuline (zie bladzijde NSCFTATMCTS HobIU BEn WO LS

26). Dan kan het nodig zijn om 5 | ?cidégﬁlﬁt Eﬁi %ﬁeﬁaggﬁ E;;ler 2
insuline als medicijn te nemen. : ;

worden. Ze geven elk jaar gemiddeld
275 euro per persoon uit aan
medicijnen. Amerikanen gebruiken

de meeste medicijnen. Zij geven per
persoon elk jaar meer dan 1200 euro
uit aan medicijnen. Je begrijpt wel dat
in Amerika medicijnen big business is.
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In China bestaan natuurgeneesmiddelen al heel lang. Ze worden niet alleen
van kruiden en planten gemaakt. Ook allerlei andere natuurlijke materialen
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Bedreigde diersoort
Zeepaardjes zijn een bedreigde
diersoort. Toch worden er elk
Jaar 25 miljoen Zeepaard jes
_ glﬂdChinees medicijn verkocht
- . L e i .
Naslden in je llj £ hel Enf‘*;‘ﬂgde Zeepaard jes zouden
WRemo C eng: egen nierklachten, buikpijn
eel Chinezen gebruiken =h €en piepende ademhaling. Daar
acupunctuur als behandel- TS 1S trouwens geen wetenschappelijk
methode. Kleine, scherpe naalden A bewijs voor. e

Drakenbot

Een fossiel (versteende rest van
een dier of plant) heet in China een
drakenbot. Het wordt tot poeder
vermalen en gebruikt als medicijn
tegen hartproblemen, stress en
koorts. In de oudheid krasten
Chinezen ook vragen aan hun goden
in de fossielen.

worden in de energiebanen van
je lijf gestoken. Acupunctuur
bestaat al 2000 jaar. Ook in
Europa bestaat het al eeuwen.
De ijsmummie Otzi stierf
meer dan 5000 jaar
geleden. Hij werd in 1991
ontdekt. Op zijn lichaam
werden ook sporen van
acupunctuur gevonden.
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Voel je je niet lekker of ben je ziek? Dan knap je met een pil, )
poeder of drankje meestal snel op. Maar hoe ging dat vroeger? JES
Niet héél anders. Ook toen namen mensen pillen, poeders en brouwsels

om zich beter te voelen. Maar daar zaten wel rare dingen inl Soms
werkten ze en soms ook niet...

® Hielp wijn van een gifslang echt tegen haaruitval?
@ Konden brandwonden genezen als je er slakkenslijm op smeerde?
@ Werd pijn bij malaria minder als je op wilgenschors kauwde?

In dit boek ontdek je hoe pillen, poeders en brouwsels mensen vroeger

beter maakten. Van kruidenmengsels in de oudheid tot een genezende

schimmel, ontdekt in 1928. Lees alles over de griezelige geschiedenis
van pillen, poeders en andere brouwselsl
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