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Uitleg bij Wij naar de Toekomst

Hallo!

1. Wat fijn dat jullie dit:tboek in handen hebben. Jullie zijn
bijna klaar om je relatie futureproof te maken:. Voordat je
overgaat tot het beantwoorden van de vragen zijn er nog
vier dingen te doen:

2. _Schrijf jullie namen op de voorkant van het boek

3. Noteer in de cirkels op de voorkant twee verschillende
data. Linksboven schrijven jullie de datum waarop je dit
boekje invult. Rechtsonder vervolgens de datum waarop
jullie het boekje weer willen openen. Denk aan je volgende
jubileum, precies drie jaar na nu of zomaar een willekeuri-
ge dag. Deze datum noemen we de toekomstdatum.

4. Scan de QR-code op de achterzijde van het boek en stel op
onze website de datum gelijk aan de toekomstdatum die je
hebt gekozen bij punt 2. Dit is de datum waarop je van ons
een herinneringsmail krijgt die je laat weten dat je je boek
weer mag openen.

5. Voordat je begint met antwoorden: bepaal wie wie is.

De toekomst samen is een lege bladzijde. Waar wachten jullie
nog op?



»»» Familie & vrienden




Familie & vrienden »»»

1

Allereerst een vraag om jullie beter te leren kennen. Hebben
jullie als stel een bijnaam die jullie omgeving om een bepaal-
de reden gegeven heeft? ‘(Bijvoorbeeld Brangelina’, Ross & Ra-

chel of ...Denk je dat deze in de komende tijd meer of minder
gebruikt gaat worden?

Als jullie geen bijnaam hebben: verzin er dan ieder zelf eentje
die je passend vindt.



»»» Familie & vrienden




Familie & vrienden »»»

2

Is er ietswat de familie of vrienden van je partner op het mo-
ment niet of moeilijk van jou accepteren, maar waarvan je wilt
dat ditin de toekomst wel gebeurt?



»»» Familie & vrienden




Familie & vrienden »»»

3

Kan jouw partner voor de datum voor de toekomstdatum een
positieve verandering binnen je familie teweeg brengen en
hoe zou die verandering eruitzien?
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»»» Familie & vrienden




Familie & vrienden »»»

4

Is er eendtraditie of gewoonte die je van huis uit mee hebt ge-
kregen/en die je graag zou willen invoeren binnen jullie rela-
tie?
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»»» Familie & vrienden




Familie & vrienden »»»

5

Met welke bekende van je geliefde zou je graag een betere
band opbouwen? Hoe ga je dit doen? Endenk je dat het lukt
voor de toekomsttdatum?
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»m Groei




Groei »»m»

6

Ja, ik heb de afwas wel gedaan! ‘Nee, ik was de Instagram
van m’n ex niet aan het bekijken.” Wie van jullie heeft er als
eerste een ‘leugentje om bestwil’ bedacht. Waar zal dit over
gaan? €n zou je het kunnen vergeven?
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»m Groei




Groei »»m»

7

Wie van jullie zal tussen nu en het moment tot je dit boek
weer mag openen als eerste in de verleiding komen om
vreemd te gaan (wat jullie daar ook onder verstaan)? Hou zou

je daarop reageren?

17



18

»m Groei




Groei »»m»

8

Voor welke prestatie of gebeurtenis in de aankomende tijd heb
jij steun van je geliefde nodig? Hoe ziet die steun eruit?
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»m Groei




Groei »»m»

9

€en halloweenbingo organiseren, samen een nieuwe taal
leren of een duet zingen: wat denk je dat-er op de onuitgespro-
ken ‘couple’s bucket list’ van jouw partner staat? Denk je jullie
dit voor de toekomstdatum gedaan hebben?
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»m Groei




Groei »W»

10

Wonen in een Tiny House, vegetarische leverworst, Tikkies
sturen of iets serieuzers. Is er iets waarin jullie nu radicaal van
mening verschillen, maar waarvan je graag wil dat jullie in de
toekomst meer op één lijn zitten? Hoe ga jij daar voor zorgen?
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»» Vrije tijd




Vrije tijd »m»

1

Welke inside joke van jullie is op de toekomstdatum nog
steeds grappig? €n welke is dat nu al nietmeer maar wordt
dan nog steeds gemaakt?
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»» Vrije tijd




Vrije tijd »m»

12

We kennen allemaal de klassiekers: ‘In dit huis ...’ (maken
we fouten, hebben we lief, zeggen we sorry, gaan we tot de
laatste druppel). Stel: jullie kopen zo’'n bordje: wat zou er dan
opstaan als jullie gezamenlijke lijfspreuk?
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»» Vrije tijd




Vrije tijd »m»

13

€en workshop ‘Elkaars hoofd boetseren’ of brandweerman zijn
voor een dag: wat zou je samen hebben willen leren?
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»» Vrije tijd




Vrije tijd »m»

14

Als koppel kun je natuurlijk meedoen aan ‘Temptation Island’,
maar ook in het gezelschap van Martijn Krabbé op huizen-
jacht gaan in ‘Kopen Zonder Kijken’ of een chambre d’héte
beginnen in ‘Ik Vertrek’. Zullen jullie als stel.deelnemen.aan

een tv-programma en welk programma zal dat zijn? 2
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Vrije tijd »m»

15

€en kleine versie van jullie onder de Eiffeltoren of een In-
sta-waardig kiekje van het streetfood datzo lekker was: wat
Zzien we op de eerste pagina van je vakantiefotoboek van jullie
eerstvolgende vakantie? Mocht je niet op vakantie gaan: be-
schrijf dan een denkbeeldige ideale vakantiefoto.
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Betekenisvol »»m»»

16

Denk je dat jullie tussen nu en de toekomstdatum meer gaan
lijken op het traditionele huisje-boompje-beestje-koppel, of er
juist verder van verwijderd raken en waarom? €n wat wil je
zelf graag?
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»m Betekenisvol




Betekenisvol »»m»»

17

In EO's televisieprogramma ‘Waar doen ze het van?’ werd het
financiéle wel en wee van vier families gevolgd. Zo zagen we
0.d. een gezin met zes kinderen, dat ter bezuiniging één keer
per jaar gezamenlijk al hun verjaardagen vierde. Daar tegen-
over stond de familie Azimi, die voor het prinsessenfeestje van
dochterlief een luchtkussen in de tuin liet plaatsen (totale
kosten: drieduizend euro). Wat gaan jullie doen voor elkaars
volgende verjaardag?
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»m Betekenisvol




Betekenisvol »»m»»

18

In hetzelfde programma was een deelneemster er bepaald
niet van gediend dat haar man het geld op hun gedeelde re-
kening uitgaf aan een broodje kaas in de kantine op zijn werk.
Denk je dat jullie op de toekomstdatum een rekening delen?
Als jullie dit al doen: waar zouden de frustraties over het uitge-
ven van jullie geld over gaan?
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»m Betekenisvol




Betekenisvol »»m»»

19

Jij_en_ik_zijn_samen_wij@gmail.com, of gewoon jullie namen
met een gemeenschappelijke achternaam: hebben jullie als
jullie dit boekje mag openen een gedeeld mailadres en wat
zou dat mailadres zijn?
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»m Betekenisvol




Betekenisvol »»m»»

20

€en Tribdl, een Mandala of jullie sterrenbeelden in scherpe,
dunne lijnen: als je een tatoeage zult zetten die jullie relatie
symboliseert, hoe komt die er dan uit te zien? €n nog spannen-
der, denk je dat je die ook echt zult zetten?
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Spannend »»

21

Heb je een opmerkelijke of specifieke fantasie in de slaapka-
mer die je voor de toekomstdatum graag nog eens werkelijk-
heid zou willen maken met je partner? Wees niet verlegen!
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»m» Spannend




Spannend »»

22

Wie van jullie zal er als eerst een spannend voorstel doen voor
in de slaapkamer? Bonusvragen: wat denk je dan dat dit idee
zal zijn? €n zullen jullie dit ook daadwerkelijk gaan doen?
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»m» Spannend




Spannend »»

23

Denk je dat tegen binnen nu en de toekomstdatum een merk-
bare verandering zal hebben plaatsgevonden in de manier
waarop je tegen seks aankijkt in je relatie, en hoe zou die ver-
andering eruitzien?
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»m» Spannend




Spannend »»

24

Als je uiteindelijk zou trouwen met een van de vrienden of
vriendinnen van je partner, wie zou dat dan zijn? €n laat voor-
al ook weten waarom je toch bij je huidige partner blijft..
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»m Open




Open »mm»

23

Gefeliciteerd! Jullie zijn bijna klaar met het schrijven van de
toekomst! Je hebt jezelf en je partner vast-weer een stukje
beter leren kennen. Kun je nagaan hoe het zal zijn als je de
antwoorden op de toekomstdatum weer terugleest!

We hebben nog twee bonusvragen voor jullie. Mochten we
wat vergeten zijn, of je vond niet alle vragen even toepasselijk,
dan kunnen jullie hier zelf een vraag aan jezelf stellen. Wat
Zzou je willen dat de Toekomstige Julie van de huidige jullie
weet? Succes!

Jullie vraag:

Jouw antwoord:

ER MOET IETS MET VERSCHILLENDE KLEUREN / SYMBOLEN
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»m Open




Open »mm»

24

De tweede bonusvraag is een open bericht aan jezelf dat je de
toekomstdatum pas weer zult lezen op. Wat wil je aan de Toe-
komstige Jij vertellen? Ga helemaal los: iets dankbaars; een
aanmoediging of een wens voor jezelf zal magisch werken!
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