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die hun waarde in het ni bewijzen.
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Voorwoord

In 1988 verscheen bij Uitgeverij Christofoor Kinderspreekuur, met als ondertitel
Gezondheid - ziekte - opvoeding, een vertaling van het Duitse origineel Kinder-
sprechstunde. In de loop der jaren beleefde het boek vier herdrukken, waarbij de
inhoud telkens werd aangepast aan de dan geldende medische kennis en ervaring.

Voor deze herdruk, met als nieuwe titel Kinderziekten, is besloten alleen het eer-
ste deel van Kindersprechstunde opnieuw uit te geven. In dit deel worden diagnose,
problematiek en therapeutische aanpak bij alledaagse ziektesituaties besproken.
De bedoeling is om de ouders zekerder te maken in het observeren en begeleiden
van hun zieke kinderen en te leren zelf in te schatten wanneer een doktersbezoek
aan te raden is en wanneer het absoluut noodzakelijk is.

Er is ook een verzameling nuttige uitwendige toepassingen in de vorm van wik-
kels, kompressen, inwrijvingen, afwassingen en baden opgenomen, evenals sug-
gesties voor de medicijnkast. Op de website www.kindersprechstunde.com vind je
instructieve films over de belangrijkste technieken voor deze uitwendige toepas-
singen.

Voor deze uitgave is de layout geoptimaliseerd om de veelzijdige therapie-aan-
bevelingen voor de respectievelijke ziektesituaties en vragen gemakkelijker toe-
gankelijk te maken waardoor het mogelijk is om snel beslissingen te nemen en te
handelen, vooral bij acute ziekten.

We hopen dat deze nieuwe uitgave weer zijn weg zal vinden naar veel gezinnen, en
antwoorden zal kunnen geven op vragen betreffende de gezondheid van kinderen.

Onze grote dank gaat uit naar kinderarts Edmond Schoorel en jeugdarts Desirée
van Klaveren voor het intensief meelezen met de vertaling en waar nodig de advie-
zen aan te passen aan de Nederlandse situatie.

De uitgever
Zeist, augustus 2020






Pijnklachten

Hoe jonger een kind, des te moeilijker is het om erachter te komen waar hij
precies pijn heeft in zijn lichaam. Daarom worden hier de meest voorkomende
ziekten besproken waarbij een kind pijn ervaart en krijg je als ouders tips om
de eventuele oorzaken op te kunnen sporen.

Waar gaat het om als een kind pijn voelt? Hoe ga je daar op een goede manier mee
om? Om hier een idee van te krijgen, geven we twee voorbeelden van een situatie
waarin een kind pijn ervaart.

- Een kind is gevallen en heeft daarbij zijn knieén en handen flink geschaafd. Met
zijn tanden op elkaar laat hij zijn speelkameraden voor wie ze zijn en loopt naar
huis. Hoe dichter hij bij huis komt, hoe sneller hij begint te lopen. Als hij zijn moe-
der ziet, begint hij luid te huilen. Hij stort zijn hart bij haar uit. Zijn moeder neemt
hem in haar armen, vraagt waar hij pijn heeft, neuriet een liedje, zegt nog een grap-
pig rijmpje en verzorgt de wond als haar kind tot rust is gekomen (zie blz. 70).

- Een baby van vijf maanden oud is de hele dag al onrustig, heeft slecht gedron-
ken en begint ’s avonds, als hij in zijn wiegje gelegd wordt, luid te huilen. Dit
gedrag is voor hem nieuw, dit heeft hij nog niet eerder laten zien. Tot nu toe
is de baby altijd rustig gaan slapen als hij s avonds in de wieg werd gelegd. De
moeder neemt haar kind uit de wieg om hem nog een boertje te laten doen -
zonder resultaat. De luier - met normale ontlasting - is verschoond. Het kind
voelt niet warm aan, maar zijn moeder neemt voor de zekerheid de temperatuur
op met een thermometer in de billen. De baby heeft verhoging van iets meer
dan 38 graden. Zodra de moeder haar kind teruglegt in zijn bedje, begint hij
weer luid te huilen. De moeder probeert de mogelijke oorzaak te achterhalen -
misschien heeft haar kind nog dorst? De zoete thee wordt echter geweigerd. De
moeder wiegt haar kind in haar armen - ook dat helpt niet. Bezorgd bezoekt
de moeder nu toch de dokter en overhandigt hem vertwijfeld en hoopvol haar
huilende kind. Een onderzoek is op het moment niet goed mogelijk. Wat in
eerste instantie helpt, is om met het kind op de arm rustig door de kamer te
lopen, bijna in het ritme van de eigen ademhaling. Langzaam komt de situatie
tot rust, ook de moeder ontspant zich. Het huilen verstomt. De lucht, die vast
zat, komt met een grote boer vrij. Vermoeid laat het kind het hoofdje zakken.
Nog een paar snikken en een diepe zucht.
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Voorzichtig kan nu de buik van het kind worden afgetast. Er komt geen reac-
tie dat dit pijn doet — ook onderzoek van de oren levert niets op. De organen,
die alle eventueel de oorzaak van het huilen kunnen zijn, worden onderzocht
- zonder dat er iets gevonden wordt. Wat meer ervaren ouders hadden waar-
schijnlijk zelf al de kaak van binnen afgetast. De onderkaak is aan de voorkant,
achter de onderlip, iets gezwollen.

’s Nachts begint het huilen nog twee keer, maar de moeder blijft er nu rustig
onder. s Ochtends slapen moeder en kind samen uit. Als het kind een schone
luier krijgt, is alles weer als vanouds - alleen: de moeder kijkt gelukkig naar de
eerste tand die bij haar kind doorkomt!

Deze twee voorbeelden laten zien dat de pijnbeleving van een kind ook athankelijk
is van de omgeving. Een kind dat pijn heeft vraagt van volwassenen om hem rus-
tig en met vertrouwen bij te staan. Als volwassenen de situatie en wat er gebeurt
kunnen verdragen, dan ervaart een kind pijn anders dan wanneer de volwassenen
in paniek raken. Medelijden, onrust en angst draag je snel over op een kind en dat
versterkt vaak hoe hij zijn pijn voelt.

Hoofdpijn
Bij oplopende temperatuur

B Symptomen

— Moe,

— geen trek,

— gewrichtspijn,

— algehele toestand van onwel zijn,
— hoofdpijn.

Een veelvoorkomende situatie: een kleuter klaagt s ochtends al over hoofdpijn en
voelt zich niet goed. ’s Avonds heeft hij 39,5 graden koorts. In deze situatie is hoofd-
pijn een kortstondig, voorbijgaand symptoom van de oplopende temperatuur. Dat
kan gebeuren als er sprake is van een griepinfectie of van een andere ziekte. Als de
koorts zijn hoogtepunt heeft bereikt, verdwijnt de hoofdpijn meestal weer. Je kind
kan zich mat voelen, rillerig, hij heeft eventueel pijn in zijn gewrichten, buikpijn
of hij is misselijk.
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B Dit kun je doen

— Alsje kind zich rillerig voelt, houd hem dan goed warm, met name zijn voeten,
bijvoorbeeld met wollen sokken of een kruik.

— Zorg voor een rustige omgeving.

— Geef je kind warme, eventueel gezoete thee. Bijvoorbeeld citroenmelisse- of
kamillethee.

— Eten is niet noodzakelijk als een kind koorts krijgt. Als je kind iets wil eten, geef
hem dan iets licht verteerbaars.

— Sommige kinderen houden ervan als je een koele hand of een lichte zijden doek
of een vochtig washandje op hun voorhoofd legt.

B Medicijnen op voorschrift van de arts, bijvoorbeeld

— Apis/Belladonna Globuli velati (Wala), elk uur tot 5 korreltjes, bij temperatuur
boven 39°C,

—  Gelsemium comp. Globuli velati (Weleda), eerst elk uur 5 korreltjes, daarna 3
tot 6 keer per dag 5 korreltjes tot de symptomen afnemen in het geval van een
griepinfectie.

Bij prikkeling of ontsteking van de hersenvliezen

B Symptomen

Zoals hierboven beschreven, alleen sterkere pijn en daarnaast nog

— voortdurende, heel erge hoofdpijn,

— misselijkheid en braken,

— je kind overstrekt zich, dit is vast te stellen door de nek te buigen,

— stijtheid in de nek,

— eventueel een krampaanval, minder bij bewustzijn en andere neurologische
symptomen.

Als de hoofdpijn niet weg gaat, als de koorts afneemt en als een kind misselijk is of

moet braken, dan moet je het volgende onderzoeken:

— Kan het kind met gestrekte benen naar voren zitten en tegelijk zijn armen voor
zich in de lucht strekken of moet hij zich telkens naar achteren opvangen?

— Kan het kind terwijl hij zit met zijn mond bij zijn opgetrokken knie komen?
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Als een kind dit allebei kan doen, dan is een hersenvliesontsteking zeer onwaar-
schijnlijk. Als hij een van de beide testen niet kan of als een kind hiervoor te klein
is, dan moet je een dokter bellen. De test kan verkeerd worden uitgevoerd en zo
een onnauwkeurige uitslag geven, bijvoorbeeld als ouders hun kind te angstig tot
iets dwingen of er te veel bij praten. In dat geval kan een kind blokkeren, beginnen
te huilen of tegenstribbelen dat hij het niet kan.

Bij twijfel altijd een dokter raadplegen. Die kan vaststellen of er sprake is van
een geprikkelde toestand van de hersenvliezen met hoge koorts of dat er sprake
is van een hersenvliesontsteking. Ook een ontsteking van de diepe halslymfeklie-
ren of stijve nekspieren kunnen soms oorzaak zijn van deze symptomen.

Een hersenvliesontsteking veroorzaakt door een virus® (de zogenaamde asepti-
sche meningitis), zoals bij de bof optreedst, is meestal onschuldig, hoe onaangenaam
ook voor het kind. Bij mazelen, ook een virusinfectie, kan de meningitis heftiger
verlopen. Bij het vermoeden van een etterende, dat wil zeggen bacteriéle meningi-
tis moet zo snel mogelijk in een ziekenhuis ruggenmergvocht worden afgenomen
voor nader onderzoek (lumbaalpunctie). Vervolgens kan snel en gericht een anti-
bioticabehandeling worden gegeven, die in de regel blijvende schade voorkomt.
Deze behandeling wordt ook in het ziekenhuis uitgevoerd.

B Ditkun je doen

- Als er een sterk vermoeden bestaat mag geen tijd worden verloren en dient het
kind zo snel mogelijk naar een dokter te gaan!

- De acute behandeling vindt in het ziekenhuis plaats, maar de begeleiding van
de ouders is onmisbaar!

- Als een hersenvliesontsteking wordt uitgesloten, geef het kind dan thee met
glucose en handel zoals bij koorts wordt besproken (zie blz. 76).

! Hoofdpijn die langer dan acht uur aanhoudt of braken zonder zicht op ver-

betering dient altijd te worden besproken met de arts.

Tijdens het lezen

B Symptomen

- Terugkerende hoofdpijn tijdens het lezen,
- vermoeide ogen, wazig zien.





