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Liefde 1

Liefde is leven
brandstof voor de geest
liefde is ontvangen
maar geven het meest
vanuit vurig verlangen
samen een



Kleinkind

Kind

van mijn kind
dartelend in het leven
spelend groeien
liefde geven



Ver en dichtbij

Je reisde naar de sterren
de Melkweg voorbij

tot in de eeuwigheid
waar je stem verstomde
maar toch

maar toch

ben je steeds

weer bij mij

in het ruisen van
de wind
regendruppels

als tranen

op mijn gezicht

in de eeuwige
golfslag van de zee
de warme zonnestralen
Op mijn rug

steeds weer
troostend

komt jouw liefde
bij mij terug



Zolder

Zolder

bergplaats

van herinneringen

ooit belangrijk genoeg

om te worden bewaard

maar toch

als gebrek aan aandacht

ze heeft verbleekt

moet men loslaten

wat het verleden heeft vergaard

zolder is een metafoor

voor alles in het leven

wat ooit de moeite waard was
los te laten of

het een plek te geven



Tafel

Tafel van geborgenheid
waar samen eten
bevestiging is van de band
waar successen zijn gedeeld
en ook tranen zijn beland



Zee

Als vloed het zand
doet samenvloeien
troost biedt met
een schone lei

als eb de kans geeft
weer stevige stappen
te zetten

in de modderbrij

dan biedt de zee

je aan om fouten

weg te wassen

en zonder angst

nieuwe te begaan

om na te zijn gevallen
gewoon weer op te staan

10



Ziekte

Het lichaam

door ziekte uitgeput en
verschraald

maar ongebroken de geest
die als een honingbij

nog alles uit de bloesem
van het leven haalt

met verzwakte vleugels

in de schaduwzijde van de zon
waar de herinnering schuilt
van toen het lijf nog

volop vliegen kon

thans rest het koesteren
van betekenisvolle dagen
wetend

dat men ook in ziekte
door een liefde

naar het volle zonlicht
wordt gedragen
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