


‘	Het zou heel fijn zijn om mezelf gewoon ergens op  
	 een muur, bladzijde of scherm terug te vinden,
	 zonder directe aanwijzing. Als een cadeau tussen
	 alle mensen in, tussen alle boeken en liedjes die níet
	 over mij gaan. En dat ik aan het begin mijn naam zet,
	 bovenaan. Lekker voor mijzelf van binnen.’

- Leonie
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aan of uit
doen of dagen
een aandoening
een uitdaging

doet het leven mij iets aan
of daag ik het leven uit
doen of dagen, weken, maanden
aan of voor heel even uit
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ik ben hier en nu 
en ook daar en toen 
nu eventjes dit 
en wat ging ik toch doen
ik dwaal door mijn huis 
en door mijn kop
overal prikkels
ik kan mijn leven niet op 

het is veel
het is intens
het is chaos in mijn brein

het is druk
het is alleen 
soms is het eng
om mij te zijn

afgeleid projectiel

ik ben hier en nu
maar ook daar en toen
waar was ik nou mee bezig
waar ging ik nou naartoe
ik zit vol met ideeën 
en heb te weinig tijd
ik vond net mijn sleutels
maar mijn focus ben ik kwijt 

ik pas niet in een hokje
en ik ruik alle kleuren
mijn dag vol met lijstjes
van wat moet gebeuren
ik kom grappig uit de hoek
en ik zie elk geluid
maar mijn hoofd zit vol
en het gaat niet uit
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ik ben
soms onzeker
zeker soms


