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Inleiding
 
Al van kinds af aan ben ik veel aan het schrijven. Gedachten en 
gevoelens in dichtvorm aan papier toevertrouwend om mijn 
hoofd even tot rust te kunnen laten komen. De kinderlijke 
gedichten hebben door de jaren heen plaatsgemaakt voor steeds 
meer inhoudelijke. Gedichten over persoonlijke zoektocht, onze 
kinderen, de stormen in mijn leven en vooral over wat geloof 
voor mij in mijn leven betekent.  

Deze bundel draagt als titel ‘Door het water’, verwijzend naar de 
doopdienst van onze jongste zoon (dooptekst Exodus 14:21-31). 
In deze dienst werd de belofte verkondigd dat als je gedoopt 
bent je mag weten dat je veilig door water heen mag gaan, 
telkens wanneer water jou in je leven bedreigt. Dat je niet in het 
water ten onder zult gaan. Dat er nu misschien wel zorgen zijn 
maar dat Hij met je meegaat en dat ook deze zorgen en deze pijn 
voorbij zullen gaan. Je komt er doorheen, want God zal je 
zorgen laten wijken, God doet het water wijken. Er zál een weg 
zijn naar het licht, door de liefde, vanwege Gods trouw en 
zegen. Deze hoopvolle woorden hebben mij zó weten te raken in 
een tijd vol van diepgaande zorgen binnen ons gezin. Ze 
wakkerden gedurende de weken daarna ook steeds meer een 
verlangen in mij aan. Een verlangen om te groeien in mijn 
geloof, een verlangen naar méér..

Het afgelopen jaar heb ik tijdens mijn persoonlijke zoektocht, 
belijdeniscatechisatie en ook gedurende moeilijkheden welke ik 
op mijn weg tegenkwam veel steun mogen ervaren in het 
contact met ds. Herman F. de Vries. Een groot deel van de 
gedichten in deze bundel zijn dan ook gevoed door 
handreikingen en bemoedigingen welke ik van hem heb mogen 
ontvangen of woorden waar ik tijdens erediensten naar heb 
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mogen luisteren. Woorden die mij hebben getroost, geraakt, 
gesteund, gesterkt, helpen zoeken en ook helpen vinden.  

De bundel sluit af met het gedicht ‘Belijdenis’, dat ik speciaal 
heb geschreven voor de dienst op 16 oktober 2022 waarin ik in 
De Herberg te Dokkum getuigenis heb mogen afleggen van mijn 
geloof. Ik hoop en bid dat ik op mijn beurt middels de gedichten 
in deze bundel ook weer andere harten zal mogen raken. Dat de 
geschreven woorden tot troost mogen zijn, mogen bemoedigen, 
vertrouwen mogen schenken en voor lezers een vindplaats 
mogen zijn van geloof, hoop en liefde.  
 
Een speciaal woord van dank wil ik richten aan ds. Herman F. 
de Vries en dichter Jan H. Woudstra die beiden, ondanks mijn 
eigen twijfels en onzekerheden, vanaf het begin in mijn 
schrijfkunsten hebben geloofd. Ze hebben mij op velerlei 
manieren gesteund, gestimuleerd en begeleid om steeds meer 
met mijn gedichten naar buiten te treden en uiteindelijk deze 
bundel te gaan schrijven. Bedankt voor al jullie onmisbare hulp, 
steun, bemoediging en feedback! Ook een woord van dank 
gericht aan mijn broer Sijtse Hiemstra, die altijd en in alles, 
ondanks zijn eigen zorgen, een grote steun in mijn rug is en bij 
wie ik steevast met al mijn vragen terecht kan, dankjewel 
daarvoor! Tot slot, dank aan Hem Die mij kracht geeft op mijn 
levensweg, mij troost en mij altijd weer veilig aan Zijn hand 
door al het bedreigende water leidt. Dankbaar dat ik daarvan 
mag getuigen.

Fetje Zijlstra-Hiemstra 
Burgum
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Woord vooraf

Luisteren is een kunst, zoals dichten dat ook is. Misschien moet 
een mens wel eerst leren luisteren om ook tot dichten te kunnen 
komen. Een dominee ervaart nogal eens dat hoorders de preek 
wel kunnen waarderen, maar moeite hebben om die preek na te 
vertellen. Fetje laat in een aantal gedichten zien hoe het Woord 
van God haar heeft aangeraakt. Zij vindt daar dan betekenisvolle 
woorden voor. Hetzelfde geldt voor het verdriet van haar kind, 
of hoe de natuur zich openbaart in haar leven, of hoe een 
alledaags voorval haar onverwachts stil zet. Zij ziet, aanschouwt 
eigenlijk, luistert, en kan vervolgens schrijven. Het zijn allemaal 
werkwoorden. Naast de dichtkunst beheerst Fetje ook de 
luisterkunst.

Een open hart is een ontvankelijk hart, maar ook een kwetsbaar 
hart. Reacties van mensen kunnen troosten, maar ook pijn doen. 
Schrijven is de weergave van dit alles en ook een manier om te 
verwerken. Verwerken is werken. Fetje heeft hard gewerkt, al 
luisterend en dichtend, en na het voltooien van deze bundel is 
het werken en verwerken nog niet voorbij. Het woord verweven 
past misschien beter bij het leven en bij de dichtkunst dan het 
woord verwerken. De vreugde en vrede, de pijn en angsten 
raken verweven met ons bestaan en zijn er deel van. Fetje laat 
zien dat het dichten deel van haar leven is geworden. Nooit is 
het leven af of voorbij. Nooit ook nog helemaal goed. Goed 
genoeg echter om een nieuwe dag te kunnen gaan. Zo leef je van 
dag tot dag of van gedicht tot gedicht. Het nieuwe is nu dat Fetje 
ons deelgenoot laat worden van haar luisteren, leven en ook 
liefde. De liefde voor haar gezin, door God gegeven, ontwikkelt 
zich van doop tot belijdenis en beweegt zich tussen hoop en 
vrees en ook dood en leven. Het einde is open, zoals het doen 
van belijdenis open is. Ons jawoord is geen eindpunt, maar stap 
op de levensweg. De hele bundel is een stap. Na het lezen van 
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elk gedicht begint ook een nieuwe tijd. Van de lezer wordt een 
lezend luisteren gevraagd. Proef de gedichten voorzichtig. 
Kwetsbaar zijn immers de woorden. In de gedichten komt dit 
meest kwetsbare leven aan het licht. U betreedt heilige grond, 
want de gedichten komen voort uit geloof en getuigen van hoop. 
Wie de gedichten al luisterend ontvangen kan, of zelfs biddend, 
zal kunnen groeien door wat God heeft willen geven door het 
leven, lijden, dichten van Fetje heen. 

Van harte gefeliciteerd met jouw eerste bundel, Fetje. Moge het 
als een zegen in jouw gezin gaan werken en daarnaast in de 
harten en levens van hen die jouw woorden nu gaan beluisteren.

Herman F. de Vries
Predikant te Dokkum-Aalsum-Wetsens, Lioessens en Morra
Oktober 2022
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       Gods geliefde kind

       ‘De afwijzing door een ander
          zegt meer over die ander dan over jezelf..’

       wijze woorden om bij stil te staan

       Vooral wanneer je uit angst voor afwijzing
       op voorhand al blokkeert
       en niet verder durft te gaan

       Je niet open durft te stellen
       en aan de wereld durft te laten zien
       waar je voor staat en wie je bent

       Onthoud daarom bij alles wat je doet
       of nog wílt gaan doen:
       je bent goed zoals je bent!

       Je bent Gods geliefde kind!
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Veilige haven

Zwarte dagen 
zonder uitzicht
ijzige stilte
langdurige kou

Doorbroken met
woorden van liefde
troostende armen
een luisterend oor

Als een baken in de nacht 
vervult het me
met licht en warmte
Gods huis
een veilige haven
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        Mist

        Dichte grijze sluier
        de waarheid
        in nevelen gehuld
        binnen korte tijd
        niets meer te zien
        toch blijven geloven
        dat wat er was
        ooit weer boven
        aardoppervlak uitkomt
        -in helder licht-
        je weer genieten kunt
        van aards vergezicht

        Hoe dicht de mist
        ook is in jouw leven
        laat Gods belofte
        vertrouwen geven
        Hij leidt je en
        neemt je bij de hand
        volg met Hem de weg
        naar ’t beloofde land
        niet zien, toch geloven
        al is ’t nog zo grijs of duister
        eens komt de dag dat Hij
        verschijnt in stralend luister
        niets zal meer zicht belemmeren
        voor altijd helder licht
        dan mag je gaan genieten
        van hemels vergezicht!
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  Loslaten

  Vader, leer mij mijn zorgen
  bij U neer te leggen
  zodat ik los kan laten
  dat ik altijd tegen U mag zeggen
  wat mij bezighoudt
  opdat mijn hart verlicht
  het leven weer tegemoet kan treden 
  met een lach op mijn gezicht
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