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 
De essentie van verwarring



 
Meedogenloosheid –

nietsontziend onderzoeken
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 
Egoloosheid –

gewoon jezelf zijn
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 
Hooploosheid –

geen verleden, geen toekomst
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 
Grenzeloosheid –

alles is energie 
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 
Bodemloosheid –

de confrontatie met angst 
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 
Ultieme vrijheid –

de smaak van het Zijn
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 
Wat nu?
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