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Hoe vies jij / je kind / je huis wordt

Houdbaarheid in maanden en weken

Vanaf deze leeftijd geschikt (in jaren)

Eetbaar / niet eetbaar



Glitterklei

 vies: 
 bewaren in een luchtdichte bak
 tot een jaar houdbaar
 niet geschikt voor baby’s  
Dreumesen kunnen hier wel goed  
mee uit de voeten  
Bereid de klei zelf, omdat  
deze gekookt moet worden

 niet eetbaar

Ti s voor extra’s
Met deze klei maak je gemak-
kelijk themaklei. Maak donker-
blauwe en lichtblauwe glitterklei 
voor een onderwaterthema.  
Doe er stukjes nepplant (zee-
wier), strassteentjes en plastic 
onderwaterdieren bij. 
Of maak met voedingskleur - 
stof zwarte glitterklei en  
geef er knikkers bij voor een 
heelalthema. 
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Klei met een geurtje

 vies: 
 bewaren in een luchtdichte bak
 tot een jaar houdbaar
 geschikt voor heel jonge kinderen, 
baby’s van 9 à 10 maanden kunnen 
hier al mee aan de slag. Bereid  
de klei zelf, omdat deze gekookt 
moet worden

 eetbaar

Ti s voor extra’s
Geef er in stukjes geknipte rietjes, 
veertjes en oogjes bij. Of doe er 
een ijslepel en een ijsblokjesvorm 
bij. Maak verschillende kleuren klei 
en bewaar alles in een sorteerbak 
(voor schroeven of pluggen). 
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1
Wist je dat je heerlijk ruikende klei kunt maken met limo-
nadepoeder? Doe er nog wat voedingskleurstof bij en je hebt 
hysterische monsterklei! 

nodig
+ 1 cup bloem
+ 1 cup water
+ ¼ cup zout
+ 1 eetlepel zonnebloemolie
+ 1 theelepel cream of tartar. Dit poeder is ook bekend als 

wijnsteenpoeder en is te koop via internet, bij de drogist of 
de toko. Het is een natuurlijk zuur en werkt als een conser-
veermiddel. Niet verwarren met wijnsteenbakpoeder! Heb 
je geen cream of tartar? Vervang het dan door 2 eetlepels 
keukenazijn. Let op! Je klei is dan maar beperkt houdbaar, 
zo’n 2 weken in plaats van 1 jaar. 

+ 1 zakje limonadepoeder. Kies Kool-Aid of Bolero, te koop 
bij de toko of via internet. Neem de variant zonder suiker, 
anders wordt de klei erg plakkerig. 

+ eventueel voedingskleurstof in dezelfde kleur als je smaakje 
limonade. Te koop bij een taartenwinkel of via internet.

+ plastic handschoenen

doen
Meng alle ingrediënten voor het basisrecept (bloem + water+ 
zout+ olie + cream of tartar) in een pan en zet hem op een  
middelhoog vuur. Roer met een houten lepel totdat er een bal 
is ontstaan. Dit duurt ongeveer 2 minuten. Laat de bal ±ink 
afkoelen en kneed hem daarna een paar minuten goed door. 
Verdeel de klei in porties en voeg aan elke portie limonade-
poeder en een paar druppels voedingskleurstof toe. Doe plastic 
handschoenen aan en kneed nog even goed door. 

Klei met een geurtje

 vies: 
 bewaren in een luchtdichte bak
 tot een jaar houdbaar
 geschikt voor heel jonge kinderen, 
baby’s van 9 à 10 maanden kunnen 
hier al mee aan de slag. Bereid  
de klei zelf, omdat deze gekookt 
moet worden

 eetbaar

Ti s voor extra’s
Geef er in stukjes geknipte rietjes, 
veertjes en oogjes bij. Of doe er 
een ijslepel en een ijsblokjesvorm 
bij. Maak verschillende kleuren klei 
en bewaar alles in een sorteerbak 
(voor schroeven of pluggen). 
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 vies: 
 bewaren in een bak met deksel 
 een paar maanden houdbaar
 geschikt vanaf 2,5 jaar
 niet eetbaar  

Ti s voor extra’s
Met dit zand bouw je geen grote 
zandkastelen, maar je kunt er 
wel minitorentjes mee maken. 
Geef er bijvoorbeeld plastic  
bakjes bij van het toetje van  
gisteravond. Pak er plastic dino’s 
en stukjes van een plastic plantje 
bij. Silicone cupcakevormpjes 
en lepels zijn ook een gegaran-
deerde hit!  

Magisch zand met bloem
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 vies: 
 bewaren in een bak met deksel 
 jaren houdbaar
 geschikt vanaf 1,5 jaar
 niet eetbaar 

Ti s voor extra’s
Met je vingers kun je heel mooie 
tekeningen of letters schrijven 
in het zout (schrijf een letter  
opeen papiertje en laat die 
naschrijven in het zout). Maar 
ook met extra spulletjes erbij is 
het �jn spelen met een bak zout. 
Denk bijvoorbeeld aan steentjes, 
knikkers, een vork om sporen 
mee te trekken of dieren die door 
het zout zwemmen en lopen. 

Tekenen in zout
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Dit is weer een activiteit die voor heel kleine kinderen  
superinteressant is, maar ook goed ingezet kan worden bij 
oudere kinderen. Heel kleine kinderen kunnen in de weer met 
stenen om te stapelen of kunnen sporen trekken in het zout. 
En oudere kinderen kunnen aan de slag met knikkers of met 
het schrijven van letters.  

nodig
+ dienblad of leeg bakje
+ keukenzout

doen
Giet een pak keukenzout leeg in een dienblad. Of kies voor een 
bewaarbak, zodat je het meerdere keren kunt aanbieden en 
gemakkelijk op kunt bergen. Kinderen vinden het heerlijk om 
met hun handen door het zout te woelen. En je kunt er mooie 
patronen in tekenen. 

 vies: 
 bewaren in een bak met deksel 
 jaren houdbaar
 geschikt vanaf 1,5 jaar
 niet eetbaar 

Ti s voor extra’s
Met je vingers kun je heel mooie 
tekeningen of letters schrijven 
in het zout (schrijf een letter  
opeen papiertje en laat die 
naschrijven in het zout). Maar 
ook met extra spulletjes erbij is 
het �jn spelen met een bak zout. 
Denk bijvoorbeeld aan steentjes, 
knikkers, een vork om sporen 
mee te trekken of dieren die door 
het zout zwemmen en lopen. 

Tekenen in zout
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 vies: 
 bewaren in een bak met deksel 
 Een paar maanden houdbaar
 geschikt vanaf 4 jaar
 niet eetbaar 

Ti s voor extra’s
Met voedingskleurstof kun je het 
slijm alle kleuren van de regen-
boog geven. Maar vaak heeft het 
afwasmiddel ook een kleurtje en 
dat is al leuk genoeg. 

Slijm van afwasmiddel
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Hebben jullie zin in lekkere slijmerige slijm of juist in wat 
dikker slijm? Dit slijm kun je naar wens aanpassen. Hoe meer 
maïzena je toevoegt, hoe steviger het slijm wordt. Bepaal zelf 
wat jullie het leukste vinden: slijm dat van je handen druipt of 
slijm dat je kunt kneden. Het recept hieronder is voor slijm dat 
een beetje steviger is.  

nodig
+ maïzena
+ afwasmiddel

doen
Meng met een lepel 1 cup maïzena met ½ cup afwasmiddel 
in een schaaltje. Het hangt af van het merk afwasmiddel hoe 
slijmerig of stevig je slijm wordt. Je kunt natuurlijk zelf ook een 
beetje experimenteren met de hoeveelheden.

 vies: 
 bewaren in een bak met deksel 
 Een paar maanden houdbaar
 geschikt vanaf 4 jaar
 niet eetbaar 

Ti s voor extra’s
Met voedingskleurstof kun je het 
slijm alle kleuren van de regen-
boog geven. Maar vaak heeft het 
afwasmiddel ook een kleurtje en 
dat is al leuk genoeg. 

Slijm van afwasmiddel
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