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Voorwoord

In de loop der jaren hebben vele mensen mij bena-
derd met de vraag: ‘Hoe gaat vergeven in z'n werk?’
Dat vond ik meestal moeilijk te beantwoorden. Maar
als ik destijds de prachtige ondertitel van dit boek
had gekend, dan had ik kunnen antwoorden dat het
inderdaad een weg is ‘van wond naar wonder’. Want
zelf was ik zeer verwond na de ontvoering en de
moord op mijn dierbare man Gerrit Jan. En ja, geluk-
kig heb ik later het wonder van vergeving mogen er-
varen.

Geboren in de rimboe op Sumatra, Indonesié, ging ik
op mijn zesde naar een internaat. Hier werd ik helaas
vaak mishandeld. Toen ik tien jaar was, werd Indo-
nesié door Japan bezet en heb ik drie en half jaar in
de Jappenkampen (concentratiekampen) gezeten.
Samen met mijn moeder en mijn broertje, voor wie ik
moest zorgen. Eenmaal in Holland heb ik niet meer
aan die tijd willen denken en ik ben 31 jaar zeer ge-
lukkig getrouwd geweest met Gerrit Jan. In septem-
ber 1987 werd hij ontvoerd. Tijdens die ontvoering is
zijn pink opgestuurd om de druk op ons op te voe-
ren om losgeld te betalen. Na 7 maanden kwam de
ontknoping: hij was op de eerste dag al vermoord. Ik
ging door een rouwproces heen en heb na een paar
jaar alles van mij afgeschreven. Tijdens dit proces
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heb ik mijn verdriet een plek kunnen geven — ook het
internaat en de Jappenkampen — en heb ik veel over
mezelf geleerd. Zo begon ik te beseffen dat ik eigen-
lijk een positief denkend persoon ben, dat ik altijd
vooruitkijk en bijna nooit in een slachtofferrol ben
gaan zitten. En dat ook mijn humor mij vaak heeft
geholpen.

Maar de échte doorbraak kwam toen ik kon verge-
ven, waardoor vooral ook mijn lichaam enorm ge-
zuiverd werd. Allerlei fysieke kwalen die naar voren
waren gekomen, verdwenen als sneeuw voor de zon.
Dus na jaren van verdriet, lezen en nieuwe ervarin-
gen, kan ik daadwerkelijk zeggen dat er een wonder
heeft plaatsgevonden. Want ik ben er geestelijk rijker
uit gekomen en de wond is volledig weg. En heel be-
langrijk: het is onomkeerbaar, die wond komt nooit
meer terug. Daarvoor in plaats is dankbaarheid ge-
komen. Ik ben dankbaar voor het feit dat er een last
van me is afgevallen en dankbaar dat ik veel meer
van het leven en mijzelf ben gaan begrijpen. Natuur-
lijk, Gerrit Jan is er niet meer, maar ik voel hem nog
steeds elke dag om me heen. Dus hij is er ook weer
wél.

Neem van mij aan, het simpelweg accepteren dat het
een proces is waar je doorheen moet — met vergeving
als beloning — is al het halve werk! Nee, neem niets
van mij aan, ervaar het zelf! Lees dit bijzondere boek
en ervaar hoe het werkt als je vergeving als doel
neemt. In plaats van jezelf voor de gek te houden met
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het zoethoudertje: ‘vergeving is een van de manieren
om met tegenslag om te gaan en die zijn allemaal
even goed’. Dat klinkt redelijk, maar het is helaas niet
waar. Ook mijn bescheiden ervaring is, zoals Des-
mond Tutu destijds zo treffend zei: ‘Geen toekomst
zonder vergeving’'.

Was dit boek er maar toen ik in 1988 in rouw werd
gedompeld! Dat had me heel wat jaren gescheeld. En
tegelijkertijd ben ik dankbaar voor mijn proces. Ik
had het blijkbaar niet anders kunnen doen. En ver-
geef uzelf, mocht u denken dat ik een betweter ben.
Ik voel me niet beter dan mensen “die nog niet kun-
nen vergeven'. Ik ben slechts een 80-jarige vrouw die
het wonder van vergeven heeft mogen ervaren. Al-
leen daarom al is het waard mijn leven geleefd te
hebben.

Vanuit dankbaarheid en diep respect,

Hank Heijn-Engel
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Inleiding

De vergrotende trap van wond is wonder, de over-
treffende trap verwondering.

Mijn eerste boek over vergeving, Het wonder van ver-
geving, stamt uit 2002. Waarom dan nég een boek
over vergeving? Het eerste boek was een studieboek
en werkboek. Het bleek voor veel mensen de status
te krijgen van een standaardwerk. Ik had het feno-
meen vergeving van alle kanten bekeken en daar uit-
gebreid verslag van gedaan. Ik bouwde een systeem,
en ik introduceerde een methodiek om te vergeven:
zeven ingangen die tezamen een compleet beeld ge-
ven en als een soort radar kunnen dienen om te zien

op welk gebied je genezing nodig hebt.

Maar het boek was nogal dik, want gedegen en wijdlo-
pig geschreven zoals het een studieboek betaamt. Het
huidige boek heeft een kwart van de omvang. Ik heb
nu een boek willen schrijven waarmee je meteen aan
de slag kunt, geen theorie, geen uitgebreide toelichtin-
gen. Meteen to the point. Ik heb die zeven ingangen
hier verlaten. Niet omdat ze niet meer praktisch of
waar zouden zijn, maar het kan simpeler en directer.

Daarnaast is er in elf jaar veel gebeurd. Ons bewust-
zijn is versneld, en een boek van meer dan tien jaar
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oud is dan traag. Vergeving is in mij nog dieper gein-
tegreerd, mede dankzij de vele honderden mensen
die ik heb mogen begeleiden. En er is een nieuwe me-
thode van vergeving ontstaan die snel en effectief
werkt, en gemaakt lijkt voor deze tijd. Dat is mis-
schien wel de voornaamste reden om dit boek te
schrijven. Deze nieuwe inzichten hebben vergeven
nog dichterbij gebracht, het kan nog doeltreffender,
nog gewoner. Dit is dus een praktische gids om direct
te vergeven. De taal is zo helder en direct mogelijk,
dus dat kan nooit het excuus meer zijn om niet te gaan
vergeven. Dit is inderdaad ‘vergeven voor dummies’.

Veel van de inzichten die ik hier hanteer zijn gein-
spireerd door Een cursus in wonderen. Dit is een spiri-
tueel meesterwerk van enorme diepgang en wijdte.
Hierin is een van de centrale thema’s vergeving. Het
is een zelfstudieboek dat inmiddels in 24 talen is ver-
taald en dat miljoenen mensen over de hele wereld
helpt op hun weg naar ontwaken. Het is ook mijn le-
vensboek geworden. Maar dit boek over vergeving
kun je heel goed lezen zonder de Cursus te kennen.

Willem Glaudemans
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