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Dag lieve Helen, 

Hierbij geef ik je mijn reeks gedichten en proza, 

gebundeld in een volgorde die alleen ik maar begrijp. 

Geniet ervan, in de wetenschap dat ik van de meeste heb geleerd en van 

de andere ga leren.

Ik hoop ook van jou nog lang en veel te leren, in dankbaarheid om wat je 

me nu al hebt geleerd en gegeven…

Kus, Peter
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Voor jou, Leo. 

ADHD is inderdaad een psychische aandoening waar het herstel komt als 

licht aan het einde van de tunnel.

 

Alleen was de pijn in je ogen niet dezelfde pijn als in je ziel... 

Onze afspraak staat nog steeds; eens komen we hierop terug.
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1 Deel je gevoel

Soms is het goed om je twijfels, pijn en verdriet

Hardop uit te schreeuwen, ook al hoort men je niet

Het geluid maakt je wakker, en beseft dat je leeft

En maakt dat je opmerkt, wie er echt om je geeft

En als je mensen ziet, die bezorgd om je heen staan

Weet je dat je je weg voortaan niet alleen hoeft te gaan

Soms is het goed om te schreeuwen, maar soms ook niet

Je neemt een hap lucht, maar geluid komt er niet

Je bent al wakker voor dat je geluid ging geven

En zag je verdriet in verhouding tot het leven

En besloot je schreeuw om te zetten in een zucht

Je neemt voor, anders te gaan denken dan in een vlucht

Soms is een schreeuw een uitgesproken wens

En dan is het fijn om als mens tot mens

Die wens te bekijken met andere ogen

Want je wentelt jezelf te snel in mededogen

Er is nog altijd meer dan de realiteit van elke dag

Dat ieder mens zomaar wensen mag

Heb je de kunst van het wensen goed onder de knie

Dan weet je dat er een hoop eindigen als een illusie

Dan weet je al gauw de wens in een droom te boetseren

Die droom is van jou, die hoef je niet te publiceren

Die sla je op in je eigen diepste ik

En haal je tevoorschijn, op elk gewenst ogenblik

Soms is het goed om je pijn en verdriet te uiten

Want dan komt het waarde besef van deze goed naar buiten

Maar zo nu en dan doe je alles fout, net als een mens

Verwissel je dromen met verdriet en pijn met een wens
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En dan is het fijn als je uitglijdt bij een vriend

Die vergeeft je dan, met de troost die je verdiend

Het is altijd goed om te zeggen wat je voelt

Duidelijk of niet, een goede vriend weet wat je bedoelt

Want als hetgeen je wilt gaan zeggen al zo duidelijk is

Is het vaak de bevestiging van een vriend een gemis

Want dat is het mooiste van emoties van het leven

Dat je ze deelt met hen die ook hun emoties prijsgeven


