In mijn buik zit mijn vertrouwensknopje.

Dit vertelt mij altijd hoe ik mijzelf voel
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|k |E:g mijn hand op mi|

in buik

en vertrouw meze

Hier zit mijn vertrouwen

f.

sknope.

Deze plek weet wat goed voor mij is.

Dit plekje zal mij altijd vertel

blij voel en of ik me vei

Il

len of ik me

lig voel.



Maar dit knopje vertelt mij ook
of ik verdrietig of bang ben.

|k magq 3lﬁjd Jrﬂgen papa en mama zeggen

wat mijn vertrouwensknopje mij vertelt.

Zij vinden het fijn om fe horen

hoe het met mij gaat.
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