


‘Wan ik nou

Om het WE ‘achtertuin rennen’

e winnen moet je zorgen

dat je langer rent dan al je
tegenstanders. Je wint als je als
loatste hordloper nog oan het
rennen bent en alle andere lopers

al zijn uitgevallen!

Achtertuinwinnaars
e Bagkyord Ultra van 2020 werd
op meerders plekkenin dewe g
gehouden vonwege de Covid-
pondemie, Courtney Duuwutfr
won de Amerikoanse race. E!Ju
rende 455 kilometer in &8 uur. De ’
internotionale roce ward gwnn::.
door de Vioomse Hm_'et Suhbzl m
507 kiLometer in 75 uur!

JE KUNT EEN
RACE WINNEN

DOOR DE

LAATSTE

TE ZIJN

VERTEL ME MEER

Toen Big Dog's Backyard Ultra in
2017 werd gehouden in Tennessee
(Verenigde Staten), was dit een
nicuw fenomeen. Hardlopers
moesten elk uur een ronde maken
van &,7 kilometer, zo vaak als ze
kenden. Aan het begin van elk uur
verzamelden de hardlopers zich in
het startvak. ledereen die dat niet

haalde mocht niet meer meedoen.

IS EEN
ECHTE

MANNENSPORT

Semmige mensen beweren dat
GOLF een Engelse afkorting is
van gentlemen only, ladies forbidden
{alleen heren, dames verboden),
Maar dat klopt niet. De afkerting
werd voor het eerst gebruikt rond
1997, terwijl de sport en de naam
golf ol dateren vit de vijftiende
eeuw.

CONCLUSIE

TR LA

Falke

 GOLF

VERTEL ME MEER

De naam gelf werd al gebruike
in een Schots document uit 1457.
Hierin stond dat deze sport werd
verboden, net als voetbal, Dat
kwam waarschijnlijk doordat de
Schotse mannen door voetbal en
goelf minder tijd hadden om boog
te schieten. In die tijd was er een
oorlogsdreiging. dus alle leuke
sporten werden verboden door
kening lames 1!



ZWEMMER MICHAEL

PHELPS H
OLYMPISCHE

MEDAILLES GEW
DAN VELE LANDEN

) Fem OF FAKE? |

De Amerikaanse zwemmer
Michael Phelps heeft maar liefst
23 gouden medailles gewonnen op
vier Olympische Spelen. Een groot
aantal landen scoort veel slechrer
Wel 66 landen behaalden op die
vier Spelen samen minder dan 23

gouden medailles.
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Phelps deed voor het eerst mee
aan de Olympische Spelen van
2000 in Sidney. Hij was toen pas
15 jaar oud. In 2004 behaalde
hij in Athene zes keer goud.

In 2008 wen hij in Beijing elke
wedstrijd waar hij con meedeed
en nam hij acht gouden medailles
mee naar huis. In 2012 kwamen
er in Londen nog eens vier
medailles bij. En in plaats van
met pensioen te gaan, ging hij
in 2016 naar Rio voor nog eens

vijf gouden plakken!
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nwat is
i kke eiten. Je zU t \
ce winnen door ’

Je kunt gen ra
e te Zijn-

de laats
akken zijn verboden.

; II‘ Sommige pwemp
want Z€ maken pwemmers te snel. i
erste Dlgmpische mascotte ooit was eefl reckel.
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