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Het moet niet altijd hetzelfde zijn

De Costa Blanca biedt een enorme verscheidenheid aan wandel-
mogelijkheden. De landbouwvlakten in het noorden, langs de rivier 
Girona, de vlakten van het gewest Vega Baja met zijn uitgestrekte 
landbouwvelden en meren in het zuiden van de provincie Alicante 
geven de mogelijkheid om gemakkelijke natuurwandelingen te 
maken, beschreven in vier boekjes over ‘Rustig wandelen’, samen-
gesteld door Hugo Renaerts, ook de auteur van dit boekje.
De mensen die van de bergen houden, vinden ook hun gading. Dat 
kan al langs de kust, zoals de Montgó bij Denia of Jávea, de 
klippen tussen Benitatxell en Moraira, de Ifach bij Calp, de Sierra 
Nevada tussen Albir en Benidorm en de kaap van Santa Pola.
Wie echt de bergen in wil, moet een beetje meer het binnenland in, 
maar niet zo ver.
De Sierra de Bernia, Sierra de Aitana, Puig Campana... ze liggen 
bijna tegen de kust.
Maar er zijn mooie bergketens die verder in het binnenland liggen 
en die minder bezocht worden door de wandelaars uit de 
kuststreek. Vier van die bergketens, op nauwelijks een uurtje rijden 
vanaf de kust, vormen zo goed als één keten en in dit boek maken 
we uitgebreid kennis met deze bergketens.
 

De Sierra de Mariola is een grote, uitgestrekte bergketen
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De bergketens

Vier bergketens die bij elkaar aansluiten bieden de mogelijkheid tot 
talrijke tochten. Vele van die tochten zijn aangeduid als PR of GR, 
maar wij geven combinaties van die mogelijkheden of niet officiële 
routes vanuit omringende plaatsen zoals Alcoy, Alfafara, Agres, 
Biar, Onil of Ibi.
De meeste routes zijn voor iedereen haalbaar, maar sommige 
trajecten zijn vrij zwaar door de afstand of door het niveauverschil. 
Het is dus geen boek voor beginnelingen, maar voor wandelaars 
die over een normaal goede fysiek beschikken en de nodige 
ervaring hebben.
De beschrijvingen en plattegronden zijn duidelijk genoeg om niet te 
verdwalen.
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Verklaringen bij de kaarten
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Bereid u goed voor

Wie de bergen in loopt moet zich degelijk voorbereiden. Zelfs als 
men over een goede fysiek beschikt en ervaring heeft, moet men 
altijd rekening kunnen houden met onvoorziene omstandigheden. 
Op enkele uren tijd kan het weer sterk veranderen, dus om te 
beginnen houden we rekening met het weerbericht. Kijk daarvoor 
op de site
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/municipios 
Natuurlijk is het altijd mogelijk dat er een ongelukje gebeurt. Bij de 
beste en meest ervaren wandelaar kan het gebeuren dat een voet 
wordt verstuikt of erger dingen, dat men uitglijdt of wat dan ook, 
zodanig dat men niet verder kan.
Er is dan het noodnummer 112, dat altijd bereikbaar is.
Maar men komt bij een centrale terecht waar vele vragen worden 
gesteld en waar veel tijd verloren gaat. Het is altijd beter om de 
telefoonnummers van gemeentelijke politie en Guardia Civil in de 
buurt bij zich te hebben en deze mensen te bellen als men bereik 
heeft. Die kennen de streek en weten dadelijk waar naar toe.
Natuurlijk moet u zorgen voor goed schoeisel. In de bergen zijn 
vele paden door erosie geteisterd en heeft men te maken met een 
moeilijke ondergrond. Het is ook belangrijk om een goede steun te 
hebben en de enkels voldoende te beschermen.
Een stok of stokken kan heel nuttig zijn, vooral om bij afdalingen 
de druk op de knieën te verzachten, maar als men wat moet 
klauteren kunnen die stokken hinderlijk zijn. Zorg er voor dat aan 
uw rugzak lussen zitten waar u die stokken kan aan bevestigen op 
een ogenblik dat ze meer een last dan een nut zijn.
Oriënteer u op voorhand heel goed. Maak van de beschrijving van 
de route een fotokopie en loop niet met een boekje in uw handen. 
Dan kunt u altijd even de tekst of de kaart raadplegen.
Natuurlijk moet er voldoende drank en voeding worden meege-
nomen. Je weet maar nooit wat er onderweg gebeurt. Het is niet 
de eerste keer dat een geschatte tocht van anderhalf uur door 
omstandigheden vele uren duurt. Men moet op alles voorzien zijn.
In de rugzak moet altijd een EHBO aanwezig zijn, zeker verband 
en ontsmettingsmiddel.
En onderweg: stilstaan om rond te kijken. Nooit alleen op pad in de 
bergen. Uitkijken met bepaalde prikplanten. Op gevaarlijke plekken 
altijd de steen of rots controleren alvorens er uw hele gewicht op te 
zetten of u er aan vast te klampen. Bij sommige beklimmingen 
heeft men kabels of haken bevestigd. Controleer die eerst op 
stevigheid alvorens ze te gebruiken.
En dan… op stap.
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