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Basisboek haken

  76   Om te beginnen heb je garen nodig. Er zijn 
heel veel soorten garens te koop, in heel 
veel verschillende kleuren. Je kunt haken met 
bijna elk garen, maar als je net begint met 
haken, kun je het beste een gladde katoenen 
draad nemen. Deze glijdt het makkelijkst over 
je naald en de steken zijn goed zichtbaar. Als 
je eenmaal wat ervaring hebt opgedaan is 
het leuk om met andere soorten garens te ex-
perimenteren. Hetzelfde patroon kan er met 
een ander garen totaal anders uitzien. Op die 
manier kun je jouw eigen draai geven aan elk 
project dat je maakt.
Twijfel je of een garen geschikt is voor een 
specifiek project? Vraag in je handwerkzaak 
om advies, daar kunnen ze je helpen de juiste 
keuze te maken.
Op www.scheepjeswol.nl kun je opzoeken 
waar de dichtstbijzijnde handwerkzaak bij jou 
in de buurt is.

Haaknaalden zijn er in veel verschillende 
soorten. De eenvoudigste zijn de ronde, 
metalen haaknaalden. Deze zijn niet duur en 
erg geschikt om mee te beginnen. Je kunt 
het beste een aantal haaknaalden in verschil-
lende maten kopen, zodat je altijd de juiste 
haaknaald bij de hand hebt.
Raak je gaandeweg enthousiaster en haak je 
zo veel dat je vingers pijn beginnen te doen, 
dan zou je de aanschaf van een ergonomi-
sche haaknaald kunnen overwegen. Dit zijn 
haaknaalden met een verdikte handgreep 
van plastic of rubber. Ze zijn iets duurder dan 
gewone haaknaalden, maar als je er eenmaal 
mee hebt gehaakt, wil je waarschijnlijk nooit 
meer anders.

Voor het maken van knuffels of andere opge-
vulde projecten heb je vulling nodig. Fiberfill 
is hiervoor het beste geschikt. Het is zacht, 
licht en voor knuffels misschien wel het meest 
belangrijk: wasbaar. Het is te koop bij de 
meeste handwerkwinkels. Als je geen fiberfill 
kunt krijgen, kun je ook de vulling uit een oud 
kussen gebruiken.

Een stopnaald is onmisbaar. Dat is een naald 
met een groot oog en een stompe punt. 
Hiermee werk je de loshangende draadjes 
van je haakwerk weg. 

Vervolgens moet je zorgen dat je een goede 
scherpe schaar bij de hand hebt. Nu ben je 
klaar om te beginnen!

Wat heb je nodig?
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VASTEN MEERDEREN 
EN MINDEREN

1 
Om een vaste te meerderen haak 
je 2 vasten in 1 onderliggende 

vaste. Haak eerst een vaste zoals 
je gewend bent. 

2 
Steek dan de naald nog een keer 
in dezelfde vaste. 

3 
Haak de vaste verder af zoals 
gewoonlijk. 

VASTEN MEERDEREN

Je hebt nu 1 vaste gemeerderd.
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1 
Een vaste minderen doe 
je door 2 vasten samen 

te haken tot 1 vaste. Dit gaat 
als volgt: Steek de haak­
naald in de eerstvolgende 
steek. Sla de draad om de 
naald en haal deze door de 
steek. Je hebt nu 2 lussen 
op de naald. 

2 
Steek de naald nu in de 
volgende steek. 3 

Sla de draad om de 
naald en haal deze door 

de steek op de naald. Je 
hebt nu 3 lussen op de 
naald.

4 
Sla de draad weer om 
de naald en haal deze 

nu in een keer door alle 3 
de lussen op de naald.

5 
Je hebt nu 1 vaste ge­
minderd. 

VASTEN MINDEREN

Vasten meerderen en minderen
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HALVE STOKJES HAKEN 

2 
Sla de draad om de naald en haal 
deze door de eerste lus op de 

naald. Je hebt nu drie lussen op de 
naald. 

3 
Sla de draad weer om de naald 
en haal deze in één keer door alle 

drie lussen op de naald.

1 
Sla de draad om de naald en steek de 
naald in de 3e losse vanaf de naald. 

Het halve stokje zit qua lengte tussen de vaste 
en het stokje in. Voor een half stokje haak je 
aan het einde van de toer 2 lossen extra. Dit 
zijn de keerlossen; in tegenstelling tot bij het 
stokje worden deze niet als steek meegere-
kend.
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4 
Je hebt nu 1 half stokje gehaakt. 

5 
Haak op deze manier halve stok­
jes tot het einde van de toer. 

6 
Haak aan het einde van de toer  
2 keerlossen en keer het werk om. 7 

Sla de draad om de naald en 
steek de haaknaald in de beide 

lussen van de eerste steek. 
Haak halve stokjes tot het einde van 
de toer. Haak dan weer 2 lossen en 
keer om.

Halve stokjes haken
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Konijn

Dit konijn heb ik gemaakt 

met Scheepjes Softfun. Dit 

is een draad die iets zachter 

is dan het katoenen garen 

dat ik meestal gebruik voor 

mijn amigurumi’s. Het konijn-

tje krijgt daardoor een nog 

hoger knuffelgehalte.

Basisboek haken
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