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Beste lezer,

Mijn hele werkzame leven heb Tk gewfjd aan het helpen van vrouwen om gezond te worden en te 5 L
blijven, door goede eetgewoonten, %ewegmg medicijnen, en een positieve houding tegenover hun {ichaam. 5 kM.g' ‘i‘*
\7:m al die dingen, zo heb Tk ontdekt, Ts de belangrijkste component voor de gezondheld van een vrouw: haar .
houding ten opzichte van, en haar gedachten over haar lichaam. Tk maakte Magisch Meisje om 6i] meisjes - '*-\
zowel onze dochters en kleindochters, als de meisjes in onszell - waardering, eerbied en liefde voor hun lichaam

te kweken. ben diep, onwrikbaar geloof dat haar lichaam prachtig is en over een magische, ereatieve kracht beschikt,
is het geboorterecht van elke vrouw. s Je deze wetenschap in jezell verankert, creéer je een qoede voedingsbodem
voor Je fysieke en mentale gezondheld, gedurende je hele {even.

Veel volwassen vrouwen hebben in hun leven negatieve boodschappen over hun lichaam gekregen, die {ater naar
boven kunnen komen als gezondheidsproblemen of ongezond gedrag. Dit hoeft niet zo te zijn. Wanneer je weet dat
Je lichaam perfect en wonderbaarlifk fs, verander je langzaam maar zeker in een gelukkige, gezonde, zelfoerzekerde
orouw met positief en bekrachtigend gedrag. Daarom schreven Kristina Tracy en k Magisch Mesje.

Het Ts onze oprechte hoop dat dit boek bijdraagt aan een gezond zelfbeeld voor zowel onze dochters en klein-
dochters, als voor vrouwen zoals J1] (ben Je een vader? Wat een geweldige boodschap geef Je aan Je dochter door dit |
boek met haar te lezenl), en het startpunt is voor vele moole gesprekken tussen jou en Je dochters of kleindochters.
De boodschappen T dit boek dragen b7] aan een positief en krachtig zelfbeeld, een diepgevoeld zelfoertrouwen en
innige eigenliefde, die leiden tot een leven {ang sprankelende energie, gezondheid en geluk.

Christiane eNecthsup, axts
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. Hallo, magisch melsje.
e L Weet jii wel hoeoeel geluk Jij hebt?
Waarom? Omdat jij als meisje geboren bent!
Als meisje heb je speciale gaven gekregen,
' die opblocien wanneer
Je groter wordt.







Deze bijzondere gaven
zijn er alleen voor meisjes - jongens hebben
“weer andere gaven. Jouw tichaam kan allerlel
magische dingen doen, zoals een kindje in je buik
{aten groelen. gomnge dTngen Zijn nog niet
Zichtbaar als Je jong bent, maar ze verschijnen
vanzell wanneer je opgroeit. Je mag trots zijn

- op jouw bijzondere vrouwentichaam.
Als vrouw ben i}
belangrilk voor de wereld




