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e, wat een ongezellig onderwerp’ is vaak de reactie als iemand

een levenseindevraagstuk aansnijdt. Praten over de dood is

nog steeds een taboe. Terwijl het levenseinde potentieel het
meest verbindende thema is dat er bestaat: het is onontkoombaar
voor iedereen. Een mogelijkheid om te kiezen tussen wel en niet ster-
ven hebben we niet. Hooguit kunnen we proberen om het tijdstip van
sterven te beinvloeden.
Sinds de introductie van de ‘euthanasiewet’ lijkt het taboe wel aan
kracht te verliezen. Steeds meer mensen denken na over mogelijkheden
om actief vorm te geven aan het eigen levenseinde, in plaats van dat ein-
delijdzaam (en vaaklijdend) af te wachten. Steeds meer mensen hebben
er behoefte aan om over dit thema in gesprek te gaan.
Dit boek wil een hulpmiddel zijn bij dat gesprek. Daarom worden be-
grippen die voor levenseindevraagstukken belangrijk zijn helder af-
gebakend en ingekaderd. Dit boek toont ook de verscheidenheid aan
meningen van tientallen geinterviewde deskundigen, alsmede die van
enkele burger-pleitbezorgers van de ‘autonome route’.
Door deze aanpak zullen mensen die meer zeggenschap over het eigen
levenseinde wensen, hopelijk een beter oog krijgen voor de risico’s die
inwilliging van hun wens met zich mee zou kunnen brengen. Terwijl
professionals zich mogelijk meer bewust zullen worden van de inten-
siteit en de legitimiteit van de wens van veel ‘gewone’ burgers om meer

zeggenschap te krijgen over het eigen levenseinde.
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Van Martje van der Brug verschenen eerder de romans:
Havo is geen optie
Wat doen we met moeder

Zo doen we dat hier
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Voorwoord

‘He, wat een ongezellig onderwerp’ is vaak de reactie als
iemand tijdens een verder wel gezellig samenzijn een
levenseindevraagstuk aansnijdt. Voor veel mensen is praten
over de dood in sociale situaties een nog groter taboe dan
praten over geld. Dan maar liever het gesprek brengen
op de kinderen, de vakantie of de nieuwe auto; gezellige
onderwerpen te over.

Verbazingwekkend. Bijna iedereen streeft naar ‘verbin-
ding’ en het levenseinde is potentieel het meest verbindende
thema dat er bestaat. Kinderen, verre vakanties en dure
auto’s — om maar een paar voorbeelden te noemen — blijven
voor veel mensen altijd onbereikbaar, en uit gemakkelijker
bereikbare zaken zal vaak een keuze moeten worden ge-
maakt. Het levenseinde daarentegen is wel voor iedereen
bereikbaar, sterker nog: onontkoombaar. Een mogelijkheid
om te kiezen tussen wel en niet sterven hebben we niet.

De vraag is nooit ‘zal ik wel of niet doodgaan?’, maar alleen:
‘wanneer zal ik doodgaan, en onder welke omstandigheden?’
Sterven is daarom — anders dan bijvoorbeeld ‘wat is de zin
van het leven?’ of ‘is er leven na de dood?’ — niet zozeer een
existentieel vraagstuk, als wel een timingvraagstuk. Niet
meer en niet minder. Daar zijn minstens zulke interessante
gesprekken over mogelijk als over allerlei onbetwist gezel-
lig geachte onderwerpen. Toch worden gesprekken over
levenseindevraagstukken zelden gevoerd zolang de dood nog
niet nadrukkelijk op de deur klopt. Oké, aan een sterfbed
of tijdens een slechtnieuwsgesprek met de oncoloog moet
iedereen eraan geloven, maar op een verjaardag of tijdens
een etentje: liever niet.



Lukt het een keer om toch een boom op te zetten over het
eigen levenseinde of over sterven in het algemeen, dan kan
naar hartenlust worden gespeculeerd over de vraag waarom
het in elk geval in de hedendaagse westerse cultuur zo'n
taboe is om over de dood te spreken. Evolutionair gezien
zullen we wel geconditioneerd zijn om tot het uiterste te
proberen de dood zo lang mogelijk uit te stellen. Volgens
sommigen breng je iets dichterbij door eraan te denken of
erover te praten, en dat moet je natuurlijk niet doen met
iets wat je juist wilt uitstellen. Niet zo heel lang geleden was
het zelfs not done om een woord als ‘kanker’ uit te spreken.

Dit neemt niet weg dat het taboe al enige tijd aan kracht lijkt
te verliezen. Dat is niet alleen, maar wel mede te danken
aan de voorvechters van wat bekend is geworden als de
‘euthanasiewet’. De politiek heeft zich daar uitgebreid mee
beziggehouden, en voor wat de rest van de samenleving
betreft: het creéren van een kans om bij uitzichtloos en
ondraaglijk lijden een einde te maken aan het leven, nodigt
op zijn minst uit om tijdig na te denken over het al dan niet
proberen te benutten van die kans.

Het taboe op spreken over de dood en over alles wat
daarmee verband houdyt, is de laatste tijd verder aan het
afkalven. De nog relatief besloten kringen waarbinnen
intensief over levenseindevraagstukken wordt nagedacht en
gesproken, groeien gestaag in omvang. Die kringen bestaan
onder meer uit leden en sympathisanten van de NVVE
(Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde)
en de CLW (Codperatie Laatste Wil). Maar ook bij het grote
publiek groeit de belangstelling, mede blijkens én dankzij
populaire tv-programma’s als Over Mijn Lijk. Verder is de
politiek ondanks het succes van de euthanasiewet niet
op haar lauweren gaan rusten, zoals onder meer blijkt uit



een in 2020 door toenmalig Tweede Kamerlid Pia Dijkstra
ingediend initiatiefwetsvoorstel voor een ‘voltooidlevenwet’,
als aanvulling op de euthanasiewet.

Of het afkalven van het taboe op spreken over de dood een
goede of een slechte zaak is, is een kwestie van waardering.
Maar het is in elk geval niet verkeerd om ernaar te stre-
ven om, als het gesprek wordt aangegaan, dat gesprek zo
vruchtbaar en zo zuiver mogelijk te doen verlopen. Daaraan
beoogt dit boek een bijdrage te leveren. Het doet dat vooral
op twee manieren:

— door het afbakenen en inkaderen van enkele begrip-
pen die voor de dialoog over levenseindevraagstukken
belangrijk zijn;

— door het zichtbaar maken van de verscheidenheid aan
meningen van geinterviewde burgers en deskundigen
over allerlei aspecten die bij het nadenken over levens-
eindevraagstukken van belang kunnen zijn.

Als invalshoek is in dit boek gekozen voor de ‘autonome
route’. In de inleidende hoofdstukken zal dat begrip worden
toegelicht.

Het aan de hand van duidelijk omschreven begrippen
in kaart brengen van voor de dialoog over de autonome
route relevante standpunten kan het te voeren gesprek
vergemakkelijken en het vruchtbare karakter van de dialoog
bevorderen. Het kan er bijvoorbeeld toe leiden
— dat burgers die meer zeggenschap over het eigen levens-

einde wensen, meer oog krijgen voor risico’s die inwil-
liging van hun wens met zich mee zou kunnen brengen,
en voor mogelijkheden om die risico’s te beperken, en
— dat professionals die beroepshalve te maken krijgen met
levenseindevraagstukken, zich meer bewust worden



van de intensiteit en de legitimiteit van de wens van
veel ‘gewone’ mensen om meer zeggenschap over het
eigen levenseinde te krijgen.

Als dit boek deelnemers aan het de komende jaren te voeren
debat aan nieuwe inzichten helpt, heeft het zijn doel bereikt.

Voorschoten, voorjaar 2025,
Martje van der Brug
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