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Ik ben verzekerd van succes

Tegen brand en voor m’n leven 

(Voordat de bom valt)

Ik heb van alles, maar geen tijd

Ook niet voor heel even 
(Voordat de bom valt)

Ik moet aan m’n salaris denken

En aan mijn relaties 
(Voordat de bom valt)

Maar liever weet ik wie jij bent

Voordat het te laat is 
(Voordat de bom valt)

Doe Maar • De Bom

Choose life. 
Choose a job. 
Choose a career. 
Choose a family. 
Choose a fucking big television. 
Choose washing machines, 
cars, compact disc players and 
electrical tin openers. 
Choose good health, low 
cholesterol and dental insurance. 
Choose fixed-interest mortgage 
repayments. 
Choose a starter home. 
Choose your friends. 
Choose leisure wear and 
matching luggage. 
Choose a three-piece suite 
on hire purchase in a range of 
fucking fabrics. 
Choose DIY and wondering who 
the fuck you are on a Sunday 
morning. 
Choose sitting on that couch 
watching mind-numbing, spirit-
crushing game shows, stuffing 
fucking junk food into your 
mouth. 
Choose rotting away at the 
end of it all, pissing your last 
in a miserable home, nothing 
more than an embarrassment 
to the selfish, fucked-up brats 
that you’ve spawned to replace 
yourselves. 
Choose your future. 
Choose life. But why would I 
want to do a thing like that? 
I chose not to choose life. I 
chose something else. And the 
reasons? There are no reasons. 
Who needs reasons when you’ve 
got heroin?

Irvine Welsh • Trainspotting





Je moet precies weten wat je wilt in je tachtigjarige bestaan. Geld verdienen om 
huur te betalen, af en toe een reis te maken en een rondje op het terras te geven. 
Je wilt je ouders trots maken, je vrienden, jezelf ook een beetje. Je dromen moeten 
realiteit worden. In het buitenland studeren, een indrukwekkende eerste baan of een 
relatie scoren. Maar jij weet niet of je liefde verdient, hoe je de huur kunt betalen. 
Je weet niet hoe je loonsverhoging vraagt, hoe je een lekke band fixt, hoelang je 
ouders nog leven. De dag dat je wees wordt hangt als het zwaard van Damocles 
boven je hoofd. Je duim steekt nog van het scrollen. Je brein voelt gefrituurd. Je 
bent een zombie van het internet.

Je wilt meer van de wereld zien, maar je rommelige financiën, vliegschaamte of een 
tekort aan tijd houden je tegen, dus stop je de backpack terug in de kast. Je wilt 
meer daten, want je bent op zoek naar liefde, zoals iedereen zoekt naar liefde, maar 
de mensen die je op apps tegenkomt willen niets serieus. Je hoopt op seks met 
iemand die je leuk vindt. Geen platte onenightstands meer. Je sport je suf, drinkt 
erna minuscule stukjes plastic op via het water. Je ademt rook in, soms omdat je 
het wilt, vaker omdat onze lucht vervuild is. Doordeweeks overleef je op salades, in 
het weekend slik je pillen om een avond niets te voelen. Of om alles te voelen. Want 
dat ken je niet meer, je weet niet meer hoe voelen voelt.

Je hosselt voor een carrière, terwijl de kans bestaat dat die afgezegd wordt als het 
front je nodig heeft. Misschien droom je van een huisje, een boompje, een niet te 
doorgefokt beestje. Maar een huis kopen kan niet. En misschien bestaat dat boompje 
over tientallen jaren niet meer, maar dragen we zuurstofmaskers om te overleven, 
staat het water tot onze kruizen. Volwassen worden is niet voor watjes. Ineens moet 
je energierekeningen betalen. Wist jij veel dat wifi hebben geld kost? En what the 
fuck is waterschapsbelasting? Je onzekerheid is nog lang niet weg, terwijl je dacht 
dat je jezelf op deze leeftijd oké zou vinden. Je hebt het gevoel dat je steken laat 
vallen. Dat anderen een mooier lichaam hebben. Zichtbare buikspieren, glanzende 
haren. En dan ook nog een betere baan, een auto, twee afgeronde masters en een 
op maat gemaakt pak. Zit je dan. Driehoog met huisgenoten, bijna overspannen, 
afgestompt voor je dertigste verjaardag. Welkom in je quarterlifecrisis.

Volwassen worden is niet alleen maar moeilijk. Je mag zelf bepalen hoe laat je 
thuiskomt – of -zwalkt. Je haalt Thais af als je geen zin hebt om te koken, laat 
die rommel in je slaapkamer liggen omdat je er toch geen last van hebt. Je mag 
bepalen of je een maand op reis gaat of liever je geld op een festival verbrast. 
Carrière maakt op de Zuidas of als vrijwilliger mensen in nood helpt. Of je streeft 
naar een staande ovatie in het theater, of naar een schouderklopje in een ziekenhuis 
wanneer niemand het ziet.

We zijn van een generatie die durft. Doet. We zijn alles en niets, de zoveelste 
groep jongeren, maar misschien ook de mensen die de wereld ten goede weten 
te veranderen. Hoop doet leven, nietwaar? Ik hoop dat we liefde vinden, net als 
blijdschap en een tevreden gevoel over onszelf. Dat we iemand hebben om bij uit te 
huilen. Vrienden waar we avonden zo hard mee kunnen lachen dat we naar adem 
happen. Dat we feesten zolang het kan of in bed liggen als het nodig is.

Droom groot en werk hard. Maar beloof me één ding: maak ook wat van het leven 
nu je ’t hebt. Groot worden is hosselen. Maar je kunt wel wat hebben. 
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