Er gaat een wereld
Voor je open

Van horen tot luisteren:



Paul Madaule

geeft meer inzicht in een actieve rol van het oor voor hoe je leert,
communiceert en in het leven staat. Hij schrijft onder meer over
luistertraining, over de bijzondere functies van het oor, over
wetenschappelijk onderzoek en over de rol van het luisteren

in verschillende levensfases.

Het is een nuttig boek voor opvoeders, ouders, zangers,
muziekliefhebbers, pedagogen, muziekdocenten,
logopedisten en psychologen maar in feite voor
iedereen met ‘oren en hersens’.

De samenwerking tussen hersenen en oren loopt niet altijd goed.
De schrijver is als adolescent zelf wegens ernstige leerproblemen
en dyslexie behandeld door de befaamde Franse KNO-arts Tomatis
(die onder meer door Pavarotti, Callas, Sting en Gerard Depardieu
werd geraadpleegd). Na zijn studie aan de Sorbonne in Parijs

heeft Madaule zich gewijd aan het doceren en toepassen van

de methodiek van Tomatis.

Het voorwoord is van prof. Norman Doidge, auteur van

The Brain that Changes Itself en van The Brain’s Way of Healing.

Paul Madaule’s boek is al in elf talen vertaald, waaronder Duits, Italiaans en
Chinees.

De inzichten van Tomatis worden wereldwijd in 75 landen
door duizenden specialisten in diverse instituten en praktijken
toegepast. Ook in Nederland en Belgié.
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Een persoonlifke uiteenzetting over het spectaculaire verschil
voor het leven van kinderen en volwassenen als gevolg van beter
luisteren,

Wat een geweldig nieuws! Michael heeft een stralende glimlach als
hij aankondigt dat hij net is afgestudeerd. Hij is nu werktulgbouw-
kundig ingenieur. Het is negen faar geleden dat hij voor het eerst
bij me kwam voor hulp. Wie had dit toen, op een moment dat hij
voor geen enkel vak voldoendes haalde en zijn leraren speciaal on-
derwijs overwogen, kunnen voorspellen?

En wie had gedacht dat deze gefrustreerde, onbehalpen, boze en
moeilijke jongen de charmante, kalme en zelfverzekerde jongeman
zou zijn geworden die nu voor me stond. Zijn ouders hebben het
nog steeds over zijn snelle en totale transformatie na het ‘afstellen
van zijn oren’, zoals ze het zijn gaan noemen. Voor mij is Michael
nog steeds Michael. Het is gewoon zo, dat hij vroeger zijn capacitei-
ten (zijn potentieel) niet kon laten zien — nu kan hij datwel. Vroeger
wist hij niet hoe hij moest luisteren — nu wel.

Als het idee van een radicale transformatie zoals die van Michael
moeilijk te accepteren is, is dat omdat we meestal de neiging heb-
ben het oor alleen in verband te brengen met horen. Ja, we horen
met onze oren, maar dit betekent niet dat horen de enige functie
van het oor is. Het concept van onze oren als twee microfoons die
aan beide kanten van ons hoofd naar buiten steken, geeft nietalleen
een beperkt en onvolledig beeld van wat het cor is, maar het ver-
stoort ook ons begrip van de rol van het cor in ons leven.

Een groot deel van de sensorische energie die de hersenen ont-
vangen, komt via de oren. Ze regelen evenwicht, lichaamsbewe-
gingen en cotrdinatie; ze schenken ons taal; ze laten ons prachtig
spreken en zuiver zingen; ze sturen zelfs onze ogen bij het lezen en
onze arm-, hand- en vingerbewegingen bij het schrijven. En alsof
dat nog nlet genoeg is, beschermen ze ons ook tegen wat we niet
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willen horen, te beginnen met de geluiden van ons eigen lichaam.
Verbonden met een aantal verschillende niveaus van de hersenen,
fungeren de oren als een dubbele antenne die berichten ontvangt
van zowel het lichaam als de omgeving. Ze zijn een schakel tussen
binnenwereld en buiterwereld. Luisteren — het vermogen en het
verlangen om onze oren te gebruiken — zorgt voor de harmeonie,
zowel in onszelf als in onze relatie met anderen.

Maar wanneer het luisteren zich niet goed ontwikkelt, wordt de
harmonie verbroken, wordt de communicatie afgesneden. Proble-
men zo divers als spraak- en taalstoornissen, hyperactiviteit, depres-
sie, autisme, zich overweldigd voelen of geen raad weten met het
leven, kunnen enkele van de gevolgen zijn. Leesproblemen zoals
dyslexie en andere leerstoornissen zijn zelden bekeken en behan-
deld als gerelateerd aan luisteren. Misschien is dit de reden waarom
interventies die worden gebruikt om kinderen met dergelijke pro-
blemen te helpen, vaak zo frustrerend ineffectief zijn.

Net als elke andere vaardigheid kan luisteren worden geoptimali-
seerd. Zelfs degenen die een normaal luistervermogen hebben — of
denken te hebben - zullen profiteren van de *Earobic’-oefeningen
die in het boek worden gepresenteerd. Het verbeteren van de luis-
tervaardigheden vergemakkelijkt het verwerven van een vreemde
taal, het maakt een betere waardering van muziek mogelijk, het
kan er zelfs voor zorgen dat je op de goede toonhoogtes gaat ringen.
Managers zeggen dat beter luisteren hun productiviteit aanzienlijk
verhoogt - en hun genoeg energie geeft om na een drukke werkdag
te genieten van een avondje it Luisteren verrijkt de stemkwaliteit
en vergemakkelijkt zo de communicatie; het verhoogt ook je crea-
tiviteit.

Er gaat een wereld voor je oper is niet het werk van een theoreticus,
een geleerde of een wetenschappelijk onderzoeker. Het is een per
soonlijke uiteenzetting. Tk had tot mijn adolescentie zelf last van
problemen die vergelijkbaar waren met die van Michael. Dr. Alfred
Tomatis, een Franse arts die een baanbrekende methode van stimu-
lering met geluid ontwikkelde, hielp mij te overwinnen wat in zijn
diagnose een luisterprobleem was.
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Geinspireerd door de spectaculaire resultaten, heb ik mijn loop-
baan gewijd aan het toepassen van de methode en technieken die
zijn ontwikkeld door Tomatis om mensen van alle leeftijden en
met een breed scala van aan het luisteren gerelateerde problemen
te helpen. Het werk gedurende al deze jaren heeft me tot de vaste
overtuiging geleid dat er in elke fase van ons leven veel kan worden
gedaan om onze luistervaardigheden te verbeteren, zonder klini-
sche behandeling of speciale apparatuur. Mijn belangrijkste mo-
tivatie bij het schrijven van dit boek is het delen van mijn kennis
en ervaring, zodat jij ervan kunt profiteren. Ik denk dat het feit dat
ik zelf het spectaculaire verschil als gevolg van beter luisteren heb
ondervonden, me in de beste positie brengt om erover te praten.

Gezien mijn eigen voorgeschiedenis heb ik bijzondere aandacht
voor het gebied van de leerstoornissen - een probleem dat meer dan
een derde van alle schoolgaande kinderen treft. Voor ouders en leer-
krachten biedt het boek waardevolle informatie en inzicht over hoe
dergelijke problemen kunnen worden voorkomen en behandeld.

Wat is luisteren® Hoe ontwikkelt het zich? Wat doet het voor ons?
Wat zijn de verschillende facetten van een luisterprobleem? Hoe
kunnen we luisteren vaststellen, beschermen, verbeteren en oefe-
nen? Dit zijn enkele van de vragen die in dit boek worden gesteld
en beantwoord.



Over de auteur

Op school bleef Paul Madaule drie keer zitten. Zijn schoolcarriére
liet zeer te wensen over. Hij was niet dom, maar leren lukte gewoon
niet. Hij struikelde over zijn woorden en kon niet meedoen aan dis-
cussies. En om met zijn handen te werken was hij veel te onhandig,
Thuis werd het er niet gezelliger op en de school werd een nacht-
merrie die hij ten slotte besloot te ontvluchten.

Door een toeval kwam hij in contact met dr. Alfred Tomatis, de
bekende Franse wno-arts. Zo kwam het toch nog goed met Paul
Madaule. Hij ging weer naar school en studeerde later aan de Uni.
versité Sorbonne af in het vak psychologie.

Hij zou zijn leven gaan wijden aan de methoden van Alfred Toma-
tis. Zes jaar lang was hij in Europa en Zuid-Afrika werkzaam als
therapeut en docent. In 1978 kwam hij naar Toronto in Canada,
waar hijf samen met dr. Tomatie The Listening Centre gtichtte. Paul
is momenteel mede-directeur van The Listening Centre in Toronte.

Paul Madaule heeft talloze artikelen geschreven over de opvoed
kundige en therapeutische waarde van muziek en stemgebruik en
over luistertraining voor kinderen met ontwikkelings. en leerpro-
blemen. Hij heeft op vele conferenties gesproken. Hij was co-auteur
van About the Tomatis Method. Zijn boek Er gaat een wereld voor je
open is al in elf talen vertaald.

Over de toepassing van het Luistertrainingsprogramma bij kinde-
ren met autisme is meer {e zien en te horen in de documentaire
The Child You Do Have (1994). Norman Doidge heeft in zijn boek
The Brain's Way of Healing (2015) een treffend portret geschetst van
Paul Madaule en ook een uitvoerige uiteenzetting gegeven over zijn
werk bij het Listening Centre.
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