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Inleiding

Mijn bedoeling met dit boekje is, christenen te motiveren voor 

groei en het dagelijks omgaan met God. Niet overbodig, gezien 

het feit dat slechts vijftig procent van de christenen in Nederland 

de Bijbel leest.

Iedere vijf jaar laat het Nederlands-Vlaams 

Bijbelgenootschap uitzoeken hoe het gesteld is met 

de Bijbel in Nederland. Tussen 1996 en 2017 lieten 

die onderzoeken telkens een flinke teruggang in het 

bijbelgebruik zien. Die trend lijkt nu, vijf jaar later, 

gestabiliseerd. Een op de vijf Nederlanders (22 

procent) leest minimaal af en toe in de Bijbel. Van de 

mensen die zich christelijk noemen, slaat ongeveer 

de helft de Bijbel zelden tot nooit open. (Bron: 

Nederlands Dagblad)

Vijftig procent van de Nederlandse christenen wordt niet of 

minimaal geestelijk gevoed. Nog ernstiger is dat men het zich 

niet bewust is en niet weet wat men mist. 

Ik hoop met dit boekje een bijdrage aan de verbetering van 

deze situatie te leveren, hoe klein ook. 

Veel onderwerpen in de Bijbel vragen om een keuze. We 

hebben het vaker gelezen en gehoord, maar hebben we ooit de 

stap genomen, een keuze gemaakt? Neem de uitdaging aan 

die God geeft! Je zult merken dat Hij bijzondere dingen gaat 

doen!

Zonder gebrek aan respect te willen tonen, heb ik gebruik 

gemaakt van ‘je’ als aanspreekvorm, zoals zoveel de gewoonte 

is tegenwoordig.

De onderwerpen van de hoofdstukken zijn opgezet rond de 

basistekst Romeinen 12:1,2. Elk hoofdstuk wordt afgesloten 
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met een samenvatting en een paar vragen voor persoonlijke 

evaluatie of bespreking in een groep.

Mocht je vragen hebben, aarzel dan niet om gebruik te maken 

van het e-mailadres voorin.

De geciteerde Bijbelverzen zijn ontleend aan ‘Het Boek’, tenzij 

anders aangegeven.

Bert Eenhuizen, 20 Mei 2024
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1 Geestelijk Groeien en veranderen

1.1 Mensen om Jezus heen 

Als je de evangeliën leest, dan zie je dat Jezus met 

allerlei soorten mensen omging. Onder hen waren 

gelovigen en ongelovigen.

Je kunt de mensen waarmee Hij optrok verdelen in vier 

hoofdgroepen: 

 De drie die het meest bij Hem betrokken waren 
[Mattheus 17:1].

 De twaalf discipelen*, apostelen

 De zeventig discipelen.

 De menigte (schare).

Deze groepen verschilden in aantal, maar ook in toewijding.

* Discipel: volger en toegewijde leerling van Jezus.


