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OER-EI zoals vanuit de oudheid werd gebruikt 

Aan het begin van de lente, in de periode van Ostara, kun je het ei gebruiken om er een 

wens iets is wat buiten je vermogen ligt om het daadwerkelijk te laten gebeuren (je hebt er geen 

het met gedachtenkracht te maken. Je kunt het al vormgeven vanuit je voorstellingsvermogen 

de lucht komt vallen om je wens uit te laten komen. 

Plant het Ei 

Oefening: Ei-planten

vragen stellen: 

  Wat wil ik laten groeien?

of

  Wat mag in mijn leven doorbraak krijgen? 

moment het ei in je handen en breng jezelf tot rust… Probeer je hoofd leeg te maken en jezelf 

Tip

zodat veel mensen er baat bij hebben’. 
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Aan het einde van de lente ontdekte ik een nest met Uilen; een moeder met drie kleintjes 

Uil - scherpe en wijze blik

Als symbool van de Nacht en de Maan bezit de Uil kennis van donkere zaken.
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Ik wil je vragen om voor jezelf te onderzoeken, hoe jij eenzaamheid op het pad van je hart 

De draaiing van buiten naar binnen helpt je om naar binnen te keren, naar de kern van jouw 

De draaiing van binnen naar buiten helpt je om de bewustwording van het onderbewuste 

Oefening: drievoudige spiraal
Loop de drievoudige spiraal met je vingers: begin bij een opening aan de zijkant en loop dan 

eenzaamheid of alleen zijn ervaart 

bewustwording van verbonden zijn met het grotere geheel 

Drievoudige spiraal
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Hoe doe je dat?

Neem dan de tak in je handen en laad hem op met 3 wensen: een wens voor de wereld, een 

Lichtritueel met Yule

*Als je geen World Peace Flame

kaars toe en steek je kaars aan. Laat hem minimaal 2 minuten branden. Nu is jouw kaars een 


	voorbeeld jaarcirkel



