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Van slapen op de keukentafel 

tot bijzondere situaties op het water…
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Je komt hem nog regelmatig tegen: de bel 
(ding-dong) voor het openen van een brug 

of sluis. Vaak wordt deze op afstand in een 
brugbedieningscentrum bedient. Je hebt 
rode (tv-spelprogramma) buzzers, bellen 
met een intercom en bellen waarvan je niet 
eens had gedacht dat het een bel zou kunnen 
zijn. Om jou als vaarder goed te informeren 
staat er vaak dan nog een bordje bij: ‘bel voor 
brugbediening’.  Tja, dat er niet staat: ‘bel 
voor het bestellen van je maandmenuutje bij 

de Chinees’ snap jij ook wel.  Soms staat er ook 
nog een pijl om aan te geven waar de bel zit; kan 

handig zijn. Ik heb ook weleens op een boutje zitten drukken, dus 
daar hoef je je echt niet voor te schamen. Bij sommige bellen kun 

je drukken tot je een ons weegt, en bij sommige bellen krijg je op 
je falie van het mannetje in de intercom omdat je te lang of te 
vaak op de bel hebt gedrukt. 

Wat ik nooit begrijp is waarom die dingen altijd op de 
ongemakkelijkste plekken hangen. Onder een paal of op enkele 
centimeters afstand van de sluisdeuren is geen uitzondering. De 
pikhaak biedt soms uitkomst, als je niet zit te wachten op een arm-
uit-de-kom-situatie of scheur-niet-uit-je-broek-capriool. Als je niet 
als eerste boot, maar als tweede bij de bel arriveert, informeer dan 

vooral even bij je tijdelijke bel-bootbuurman of die wel op het knopje 
heeft gedrukt. Je zult niet de eerste zijn die denkt dat bovenstaande 
instructies toch vrij duidelijk zijn, maar de bel-bootbuurman de 
wachtsteiger gebruikt om even pauze te nemen om een bammetje te 
smeren en helemaal nog niet van plan is om door de brug of sluis te 
gaan. 

Belletje lellen
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Goed voorbereid
We gaan twee weken met vakantie en ik 
ben een paar dagen ervoor al begonnen met 
het bedenken welke kleding en spullen er 
allemaal meegaan. Ik sorteer alles van mij 
en Jasmijn in de koffer en tassen. De tas 
met handdoeken en dekbedovertrekken zet 
ik ook klaar, zodat alleen de toiletspullen en 
boodschappen op de dag van vertrek nog 
gepakt hoeven te worden. Voor mij geen 
stress. 

Dennis pakt altijd zelf zijn koffer in, maar 
is vaak ‘iets’ minder voorbereid.  Op de 
dag van vertrek staan Jasmijn, Fleur en ik 
klaar, maar moet Dennis nog zijn koffer (in)
pakken. Ik probeer niet direct al de vlekken 
in mijn nek te laten schieten, maar voel een 
lichtelijke irritatie opkomen. We zouden om 
10.00 uur vertrekken, en 10.00 uur is voor 
mij ook echt 10.00 uur, en niet 5 minuten 
over 10. ‘Ik ben zo klaar!’ hoor ik hem nog 

roepen. Vijf minuten later staat hij beneden met zijn volgepropte koffer en tas. 
Ben je écht niks vergeten, vraag ik. ‘Nee, we kunnen gaan.’

Aangekomen op de haven wordt alles weer uitgeladen en de boel ingericht. Ik 
wil de bedden opmaken en vraag waar de dekbedden zijn. Die lagen toch nog 
aan boord volgens jou? Niet dus. Had ik dit tóch zelf maar ff gecheckt, denk ik.  
Dennis rijdt weer terug naar huis en haalt de dekbedden op. Als hij anderhalf 
uur later weer arriveert, kan ik eindelijk de bedden opmaken. Wat duurde dat 
lang zeg ik, ‘Ja, ik heb meteen ff mijn pyjama, jas, toilettas en teenslippers 
meegenomen.’



In de zevende hemel
Je hebt een boot, dat is pure vrijheid, blijheid, rust, én als je een ( jong) gezin 
hebt, je kids 24/7 in je buurt zijn, een en al genieten…
De meeste gezinnen houden het misschien drie weken met elkaar uit op een 
boot (als je geen giga jacht hebt), maar daarna is de rek er wel een beetje uit. 
Je bewegingsvrijheid kan wat aan de krappe kant zijn, en als je liever niet te 
vaak ‘je zit in mijn aura’ wil zeggen, kan het lastig worden. Bed, keuken, wc, 
en als je pech hebt je woonkamer bevinden zich vaak in dezelfde ruimte of 
je staat na een stap of drie, vier binnen. Een beetje privacy is dan ook ver te 
zoeken, maar dat mag de romantische pret doorgaans niet drukken. 

Als je koter eenmaal richting tienerleeftijd loopt, tegelijk met jou naar bed 
gaat of ‘maar het is vakantie mam’ als excuus gebruikt om de avond nog wat 
te rekken, staan de romantische avondjes de komende weken voor jou en 
manlief niet in het woordenboek. Is het je tóch gelukt om de kids naar bed te 
bonjouren, zou je kunnen overwegen om de gunstigste plek op de boot voor 
vijf minuten tot romantische zone te bombarderen. Houd er dan wel rekening 
mee dat enige flexibiliteit noodzakelijk kan zijn als je niet tussen het aanrecht 
en de keukentafel klem wilt komen te zitten, voordat het ‘anker’ wordt 
uitgegooid. En waar je thuis misschien de sterren van de hemel schreeuwt, 
kun je hier het gekreun maar beter achterwege laten, want voordat je er erg in 
hebt genieten je bootburen mee of worden je koters alsnog wakker…  
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Zo lek als een mandje

We zitten binnen te eten als het begint te plenzen. De herrie op het dak is 
oorverdovend en we zien na een paar minuten vanaf de plafondschrootjes 
druppels water vallen. Waar komt dat vandaan? We volgen het spoor, en 
Dennis loopt naar de stuurhut (vier traptreden hoger) en ziet dat er behoorlijk 
wat water op het dak van de buiskap ligt. Langs de zijflappen van de kap 
zitten blijkbaar een paar naden los, want het water stroomt op een paar 
punten letterlijk naar binnen. Een lokale binnenbui lijkt het resultaat. Terwijl 
Dennis het water probeert op te vangen met een emmertje en steelpan, sta 
ik met een vaatdoek en een rol keukenpapier als een gek alles te lappen wat 
gedroogd moet worden. De vloer heeft inmiddels ook het nodige te verduren, 
en we moeten uitkijken dat we niet in een spagaat glijden in dit waterballet. 
Een paar kaplaarzen en regenpak waren in deze situatie geen overbodige luxe 
geweest, maar we komen helaas niet verder dan een paraplu en zuidwester. 
Dennis gaat op zoek naar een rol ductape. Misschien dat een plakbandje de 
boel een beetje kan redden bij de losse naadjes. Terwijl de regen buiten na een 
half uurtje gelukkig stopt, genieten wij binnen nog even na van de tijdelijke 
regendouche. We wilden altijd al kunnen douchen aan boord, maar daar 
denken we nu toch anders over. Met ducttape worden de naden provisorisch 
aan elkaar geplakt en kunnen we onze maaltijd droog voortzetten. 
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Hedzer Kooistra (1965) en Sjieuwke 

Kooistra – de Jong (1969) wonen met 

hun twee kinderen Joline (2004) en 

Hendrik (2006) in het elfstedenstadje 

Workum. Ze wonen niet direct aan het 

water, maar kunnen wel vanuit hun 

huis de bootjes zien varen. Bij Hedzer 

is het varen met de paplepel ingego-

ten. 

Hedzer: “Mijn opa was rietsnijder, en die had 
van die oude pramen. Een praam is een plat-
bodemboot die vroeger vooral werd gebruikt 
voor het vervoeren van landbouwproducten, 
riet en turf. Toen mijn ouders jong waren kre-
gen ze een praam mee, en gingen daarmee op 
vakantie.
Mijn andere opa had meerdere bootjes. Hij had 
een bakdekkruiser (het voordek is verhoogd, 
achterin wat lager), die mijn ouders toen wij 
(mijn zus en ik) kind waren meenamen in de 
vakanties. Ik vaar al van kinds af aan. We wa-
ren met zijn viertjes, en dat was ook meer dan 
genoeg, want het bootje was zo vol. 

Mijn vader werkte als landmeter bij het Kadas-
ter, maar thuis was hij hobbyboer. Hij had een 
hobby-boerderijtje met wat kleinvee (scha-
pen, geiten, kippen), dus hij kon niet altijd 
weg. Maar tijdens de vakanties gingen we een 
week of veertien dagen varen door Friesland. 
Tegenwoordig zit er van alles op een boot (tv 
en zo), maar in die tijd namen mijn ouders 
een cassetterecordertje mee. De eerste drie 
à vier dagen konden we het cassettebandje 
omdraaien, en daarna werd dat snel minder. 
We draaiden Nederlandstalige muziek totdat 
de batterij nagenoeg leeg was, en dan kon je 
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alleen nog maar radio luisteren, wat vissen, 
een plons nemen, je haren wassen en zwem-
men, maar we vermaakten ons uitstekend.  
Nu heb je veel aanlegsteigers, maar die waren 
er toen bijna niet. Dan werd de loopplank uit-
gelegd, sprong mijn moeder over het riet, en 
dan was het nog een heel werk om de boot aan 
te leggen midden in de natuur.  

Een koelkast hadden we ook nog niet, dus al 
het eten en drinken moest een beetje tegen 
het vlak gelegd worden (onder de vloer 
tegen de bodem, daar waar het het minst 
warm was); zo werd het een beetje koel 
gehouden onder in de boot. 
Voorin de bakdekker zat het keuken-
tje, en daar zat ook de wc. Als moeder 
ging koken konden we niet naar de 
wc. Voorop de boot zat een luik dat dan 
werd opengezet. Ik zie mijn moeder 
– zo’n krullenbol – daar nog in die 
bloedhete boot de aardappels ko-
ken. Dat was gewoon bijna elke 
avond ouderwets Hollandse pot!”

We voelden ons 
een beetje de Kameleon

Als Hedzer een jaar of twaalf is, mag hij van zijn 
ouders de stalen schouw kopen van zijn opa. Met 
vierhonderd gulden spaargeld loopt hij naar de 
voordeur van zijn opa, met de gedachte ‘nu ga ik 
mijn eigen bootje kopen’. 

Hedzer: “Het motortje dat eraan hing 
(een luchtgekoelde Yamaha 3.5 PK) hield 
er steeds mee op. Toen zei mijn vader op 
een gegeven moment: ‘nou ben ik er zat 
van’, en kwam er een nieuwe motor ach-
ter. Daar heb ik jaren plezier van gehad.  
Een kameraad van me had ook een bootje, en 
we voelden ons een beetje ‘de Kameleon van 
de Grote Wielen’ – een meertje bij Leeuwar-
den. We waren altijd op pad, of het nu zomer 

of winter was. Als het regende hadden we een 
zeiltje en een stukje plexiglas, waar we een 
ruitenwissertje op gemaakt hadden. Zo zaten 
we samen [doet neus in de lucht] droog ach-
ter het raampje. We gingen altijd weg; varen, 
zwemmen, kletsen, stiekem een fuikje uitzet-
ten of vuurtje stoken… Het is een keer bijna 
uit de hand gelopen.
We waren een jaar of dertien, veertien toen 
we hadden aangelegd bij – bleek achteraf 
– een rietopslag, en we wilden een klein 

vuurtje maken. Mijn vriend wilde een 
beetje benzine uit het tankje (kleine 
jerrycan) van de boot op wat bij el-
kaar geraapte takjes en riet gooien. 
Ik zie het nog zo voor me: BOEM 
(steekvlam)! Hij smeet het ding in 
het water en er liep nog wat benzine 
uit, die op het water nog even kort 
nabrandde. Gelukkig zat er niet 
zoveel meer in, anders had het 
heel anders kunnen aflopen 

met de boerderij van Staatsbos-
beheer en het prachtige stukje natuur…”

NAAR WORKUM
De liefde bracht Hedzer van het noordoosten naar 
het waterrijke zuidwesten van Fryslân. Sjieuwke 
is door Hedzer in aanraking gekomen met varen. 



Met een flinke dosis zelfspot neemt de familie Welvaren je 
mee in hun vaaravonturen op en rond het water in Nederland. 

Verwacht geen zoete verhaaltjes over mooie vaarroutes, de 
idyllische vaaromgeving of een beschrijving van fan-tas-ti-
sche jachthavens.  

Verwacht wel: uitdagingen (problemen) waar de familie 
tegenaan loopt (vaart), bijzondere situaties op en rond 
het water, creatieve, gênante en vindingrijke oplossingen, 

en hoe je het beste kunt omgaan met al die verschillende 
soorten bootmensen. Van slapen op een verbouwde keukentafel 

tot douchen in een niet zo’n fris douchehavenhokje, en van miscommunicatie 
met de brugwachter tot een betweterige bootbuurman 
ontlopen, omdat hij het altijd beter weet dan jij. 
De familie Welvaren interviewde ook dertien 
andere bootmensen met heel herkenbare 
verhalen om te laten zien dat zij écht niet 
de enige zijn die wel eens wat meemaken op 
en rond het water…

Dennis (43), Bianca (42), Jasmijn (11) en hond Fleur (7) zijn de trotse eigenaren van 
een stalen Tjeukemeer Kruiser (1978). Ze hebben de boot al zo’n veertien jaar, en 
varen vanuit hun thuishaven in Amsterdam of Loosdrecht alle windrichtingen op. 
Ze varen het hele jaar rond, door Nederland, soms een dag of een weekend, maar 
vaak ook een lange vakantie. Van Friesland tot Limburg en van Noord- tot Zuid-
Holland, ze hebben al heel wat provincies ontdekt. Hun vaarervaringen, met vallen 
en opstaan, praktische tips, hilarische oplossingen en do’s en don’ts laten zien hoe 
het er daadwerkelijk tijdens het varen aan toegaat. 

Wat ooit begon met het schrijven van een papieren (privé)dagboekje tijdens de 
vakanties (leuk voor later), groeide uit tot het delen van anekdotes met een flinke 
portie zelfspot via hun Facebookpagina, waar ze wekelijks duizenden (boot)mensen 
weten te bereiken met video’s en berichten. 
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