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In de oneindige, zich altijd uitdijende Ruimte, verschijnt spontaan
het hele universum van verschijnselen en mogelijkheden.
Waarom grijp je je dan zo krampachtig vast aan dit of dat?

Alles verschijnt en verdwijnt, en lost op in Ruimte, zelfs de meest
schrijnende problemen en fysicke pijn zijn ongrijpbare ervaringen.
Waarom zet je jezelf dan klem tussen verleden en toekomst?

Elk verhaal in je hoofd is een droom die nooit werkelijkheid words,
denkbeelden en meningen versluieren het heldere gewaarzijn.
Waarom geloof je dan zo hardnekkig in je eigen meningen

en vooroordelen?

JAMYANG KHYENTSE



INLEIDING

Openingen naar Ruimte

Stel je voor dat achter je gewone ogen, die met hun starre blik de
wereld in de gaten houden, zich een ander oog bevindt. Een
groots stralend oog, dat de werkelijkheid ziet zoals zij is en dat al
je overlevingsstrategieén en emotionele reacties doorziet. Ze niet
veroordeelt of ontkent, maar alle belemmerende patronen vanuit
een allesomhelzend waarnemen omvat.

Stel je voor dat die kwaliteit van zien zich bevindt in je hart.
Niet als een plek van sentimentele gevoelens of gepassioneerde
verliefdheid, maar als een plek van oprecht mededogen met alle
manieren waarop je jezelf in de weg zit, en vooral met de akelige
of angstaanjagende omstandigheden die je hebt meegemaakt en
die je genoodzaakt hebben je hart af te sluiten om te overleven,
om de essentie van je eigen zijn te beschermen.

Dit zien vanuit je hart is geen vage omfloerste blik die ertoe
dient alle negatieve en egoistische patronen in jezelf te verbloe-
men of ze een gouden randje te geven. Want hoewel het allesom-
helzende zien gekenmerkt wordt door mededogen, is het tegelij-
kertijd uiterst precies, scherp en nietsontziend. Alsof je s morgens
vroeg opstaat en naar buiten loopt en de wereld bedekt is met een
dun laagje witte rijp en alles zo superscherp verschijnt dat je er
nauwelijks naar durft te kijken uit angst dat de beelden als messen
door je ogen zullen snijden. Zo ragfijn en glashelder.

Als je zo scherp — zonder oordeel en zonder er een verhaal van
te maken —zou durven kijken naar de manier waarop je jezelf van
moment tot moment neerzet, afsluit en verdedigt, en zo je wezen-



