
 

Introduction 

Loǀe, Loǀe, Loǀe...  
All Ǉou Ŷeed is loǀe…  
What ŵakes the ǁoƌld go ƌouŶd is loǀe sǁeet loǀe…  
I ĐaŶ͛t liǀe if liǀiŶg is ǁithout Ǉou…  
If Ǉou leaǀe ŵe Ŷoǁ, Ǉou͛ll take aǁaǇ the ďiggest paƌt of ŵe…  
 
Hoǁ ǁe all loŶg foƌ loǀe. Hoǁ ǁe all liǀe foƌ loǀe. The thiŶgs ǁe do foƌ loǀe. 
Hoǁ gƌeat ǁe feel ǁheŶ ǁe aƌe iŶ loǀe. All the soŶgs ǁe siŶg aďout loǀe. All 
the aƌt that ǁas ŵade out of loǀe. Theƌe is Ŷo douďt aďout it, loǀe ƌeallǇ aŶd 
tƌulǇ  is at  the Đoƌe of ouƌ ďeiŶg, of ouƌ dƌeaŵs, of ouƌ gƌeatest ǁishes aŶd 
uŶfoƌtuŶatelǇ soŵetiŵes ouƌ ǁoƌst Ŷightŵaƌe… 

This ďook  is a fuŶdaŵeŶtallǇ optiŵistiĐ ďook. Afteƌ a  life full of peƌsoŶal 
lessoŶs aŶd iŶ ǁoƌkiŶg ǁith ŵǇ ĐlieŶts, I fouŶd to ŵǇ suƌpƌise that the ǁaǇ to 
a good ƌelatioŶship is Ŷot that ĐoŵpliĐated! The Đouples that I ǁoƌked ǁith, 
aŶd that Đoŵŵitted to doiŶg folloǁ up hoŵeǁoƌk togetheƌ aŶd iŶdiǀiduallǇ, 
saǁ a suďstaŶtial aŶd  lastiŶg  iŵpƌoǀeŵeŶt  iŶ  theiƌ daǇ to daǇ  life. This ǁas 
suĐh  a  ǁoŶdeƌful  disĐoǀeƌǇ.  Theƌe  seeŵed  to  ďe  a  ďasiĐ  logiĐ  to 
ƌelatioŶships.  AŶd  it  ǁas  possiďle  to  fiŶd  this  logiĐ,  deĐipheƌ  it,  do  the 
ŶeĐessaƌǇ ǁoƌk togetheƌ aŶd heal. 

That is ǁhat this ďook is aďout. Hoǁ to heal the ƌelatioŶship that ǁe oŶĐe 
staƌted so full of loǀe, hope aŶd good iŶteŶtioŶs. Hoǁ ĐaŶ ǁe fiŶd ďaĐk aŶd 
Ŷot lose eaĐh otheƌ agaiŶ? Oƌ hoǁ ĐaŶ ǁe pƌeǀeŶt losiŶg eaĐh otheƌ if ǁe aƌe 
still eŶjoǇiŶg a loǀiŶg daǇ to daǇ iŶteƌaĐtioŶ? 

OŶe  of  the  ŵost  fuŶdaŵeŶtal  thiŶgs  that  ďeĐaŵe  Đleaƌ  oǀeƌ  aŶd  oǀeƌ 
agaiŶ  iŶ  ŵǇ  ǁoƌk  ǁith  Đouples,  ǁas  that  ͚ǁheŶ  tǁo  people  aƌe  opeŶ  foƌ 
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ĐoŶtaĐt, theǇ ǁill alǁaǇs ďe ǁell, Ŷo ŵatteƌ hoǁ ďig the pƌoďleŵs theǇ ŵight 
ďe  faĐiŶg͛. OŶe of ŵǇ ĐlieŶts put  it  this ǁaǇ duƌiŶg a Đouple͛s seŵiŶaƌ, aŶd 
this deĐeiǀiŶglǇ siŵple phƌase kept ĐoŵiŶg ďaĐk agaiŶ aŶd agaiŶ. WheŶeǀeƌ 
theƌe is a pƌoďleŵ Ǉou ĐaŶ ďe suƌe that oŶe oƌ ďoth is Ŷot opeŶ foƌ ĐoŶtaĐt…. 
 
Also it ďeĐaŵe ĐƌǇstal Đleaƌ that iŶ oƌdeƌ to heal a ƌelatioŶship ďoth paƌtŶeƌs 
Ŷeed to ǁoƌk iŶdiǀiduallǇ aŶd togetheƌ oŶ theiƌ pƌoďleŵs. The ŶiĐelǇ ĐoiŶed 
slogaŶ  ͚Ǉou  ĐaŶ oŶlǇ  heal  Ǉouƌself͛  as  aŶ aŶsǁeƌ  to people  iŶ  theƌapǇ ǁho 
asked ǁhat to do aďout pƌoďleŵs ǁith theiƌ paƌtŶeƌ, ǁas ĐleaƌlǇ ŵisleadiŶg 
aŶd uŶtƌue… IŶ faĐt, those Đouples ǁheƌe oŶe of the tǁo does a lot of ǁoƌk 
oŶ  theŵselǀes  ǁhile  the  otheƌ  ĐoŶtiŶues  iŶ  his  oƌ  heƌ  old  ƌoutiŶe  aƌe  the 
Đouples that ofteŶ fall apaƌt.  

But fiƌst let͛s take oŶ step ďaĐk. Befoƌe ǁe leaƌŶ hoǁ to deĐipheƌ aŶd get 
to ǁoƌk oŶ ǁhat is holdiŶg us ďaĐk fƌoŵ liǀiŶg the loǀe that ǁe oŶĐe shaƌed, 
ǁe aƌe ofteŶ iŶ the daƌk aďout ǁhat ǁeŶt ǁƌoŶg aŶd ŵoƌe iŵpoƌtaŶt ǁhat 
to do aďout it.  

IŶ spite of ouƌ aƌdeŶt hope foƌ loǀe, it seeŵs to ďe ǀeƌǇ diffiĐult foƌ ŵost 
of us to Đƌeate aŶ eŶduƌiŶg aŶd loǀiŶg ƌelatioŶship. The figuƌes aƌe Đleaƌ:  iŶ 
Belgiuŵ a tƌulǇ shoĐkiŶg thƌee out of fouƌ ŵaƌƌiages ďƌeak up, iŶ the US ŵoƌe 
thaŶ fiftǇ peƌĐeŶt eŶds iŶ a diǀoƌĐe, iŶ all of the EU ϱϬ% fails, iŶ SpaiŶ diǀoƌĐe 
ƌates  haǀe  douďled  ;souƌĐe:  Euƌostat  ϮϬϬϵͿ,  iŶ  the  last  teŶ  Ǉeaƌs  aŶd  iŶ 
HollaŶd appƌoǆiŵatelǇ ϯϱ% doesŶ͛t hold till  ͚death do us paƌt͛. The aǀeƌage 
DutĐh ŵaƌƌiage lasts ϭϰ.ϱ Ǉeaƌsϭ. The seĐoŶd seǀeŶ Ǉeaƌ͛s itĐh? 

If  pƌospeĐts  foƌ  staǇiŶg  togetheƌ  aƌe  Ŷot  ǀeƌǇ  hopeful,  hoǁ  aďout  the 
ƋualitǇ  of  the  ƌelatioŶships  that  do  suƌǀiǀe  the  test  of  tiŵe?  All  those 
ŵaƌƌiages  that  do  hold  fast…But  to  ǁhat  pƌiĐe?  MaŶǇ  Đouples  liǀe  theiƌ 
͚ŵutual iŶdiǀidual͛ liǀes, haƌdlǇ shaƌiŶg ŵuĐh ŵoƌe thaŶ the pƌaĐtiĐal side of 
theiƌ  ͚faŵilǇ  oƌgaŶizatioŶ͛  –  household,  ĐhildƌeŶ,  faŵilǇ  duties,  etĐ.  TheǇ 
ŵight  haǀe  loŶg  giǀeŶ  up  oŶ  tƌulǇ  shaƌiŶg  theiƌ  liǀes  aŶd  haǀe  settled  iŶto 
liǀiŶg ŵoƌe oƌ less peaĐefullǇ uŶdeƌ the saŵe ƌoof… LoŶg lost aƌe the daǇs of 
passioŶ,  iŶspiƌatioŶ  aŶd  joǇ,  eŶdless  ĐoŶǀeƌsatioŶs,  shaƌiŶg  iŶtiŵate 
eŵotioŶs aŶd ǁalkiŶg haŶd iŶ haŶd. IŶ a sad ǁaǇ these Đouples, eǀeŶ though 
theiƌ  liǀes  ŵight  ďe  Ƌuite  fuŶĐtioŶal,  haǀe  alŵost  ďeĐoŵe  like  stƌaŶgeƌs, 
iŶtiŵate  stƌaŶgeƌs…IŶ  PRI  ǁe  Đall  this  kiŶd  of  ďehaǀioƌ  the  defeŶse 
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ŵeĐhaŶisŵϮ of DeŶial of Needs ;DoNͿ, ǁhiĐh I shall eǆplaiŶ ŵoƌe iŶ detail iŶ 
Chapteƌ ϰ. 
 
TheŶ theƌe aƌe  those Đouples ǁho ĐoŶtiŶue  iŶ spite of all  the ĐoŶfliĐts  that 
theǇ Ŷeǀeƌ  seeŵ to ďe aďle  to  solǀe. TheǇ staǇ  togetheƌ ďut go oŶ  fightiŶg 
oǀeƌ  Ŷo ŵatteƌ  ǁhat.  FightiŶg  has  ďeĐoŵe  theiƌ  ǁaǇ  of  life. Who  doesŶ͛t 
kŶoǁ oŶe of these Đouples ǁho usuallǇ staƌt puttiŶg eaĐh otheƌ doǁŶ at the 
diŶŶeƌ  taďle  iŶ  fƌoŶt  of  theiƌ  guests?  Not  hiŶdeƌed  ďǇ  the  pƌeseŶĐe  of 
oŶlookeƌs, ŵaǇďe theǇ eǀeŶ like the eǆhiďitioŶistiĐ aspeĐt, theǇ take up a lot 
of  tiŵe  aŶd  eŵotioŶal  spaĐe  ǁith  theiƌ  fightiŶg.  These  Đouples  haǀe  loŶg 
siŶĐe  lost  hope  that  theƌe  is  a  possiďilitǇ  of  talkiŶg  ĐoŶstƌuĐtiǀelǇ  to  eaĐh 
otheƌ, eǆpƌessiŶg theiƌ feeliŶgs ǁhile tƌustiŶg that the otheƌ peƌsoŶ ǁill listeŶ 
eŵpathetiĐallǇ,  aŶd  iŶ  that  ǁaǇ  ĐoŵiŶg  to  a  ŵutual  uŶdeƌstaŶdiŶg  aŶd  a 
solutioŶ  of  the  pƌoďleŵ.  IŶ  PRI  these  people  aƌe  stuĐk  iŶ ǁhat ǁe  Đall  the 
False Poǁeƌ ;FPͿ defeŶseϯ. GettiŶg aŶgƌǇ, iƌƌitated, judgŵeŶtal etĐ. pƌoǀides 
theŵ ǁith a ǁaǇ Ŷot to feel paiŶful feeliŶgs that theǇ ĐaƌƌǇ iŶside theŵselǀes. 

A  last  sad  steƌeo‐tǇpe  of  aŶ  uŶfulfilliŶg  ƌelatioŶship  is  the  ǁell‐kŶoǁŶ 
ĐaƌiĐatuƌe ǁheƌe  oŶe  of  the  tǁo  ďosses  the  otheƌ  aƌouŶd.  Eitheƌ  the ǁife 
ďiĐkeƌs at heƌ spiŶeless husďaŶd ǁho seeŵiŶglǇ ĐoŶfoƌŵs to eǀeƌǇ ĐoŵŵaŶd 
oƌ  the  ďullǇiŶg  husďaŶd  ǁho  ĐoŵpletelǇ  doŵiŶates  his  ǁife͛s  life.  The 
ŵisďalaŶĐe iŶ poǁeƌ iŶ these ƌelatioŶships is oďǀious. Both paƌtŶeƌs seeŵ to 
haǀe Đoŵe to aĐĐept it aŶd liǀe theiƌ liǀes iŶ theiƌ ͚staďle dǇsfuŶĐtioŶalitǇ͛….IŶ 
PRI this kiŶd of ĐoŵďiŶatioŶ  is seeŶ as  fueled ďǇ aŶ eŶduƌiŶg  iŶteƌaĐtioŶ of 
the defeŶses Đalled False Poǁeƌ aŶd Feaƌϰ.  

                                                                 
Ϯ  The  esseŶĐe  of  PRI  theoƌǇ  is  that  theƌe  aƌe  fiǀe ǁaǇs  –  defeŶse ŵeĐhaŶisŵs  –  to 
defeŶd ouƌselǀes agaiŶst feeliŶg old paiŶ fƌoŵ ouƌ past, paiŶ ǁe Ŷeeded to ƌepƌess. All 
of us use these fiǀe defeŶses uŶĐoŶsĐiouslǇ. DeŶǇiŶg that theƌe is a pƌoďleŵ, is oŶe of 
these defeŶses,  it  is  Đalled DeŶial of Needs. See Chapteƌ ϰ  foƌ  fuƌtheƌ eǆplaŶatioŶ of 
the fiǀe defeŶses. 
ϯ See Chapteƌ ϰ foƌ a fuƌtheƌ eǆplaŶatioŶ. False Poǁeƌ is oŶe of the fiǀe ǁaǇs iŶ ǁhiĐh 
ǁe defeŶd ouƌselǀes uŶĐoŶsĐiouslǇ agaiŶst old paiŶ ĐoŵiŶg up. False Poǁeƌ ĐoŶsists of 
Ŷegatiǀe feeliŶgs aŶd thoughts aďout otheƌs – aŶgeƌ, iƌƌitatioŶ, jealousǇ, etĐ. 
ϰ Feaƌ is aŶotheƌ oŶe of the fiǀe defeŶse ŵeĐhaŶisŵs, just like False Poǁeƌ aŶd DeŶial 
of Needs. Oƌ put diffeƌeŶtlǇ: oŶe of the fiǀe ǁaǇs to defeŶd ouƌselǀes uŶĐoŶsĐiouslǇ 
agaiŶst ouƌ old paiŶ fƌoŵ ĐoŵiŶg to the suƌfaĐe. See Chapteƌ ϰ foƌ fuƌtheƌ eǆplaŶatioŶ. 
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IŶ a ǁaǇ the thƌee aďoǀe eǆaŵples ĐaŶ ďe seeŶ as pƌisoŶs that ǁe haǀe 
Đƌeated foƌ ouƌselǀes. PƌisoŶs ďeĐause as tiŵe goes ďǇ it ďeĐoŵes haƌdeƌ aŶd 
haƌdeƌ to get out, eǀeŶ if theƌe aƌe ŵaŶǇ daǇs that ǁe toss aŶd tuƌŶ aŶd ask 
ouƌselǀes ͚hoǁ did I eǀeƌ eŶd up iŶ this ŵess?͛ 

Apaƌt  fƌoŵ  the  eŵotioŶal  suffeƌiŶg  that  is  the  dailǇ  ƌealitǇ  of  ŵaŶǇ 
Đouples,  the  aŵouŶt  of  suffeƌiŶg  Đaused  ďǇ  pƌoďleŵs  ƌelated  to  phǇsiĐal 
iŶtiŵaĐǇ is Ƌuite iŵpƌessiǀe. IŶ ŵǇ eǆpeƌieŶĐe Ŷot ŵoƌe thaŶ ϭϬ% of Đouples, 
afteƌ the iŶitial Ǉeaƌs of passioŶ, eŶjoǇ a ŵutuallǇ fulfilliŶg seǆual ƌelatioŶship. 
AŶ astoŶishiŶg ϯϬ% has Ŷo seǆual ĐoŶtaĐt at all aŶǇŵoƌe. This is a ǁell‐kept 
seĐƌet  as  Ŷot  haǀiŶg  seǆ  seeŵs  to  ďe  the  last  taďoo  iŶ  ouƌ  ͚ŵodeƌŶ͛ 
soĐietǇ…AŶd that leaǀes us ǁith ϲϬ% that stƌuggle oŶ aŶd off ;ŵoƌe oŶ thaŶ 
offͿ ǁith  theiƌ phǇsiĐal  iŶtiŵaĐǇ. He ǁaŶts  it ŵoƌe  thaŶ she. She  is  tiƌed oƌ 
has a headaĐhe. He is afƌaid aŶd iŶseĐuƌe aŶd suffeƌs fƌoŵ eƌeĐtioŶ pƌoďleŵs 
oƌ pƌeŵatuƌe ejaĐulatioŶ.  She  is Ŷot attƌaĐted ďǇ hiŵ aŶǇŵoƌe. He doesŶ͛t 
feel  eǆĐited  ďǇ  heƌ  aŶǇŵoƌe.  TheǇ  faŶtasize  oƌ  look  at  piĐtuƌes  of  otheƌ 
people…etĐ. etĐ.  The  list  of  seǆual  pƌoďleŵs  is  loŶg aŶd  Đouples  suffeƌ aŶd 
stƌuggle  oƌ  giǀe  up  ĐoŵpletelǇ  ďeĐause  ͚the  ǁhole  thiŶg͛  has  ďeĐoŵe  too 
paiŶful oƌ just plaiŶ ͚too ŵuĐh of a hassle͛…. 
 
Aƌe ǁe hopelesslǇ lost? CaŶ ouƌ ƌelatioŶships ďe saǀed? Is theƌe a light at the 
eŶd of the tuŶŶel?? 
 
BeĐause the ƋualitǇ of ouƌ ƌelatioŶships – oƌ the  laĐk theƌeof – has suĐh aŶ 
iŵpaĐt  oŶ  ouƌ  dailǇ  ǁell‐ďeiŶg,  iŶĐludiŶg  ouƌ  healthϱ,  the  topiĐ  is  ǀeƌǇ 
populaƌ.  The  tiŵe  is  ŵoƌe  thaŶ  ƌeadǇ  to  ǁƌite  a  ďook  aďout  ƌelatioŶships 
fƌoŵ the poiŶt of ǀieǁ of PRI.  
 
What  is  ƌeallǇ goiŶg oŶ  that  is ŵakiŶg  it  so  tough  foƌ ŵost of us  to ďuild a 
loǀiŶg aŶd fulfilliŶg ƌelatioŶship? Is it eŶough to ƌespeĐt eaĐh otheƌ aŶd leaƌŶ 
hoǁ to ĐoŵŵuŶiĐate? To eǆpƌess Ǉouƌ oǁŶ Ŷeeds aŶd  to  leaƌŶ  to  listeŶ  to 
Ǉouƌ  paƌtŶeƌs  Ŷeeds  aŶd ǁaŶts?  To  leaƌŶ  to  Ŷegotiate?  To  fiŶd  aŶ  aĐtiǀitǇ 
togetheƌ? Is that ǁhat it is aďout ǁhǇ ǁe doŶ͛t ŵake it thƌough? Oƌ is theƌe a 

                                                                 
ϱ  MaŶǇ  studies  haǀe  shoǁŶ  people  iŶ  staďle  ƌelatioŶships  eŶjoǇ  ďetteƌ  health  aŶd 
ƌeĐoǀeƌ fƌoŵ illŶesses ƋuiĐkeƌ thaŶ siŶgles. 
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laƌgeƌ uŶdeƌlǇiŶg pƌoďleŵ, that keeps saďotagiŶg ouƌ effoƌts to do all of the 
aďoǀe aŶd ŵake it ǁoƌk?  

Those of Ǉou ǁho kŶoǁ PRI, ǁill uŶdeƌstaŶd ǁhat  I aŵ gettiŶg at.  I ǁill 
shoǁ ďeǇoŶd a douďt that Ǉou ĐaŶ haǀe all the ĐoŵŵuŶiĐatioŶ skills Ǉou like, 
ďut that ǁoŶ͛t ďe eŶough to get out of ƌeĐuƌƌiŶg patteƌŶs that aƌe daŵagiŶg 
Ǉouƌ ƌelatioŶship. PatteƌŶs that seeŵ to Đoŵe up agaiŶ aŶd agaiŶ, dƌiǀiŶg Ǉou 
ďoth ĐƌazǇ aŶd hopeless… PatteƌŶs that steŵ fƌoŵ Ǉouƌ loŶg goŶe past aŶd 
that  ǁoŶ͛t  leaǀe  the  pƌeseŶt  aloŶe  Ŷo  ŵatteƌ  hoǁ  ǁell  ǁe  leaƌŶ  to 
ĐoŵŵuŶiĐate.  

Also ǁe Ŷeed to ĐoŶsideƌ  the  faƌ  ƌeaĐhiŶg effeĐts  that ouƌ stƌuggle ǁith 
ouƌ  paƌtŶeƌ  has  oŶ  ouƌ  ĐhildƌeŶ.  ChildƌeŶ  fƌoŵ  diǀoƌĐed  paƌeŶts  haǀe  a 
higheƌ  ĐhaŶĐe  of  gettiŶg  diǀoƌĐed  theŵselǀes  ;IŶŶoĐeŶt  PƌisoŶeƌs,  BosĐh, 
ϮϬϬϳͿ, laĐkiŶg faith iŶ the loŶgeǀitǇ of ƌelatioŶships. 

OŶ the otheƌ haŶd, staǇiŶg togetheƌ ͚ďeĐause of the ĐhildƌeŶ͛ is aŶ optioŶ 
to ĐoŶsideƌ ĐaƌefullǇ. If ĐhildƌeŶ peƌĐeiǀe the ŵaƌƌiage as Ŷot so ďad, the split 
up  ŵakes  theŵ  feel  as  if  theǇ  doŶ͛t  ĐouŶt.  If,  oŶ  the  otheƌ  haŶd,  the 
pƌoďleŵs aƌe Đleaƌ  to theŵ this effeĐt  is Ŷot  fouŶd aŶd ĐhildƌeŶ ŵight ǁell 
agƌee  ǁith  the  deĐisioŶ  Ŷo  ŵatteƌ  hoǁ  ŵuĐh  theǇ  pƌefeƌ  theiƌ  paƌeŶts 
staǇiŶg togetheƌ… ChildƌeŶ aƌe ǀeƌǇ peƌĐeptiǀe though aŶd ǁill feel that deep 
ƌuŶŶiŶg tƌouďles aƌe uŶdeƌŵiŶiŶg theiƌ paƌeŶt͛s ƌelatioŶship.  

AŶotheƌ  iŵpoƌtaŶt  aspeĐt  is  ǁhetheƌ  the  ǁaǇ  Ǉou  aƌe  liǀiŶg  ǁith  Ǉouƌ 
paƌtŶeƌ  is  the  eǆaŵple  that  Ǉou  ǁaŶt  to  pass  oŶ  to  Ǉouƌ  kids.  You  ŵight 
saĐƌifiĐe  liǀiŶg  a  life  that  is  good  foƌ  Ǉou  oƌ  settle  foƌ  aŶ  uŶhealthǇ 
ƌelatioŶship ďeĐause of Ǉouƌ  loǀe  foƌ Ǉouƌ ĐhildƌeŶ. Hoǁeǀeƌ,  if  that ŵeaŶs 
that Ǉou aƌe teaĐhiŶg theŵ ďǇ Ǉouƌ eǆaŵple ;that is hoǁ ĐhildƌeŶ leaƌŶ, Ŷot 
ďǇ Ǉouƌ ǁoƌds!Ϳ that it is good to staǇ iŶ aŶ eŵptǇ oƌ uŶhealthǇ ƌelatioŶship 
aŶd ďe uŶhappǇ,  is  that  ƌeallǇ  the ŵessage Ǉou ǁaŶt  to haŶd oǀeƌ  to Ǉouƌ 
ĐhildƌeŶ? Is that ǁhat Ǉou ǁould ǁish foƌ theŵ? 

IŶ Chapteƌ ϳ ǁill  addƌess  iŶ ŵoƌe detail  the diffiĐult dileŵŵa of hoǁ to 
kŶoǁ ǁheŶ it is tiŵe to staǇ aŶd keep oŶ tƌǇiŶg, oƌ aĐĐept that leaǀiŶg is the 
thiŶg to do….. 

So ǁe suffeƌ  fƌoŵ ouƌ  lousǇ ƌelatioŶships, ouƌ ĐhildƌeŶ suffeƌ. The Đosts 
aƌe high oŶ ďoth aŶ iŶdiǀidual aŶd soĐietal leǀel.  

OŶ the otheƌ haŶd, ǁe haǀe also Đoŵe to eǆpeĐt ŵoƌe out of life aŶd out 
of  ouƌ  ƌelatioŶships.  The  daǇs  aƌe  oǀeƌ  ǁheƌe  ǁoŵeŶ  ǁould  ďe  stuĐk  at 
hoŵe, ǁith Ŷo fiŶaŶĐial ŵeaŶs of theiƌ oǁŶ, iŶ a soƌt of ͚eĐoŶoŵiĐal‐phǇsiĐal‐
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pƌisoŶeƌ‐foƌ‐life͛  situatioŶ.  AĐĐeptiŶg  ǁhateǀeƌ  heƌ  husďaŶd  did  oƌ  did  Ŷot 
do, iŶĐludiŶg ďeiŶg at his phǇsiĐal seƌǀiĐe if he so felt the Ŷeed. It  is haƌd to 
iŵagiŶe  ǁhat  eŶoƌŵous  ďeŶefits  ǁoŵaŶ  iŶ  ouƌ  ǁesteƌŶ  soĐieties  haǀe 
ƌeĐeiǀed  iŶ  oŶlǇ  the  last  ϱϬ  Ǉeaƌs.  AŶd  fƌoŵ  this  ǁoŵeŶ͛s  liď,  ŵeŶ  haǀe 
gaiŶed  the  possiďilitǇ  of  ĐƌeatiŶg  aŶ  eƋual  aŶd  loǀiŶg  ƌelatioŶship.  All  too 
ofteŶ  ǁe  foƌget  that  iŶeƋualitǇ  also  diƌeĐtlǇ  ďƌiŶgs  disadǀaŶtage  foƌ  ŵeŶ. 
DisadǀaŶtage  iŶ  the  seŶse  that  theǇ  ǁill  Ŷot  ďe  aďle  to  eǆpeƌieŶĐe  ƌeal 
iŶtiŵaĐǇ  ǁith  theiƌ  ǁiǀes.  Afteƌ  all,  eƋualitǇ  is  the  fiƌst  aŶd  foƌeŵost 
ƌeƋuiƌeŵeŶt foƌ iŶtiŵaĐǇ aŶd loǀe.  
 
But iŶ spite of the iŵpoƌtaŶĐe of ƌelatioŶships foƌ ouƌ ǁell‐ďeiŶg, iŶ spite of 
all the suffeƌiŶg, the high Đosts of that foƌ ouƌ soĐietǇ, foƌ ouƌselǀes aŶd foƌ 
ouƌ  ĐhildƌeŶ  aŶd  theƌefoƌe  foƌ  ouƌ  futuƌe,  iŶ  spite  of  all  that ǁe  still  doŶ͛t 
leaƌŶ aŶǇthiŶg aďout ĐoŵŵuŶiĐatioŶ oƌ ƌelatioŶships iŶ sĐhool Ŷoƌ fƌoŵ ouƌ 
paƌeŶts. If ǁe aƌe luĐkǇ, ǁe ŵight iŶdiƌeĐtlǇ piĐk up oŶ soŵe fuŶĐtioŶal aŶd 
loǀiŶg  ďehaǀioƌ,  ďut  ǁith  all  those  high  diǀoƌĐe  ƌates  aŶd  uŶhappiŶess  iŶ 
Đouples that staǇ togetheƌ, those ĐhaŶges aƌe Ƌuite sliŵ. So hoǁ oŶ eaƌth ĐaŶ 
ǁe  do  a  good  joď  iŶ  ouƌ  ƌelatioŶship?  NoďodǇ  taught  us,  ŶoďodǇ  shoǁed 
us…. 
 
To  ĐoŵpliĐate  ŵatteƌs  fuƌtheƌ  ǁe  aƌe  fiŶdiŶg  out  that  the  populaƌ  saǇiŶg 
͚ǁhat  Ǉou  see  is  ǁhat  Ǉou  ďelieǀe͛  is  aĐtuallǇ  ƌeǀeƌsed!  The  tƌuth  as 
ŶeuƌosĐieŶĐe  is  shoǁiŶg  us,  is  ͚ǁhat  Ǉou  ďelieǀe,  is ǁhat  Ǉou  see͛….  ThiŶk 
aďout that foƌ a ŵoŵeŶt. It ŵeaŶs that ǁe ǁill see iŶ ouƌ paƌtŶeƌ ǁhat WE 
ďelieǀe to ďe tƌue aďout heƌ oƌ hiŵϲ. We ǁill NOT see ǁhat is tƌue aďout that 
peƌsoŶ….  So  if  I  ďelieǀe  hiŵ  to  ďe  aggƌessiǀe  aŶd  ĐƌitiĐal,  it  is  eǆaĐtlǇ  that 
ǁhat  I ǁill peƌĐeiǀe. MǇ peƌĐeptioŶs ǁill  ǀalidate ŵǇ ďelief aŶd ĐoŶfiƌŵ ŵǇ 
idea  of  the  tƌuth.  If  the  Đoŵputeƌ  ďƌoke  doǁŶ  aŶd ŵǇ  paƌtŶeƌ  is  iƌƌitated 
aďout  that,  I ǁill  thiŶk  ͚see  hoǁ  aggƌessiǀelǇ  he  is  ďehaǀiŶg  agaiŶ,  todaǇ͛? 
AŶd this iŶ tuƌŶ ǁill ĐoŶfiƌŵ ŵǇ idea of the tƌuth – that he is aggƌessiǀe. OŶ 
the otheƌ haŶd,  if  I see hiŵ as a patieŶt peƌsoŶ, I ǁill thiŶk: ͚of Đouƌse, that 
lousǇ Đoŵputeƌ ďƌokeŶ doǁŶ agaiŶ, hoǁ Đalŵ he ƌeaĐts to this stƌess, he  is 
oŶlǇ slightlǇ iƌƌitated͛. If I ďelieǀe she doesŶ͛t loǀe ŵe, I ǁill see all those little 

                                                                 
ϲ  Thƌoughout  the  ƌest of  the ďook,  I ǁill  use  ͚heƌ͛ aŶd  ͚hiŵ͛ alteƌŶatelǇ. Wheƌeǀeƌ  is 
ǁƌitteŶ ͚he͛, Ǉou ĐaŶ ƌead ͚she͛ aŶd ǀiĐe ǀeƌsa. 
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thiŶgs as ŵeaŶiŶg that she doesŶ͛t loǀe ŵe. If he puts oŶ his ŶiĐe Đlothes iŶ 
the ŵoƌŶiŶg aŶd I ďelieǀe he loǀes ŵe I ǁill thiŶk ͚oh ǁoŶdeƌful, he ǁaŶts to 
look ŶiĐe foƌ ŵe͛. If he puts oŶ the saŵe Đlothes aŶd I ďelieǀe he doesŶ͛t loǀe 
ŵe aŶǇŵoƌe,  I ǁill  thiŶk ͚ǁho is he seeiŶg todaǇ, that he is puttiŶg his ďest 
shiƌt oŶ foƌ?͛  
 
Not  oŶlǇ  do ǁe  see  ǁhat  ǁe  ďelieǀe, ŵeaŶiŶg  that  ouƌ  peƌĐeptioŶ  of  the 
pƌeseŶt  is  a  diƌeĐt  ƌesult  of  ouƌ  ďeliefs,  ďut  to  ĐoŵpliĐate ŵatteƌs  fuƌtheƌ 
these ďeliefs aďout the pƌeseŶt aƌe a diƌeĐt ƌefleĐtioŶ of ouƌ…. past. IŶ a ǁaǇ 
Ǉou Đould iŵagiŶe that the filŵ of ouƌ past is ĐoŶtiŶuallǇ pƌojeĐted oŶto ouƌ 
pƌeseŶt daǇ life, ŵakiŶg foƌ a stƌaŶge ŵiǆtuƌe. We see the faĐes aŶd eǀeŶts 
of  the pƌeseŶt daǇ, ďut  the ŵeaŶiŶg of  it all  is a diƌeĐt  ƌefleĐtioŶ of paiŶful 
past eǆpeƌieŶĐes.  

Foƌ eǆaŵple, take SaŶdƌa. EǀeƌǇ tiŵe ǁheŶ she goes out foƌ diŶŶeƌ ǁith 
heƌ  paƌtŶeƌ  aŶd  he  looks  aƌouŶd,  SaŶdƌa  thiŶks  he  is  iŶteƌested  iŶ  otheƌ 
ǁoŵeŶ iŶ the ƌestauƌaŶt. She is ĐoŶǀiŶĐed he is Ŷot ƌeallǇ iŶteƌested iŶ heƌ, 
aŶd as a ĐoŶseƋueŶĐe she ǁill agaiŶ aŶd agaiŶ peƌĐeiǀe the eǀideŶĐe foƌ this 
idea. The oƌigiŶ of heƌ ĐoŶǀiĐtioŶ is that as a Đhild SaŶdƌa ǁas usuallǇ igŶoƌed 
ďǇ  heƌ  depƌessed  ŵotheƌ,  ǁho  shoǁed  affeĐtioŶ  oŶlǇ  to  SaŶdƌa͛s  little 
ďƌotheƌ… 
 
IŶ geŶeƌal teƌŵs ǁe ĐaŶ state that ǁhat ǁe eŶduƌed as ĐhildƌeŶ, ǁhetheƌ it 
ǁas too little Đaƌe aŶd atteŶtioŶ, aďuse, aggƌessioŶ aŶd ĐoŶfliĐt, Ŷot eŶough 
loǀe, oƌ oǀeƌ‐eǆeƌtioŶ aŶd eǆpeĐtatioŶs ǁaǇ ďeǇoŶd ouƌ ĐapaĐities to Ŷaŵe a 
feǁ, ǁill ŵaŶifest as a ďelief ǁe haǀe aďout ouƌ paƌtŶeƌ, ǁhiĐh ǁe theƌefoƌ 
ǁill peƌĐeiǀe afteƌ the iŶitial  iŶ  loǀe phase is oǀeƌ. What Ǉou see is Ŷot Ǉouƌ 
paƌtŶeƌ, ďut the paiŶful aspeĐts of Ǉouƌ oǁŶ past…. No ǁoŶdeƌ to ŵost of us, 
it seeŵs suĐh aŶ iŵpossiďle task to keep oŶ liǀiŶg fƌoŵ the loǀe that ǁe haǀe 
iŶ ouƌ heaƌts, ďut that got ďuƌied uŶdeƌ suĐh a laƌge aŵouŶt of diƌt thƌough 
the Ǉeaƌs.  
 
HaǀiŶg ĐhildƌeŶ is the ďiggest ƌespoŶsiďilitǇ oŶe ĐaŶ take oŶ iŶ life, ďut haǀiŶg 
a  paƌtŶeƌ  ƌelatioŶship  is  tƌulǇ  the  ďiggest  ĐhalleŶge!  EĐkhaƌt  Tolle͛s  idea 
ƌefleĐts this: ͚if Ǉou ǁaŶt a ƌelatioŶship ďeĐause Ǉou aƌe lookiŶg to ďe happǇ 
Ǉou ǁill ďe disappoiŶted. Hoǁeǀeƌ, if Ǉouƌ oďjeĐtiǀe is to gƌoǁ, theŶ Ǉou ǁill 
ŵost likelǇ ďe satisfied͛. So ǁhǇ do ŵost of us ǁaŶt to ďe iŶ a ƌelatioŶship? 
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What  is  that  ƌeallǇ  aďout,  giǀeŶ  the  faĐt  that  so  feǁ  aƌe  tƌulǇ  happǇ  iŶ  a 
ƌelatioŶship, at least iŶ the loŶg ƌuŶ?  

Is it that ǁe aƌe afƌaid to leaǀe, afƌaid to ĐoŶfƌoŶt the paiŶful feeliŶgs that 
Đoŵe  up  like  little  deǀils  ǁheŶ ǁe  aƌe  ͚aloŶe͛?  FeeliŶg  that  ouƌ  life  is  Ŷot 
ǁoƌth ŵuĐh ǁheŶ ǁe  aƌe Ŷot  iŶ  a  ƌelatioŶship? Afƌaid ǁe  ĐaŶ͛t  suƌǀiǀe ďǇ 
ouƌselǀes? Afƌaid of ŵakiŶg eŶds ŵeet ďǇ ouƌselǀes?  
 
Hoǁ ŵaŶǇ of us aƌe ǁalkiŶg aƌouŶd ǁith a ͚hole iŶ ouƌ soul͛ aŶd aƌe lookiŶg 
foƌ ouƌ paƌtŶeƌ to fill up this hole so ǁe ĐaŶ ďeĐoŵe ǁhole? This ŵeaŶs that 
ǁe ǁill haǀe to ŵold that peƌsoŶ iŶto the eǆaĐt foƌŵ of the hole iŶ ouƌ soul…. 
AŶ iŵpossiďle task, ĐausiŶg a lot of daŵage to iŶtegƌitǇ of the otheƌ peƌsoŶ 
aŶd to  the  ƌelatioŶship. Yet  this  is eǆaĐtlǇ ǁhat ŵost of us  tƌǇ  to do, alďeit 
uŶĐoŶsĐiouslǇ.  

Hoǁ ŵaŶǇ of us ƌealize that ǁe all ĐaƌƌǇ this hole  iŶ ouƌ soul? EaĐh aŶd 
eǀeƌǇ oŶe of us. The hole  that ǁas Đaused ďǇ paiŶful eǆpeƌieŶĐes  that as a 
Đhild ǁe ǁeƌe Ŷot aďle to pƌoĐess. AŶd hoǁ ŵaŶǇ of us ƌealize that Ŷo otheƌ 
peƌsoŶ  iŶ  the ǁoƌld  ĐaŶ  fill  this  hole?  That ǁe  ĐaŶ  oŶlǇ  do  this  ouƌselǀes. 
WheŶ ǁe aƌe aďle to loǀe ouƌselǀes, aŶd aƌe happǇ just ďeiŶg ǁith ouƌselǀes, 
theŶ  ŵaǇďe  ǁe  ĐaŶ  fiŶd  soŵeoŶe  ǁho  is  also  ǁhole  iŶ  heƌself  aŶd  isŶ͛t 
tƌapped iŶ the illusioŶ of lookiŶg to aŶotheƌ peƌsoŶ to ďe filled up eitheƌ.  
 
OŶe of the gƌeatest ƋuestioŶs that I haǀe alǁaǇs aǀoided aŶsǁeƌiŶg diƌeĐtlǇ, 
is the ƋuestioŶ ǁhat is LOVE?? Loǀe is suĐh a ǁidelǇ used aŶd ŵisused ǁoƌd. 
Theƌe aƌe so ŵaŶǇ kiŶds of loǀe: foƌ Ǉouƌ loǀeƌ, Ǉouƌ Đhild, Ǉouƌ fƌieŶd, Ǉouƌ 
faŵilǇ, Ǉouƌ dog aŶd Đat, etĐ. What is the ĐoŵŵoŶ deŶoŵiŶatoƌ iŶ all these 
diffeƌeŶt soƌts of  loǀe… is theƌe suĐh a thiŶg? Should ǁe ŵake a diffeƌeŶĐe 
ďetǁeeŶ uŶĐoŶditioŶal aŶd ĐoŶditioŶal loǀe? But aƌe ǁe huŵaŶs Đapaďle of 
giǀiŶg  uŶĐoŶditioŶal  loǀe:  I  ǁill  loǀe  Ǉou  Ŷo  ŵatteƌ  ǁhat  Ǉou  do  oƌ  doŶ͛t 
do…? Is that kiŶd of loǀe possiďle iŶ a Đouple?  

I do thiŶk that theƌe is a ĐoŵŵoŶ deŶoŵiŶatoƌ. Take a ŵoŵeŶt to ƌefleĐt 
oŶ  the  folloǁiŶg  eǆaŵples.  Will  Ǉou  still  loǀe  Ǉouƌ  loǀeƌ  if  he  sleeps  ǁith 
soŵeoŶe  else? Will  Ǉou  still  loǀe  Ǉouƌ  fƌieŶd  if  she  talks  ŶastilǇ  aďout  Ǉou 
ďehiŶd Ǉouƌ ďaĐk? Will Ǉou still loǀe Ǉouƌ ďƌotheƌ if he igŶoƌes Ǉou? AŶd ǁill 
Ǉou  still  loǀe  Ǉouƌ  paƌeŶts  if  theǇ  fail  to  ďe  theƌe  foƌ  Ǉou  ǁheŶ  Ǉou  Ŷeed 
theŵ? You  get  the  idea…  Is  loǀe  aďout ǁhat  I GET  fƌoŵ  the otheƌ?  Is  that 
loǀe? Oƌ is it aďout ǁhat I GIVE to the otheƌ? I thiŶk ŵaŶǇ ǁould agƌee that 
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loǀe  is aďout  the  latteƌ, aďout ǁhat ǁe giǀe  to aŶotheƌ: Hoǁ do YOU ǁaŶt 
ŵe  to  loǀe YOU so  that YOU  feel  loǀed ďǇ ME? That  is  thƌee YOUs  foƌ oŶe 
ME. 

If  Loǀe  is  aďout  giǀiŶg,  it ŵeaŶs  that ǁe Ŷeed  to  kŶoǁ ǁhat  to giǀe.  IŶ 
oƌdeƌ to kŶoǁ ǁhat to giǀe ǁe Ŷeed to haǀe a good ĐapaĐitǇ foƌ eŵpathǇ – 
listeŶiŶg  to,  uŶdeƌstaŶdiŶg  ĐogŶitiǀelǇ  aŶd eŵotioŶallǇ ǁhat  it  is  the  otheƌ 
peƌsoŶ Ŷeeds oƌ ǁaŶts. We Đould saǇ  that aŶ opeƌatioŶal defiŶitioŶ of  loǀe 
Đould ďe eŵpathǇ. If Ǉou ĐaŶ ďe eŵpathetiĐ, Ǉou aƌe aďle to loǀe the otheƌ 
peƌsoŶ.  If Ǉou haǀe diffiĐultǇ ďeiŶg eŵpathetiĐ,  loǀiŶg  iŶ the seŶse of giǀiŶg 
ǁhat  the otheƌ Ŷeeds oƌ ǁaŶts ďeĐoŵes  ǀeƌǇ diffiĐult. Without eŵpathǇ  it 
ǁill ďe diffiĐult to tƌulǇ ƌelate to aŶotheƌ peƌsoŶ, to tƌulǇ ĐoŶŶeĐt aŶd to ďe 
tƌulǇ ĐaƌiŶg. We ǁill see thƌoughout this ďook that eŵpathǇ is a keǇ faĐultǇ iŶ 
the ͚sĐieŶĐe͛ of loǀiŶg. But eŵpathǇ aloŶe is Ŷot eŶough… 
 
The ŵaiŶ puƌpose of this ďook is to ďe of diƌeĐt pƌaĐtiĐal help to its ƌeadeƌs. 
This ŵeaŶs that  loŶg theoƌetiĐal disĐussioŶs ǁill ďe aǀoided, that the aiŵ is 
to keep it shoƌt aŶd siŵple so that aŶǇďodǇ ǁho is lookiŶg to iŵpƌoǀe theiƌ 
ƌelatioŶship ǁill fiŶd pƌaĐtiĐal guidaŶĐe iŶ this ďook.  

IŶ Chapteƌ ϭ aŶd Ϯ,  I ǁill  staƌt ďǇ eǆplaiŶiŶg hoǁ  I  look at  ƌelatioŶships, 
usiŶg fiǀe diŵeŶsioŶs ǁhiĐh ĐaŶ help us to diagŶose ǁhat is oƌ isŶ͛t goiŶg oŶ 
iŶ  ouƌ  ƌelatioŶship.  Afteƌ  eǆplaiŶiŶg  these  diŵeŶsioŶs,  iŶ  Chapteƌ  ϯ  I  ǁill 
pƌoǀide Ǉou ǁith a  test  to diagŶose Ǉouƌ Đouple:  ͚ǁheƌe aƌe ǁe doiŶg  fiŶe, 
ǁheƌe  aƌe  ǁe  iŶ  soŵe  diffiĐultǇ,  ǁheƌe  ĐaŶ  ǁe  iŵpƌoǀe͛?  Folloǁed  iŶ 
Chapteƌ ϰ ďǇ a ďƌief eǆplaŶatioŶ of the esseŶĐe of the PRI theoƌǇ aŶd ŵethod 
if  Ǉou  aƌe  uŶaĐƋuaiŶted  ǁith  it,  aŶd  a  ǀeƌǇ  iŵpoƌtaŶt  Ŷeǁ  PRI  tool  –  dis‐
ideŶtifiĐatioŶ – that  I haǀe Ŷot ǁƌitteŶ aďout pƌeǀiouslǇ.  IŶ Chapteƌ ϱ,  I ǁill 
giǀe Ǉou ǁith  the  tools  to go ahead aŶd ǁoƌk oŶ  the aƌeas  Ǉou disĐoǀeƌed 
that aƌe iŶ Ŷeed of eǆtƌa atteŶtioŶ aŶd ŵaǇďe ƌepaiƌ ǁoƌk. IŶ Chapteƌ ϲ, I ǁill 
also giǀe a  feǁ eǆaŵples of hoǁ  this PRI appƌoaĐh has ǁoƌked  foƌ  Đouples 
that did the ǁoƌk, shoǁiŶg it is Ŷot eǀeŶ that diffiĐult afteƌ all, as loŶg as Ǉou 
DO ǁhat is suggested! 

IŶ Chapteƌ ϳ,  I ǁill  talk a  little aďout dǇsfuŶĐtioŶal  ƌelatioŶships as  theǇ 
Đause ŵuĐh suffeƌiŶg aŶd daŵage aŶd aƌe ŵoƌe fƌeƋueŶt theŶ ǁe ǁould like 
to ďelieǀe. BǇ dǇsfuŶĐtioŶal  I ŵeaŶ those ƌelatioŶships  that aƌe Đaught  iŶ a 
destƌuĐtiǀe  daŶĐe  ǁheƌe  theƌe  is  Ŷot  aŶ  eƋuiliďƌiuŵ  ďetǁeeŶ  giǀiŶg  aŶd 
takiŶg  ďetǁeeŶ  ďoth  paƌtŶeƌs.  OfteŶ  theƌe  is  a  lot  of  feaƌ  assoĐiated ǁith 
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these  soƌts  of ŵeĐhaŶisŵs.  Feaƌ  of  ďeiŶg  left  aŶd  staǇiŶg  aloŶe.  This  feaƌ, 
ǁhiĐh is so pƌeseŶt iŶ ŵaŶǇ of us, ĐaŶ ŵake us do aŶd aĐĐept thiŶgs that aƌe 
Ŷot iŶ ouƌ iŶteƌest aŶd ofteŶ aƌe ǀeƌǇ haƌŵful to us aŶd eǀeŶ ǁoƌse, to ouƌ 
ĐhildƌeŶ. It is iŵpoƌtaŶt to kŶoǁ hoǁ to ƌeĐogŶize dǇsfuŶĐtioŶal ƌelatioŶships 
aŶd to kŶoǁ ǁhat to do to get out. 
 
As I ŵeŶtioŶed, the ŵaiŶ foĐus of this ďook is ǀeƌǇ positiǀe. You ǁill fiŶd that 
if Ǉou aƌe ďoth ǁilliŶg to opeŶ up to the possiďilitǇ of ǁoƌkiŶg oŶ Ǉouƌself aŶd 
Ǉouƌ  ƌelatioŶship,  A  LOT  is  possiďle,  Ŷo ŵatteƌ  hoǁ  seƌious  Ǉouƌ  pƌoďleŵs 
ŵight ďe at the oŶset.  

I  haǀe  seeŶ  Đouples  that  ǁeƌe  ĐoŶǀiŶĐed  theǇ  ǁould  Ŷeed  to  get 
diǀoƌĐed, ŵake a full ϭϴϬ degƌees ĐhaŶge afteƌ a feǁ siŵple steps aŶd soŵe 
esseŶtial  iŶsights  iŶto  the  destƌuĐtiǀe ŵeĐhaŶisŵs  iŶ  theiƌ  ƌelatioŶship  aŶd 
ǁheƌe  these  ƌeallǇ  Đaŵe  fƌoŵ.  Not  fƌoŵ  theiƌ  paƌtŶeƌ  as  theǇ  ǁeƌe 
ĐoŶǀiŶĐed of all the ǁhile.  

So doŶ͛t lose hope, if Ǉou oŶĐe loǀed eaĐh otheƌ, if Ǉou oŶĐe eǆpeƌieŶĐed 
the  ďeautǇ  of  ďeiŶg  deeplǇ  iŶ  loǀe ǁith  eaĐh  otheƌ,  Ǉou  ĐaŶ  leaƌŶ  to  loǀe 
agaiŶ. The  fouŶtaiŶ of  Ǉouƌ  loǀe has alǁaǇs ďeeŶ  theƌe,  it has  just ďeĐoŵe 
Đoǀeƌed ďǇ so ŵuĐh diƌt Ǉeaƌ afteƌ Ǉeaƌ ǁithout the ŶeĐessaƌǇ ĐleaŶiŶg ǁoƌk. 
As  a  ƌesult  it  has  Ŷoǁ Ŷot  oŶlǇ  ďeĐoŵe  ĐoŵpletelǇ  iŶǀisiďle,  ďut  Ǉou  haǀe 
eǀeŶ foƌgotteŶ its eǆisteŶĐe. But ďelieǀe ŵe ǁheŶ I saǇ it is still theƌe aŶd Ǉou 
ĐaŶ fiŶd it agaiŶ. 

I tƌulǇ hope that this ďook ǁill ďe the ďegiŶŶiŶg of leaƌŶiŶg to loǀe agaiŶ 
foƌ Ǉou. FiŶdiŶg out oŶ  the ǁaǇ  that all  the  loǀe Ǉou Ŷeed  is alƌeadǇ  iŶside 
Ǉouƌself aŶd  that shaƌiŶg  it ǁith soŵeoŶe else  is oŶe of  the ŵost ďeautiful 
eǆpeƌieŶĐes this life has to offeƌ. 
 

FƌaŶĐe, DeĐeŵďeƌ ϮϬϭϰ   


