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Voor Eline en Marc,

mijn schitterende zus en broer
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ROEPING

(voor de Zusters van Liefde, te Weert)

Zuster Immaculata die al vier en dertig jaar
verlamde oude mensen wast, in bed verschoont,

en eten voert,

zal nooit haar naam vermeld zien.

Maar elke ongewassen aap die met een bord: dat hij
voor dit, of tegen dat is, het verkeer verspert,

ziet ’s avonds reeds zijn smoel op de tee vee.

Toch goed dat er een God is.

Gerard Reve
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Denice C. JUL. 13, 2021 AT 22:39

Dhr. is vanavond rond 21.30 bij ons gekomen vanuit het
ziekenhuis. Zowel dhr. als familie stemt toe om op een
gesloten afdeling opgenomen te worden. Dhr. heeft de
diagnose vasculaire dementie/alzheimer. Dhr. is ge-
bracht door schoonzoon en dochter. Dhr. is erg onrustig
en geeft steeds aan dat hij last heeft van zijn benen.
Dochter heeft dhr. geinstalleerd en in bed geholpen.
Dochter komt morgen weer langs. Dhr. heeft een delier
en een verbleekte urineweginfectie en gebruikt antibio-
tica. Dhr. heeft geen allergie en kan en mag alles eten en

drinken.

Dhr. weigert zorg_125x200_HR.indd 8 21-11-2024 14:34



Je smeekt me:
Laat me

hier niet achter.
Neem me

mee naar huis.
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Floor T. JUL. 14, 2021 AT g:50

Dochter vertelt dat dhr. sinds vorige week een fixatie
met zijn voeten en handen heeft, twijfelt of dit bij delier
past, dan wel vordering dementie. Familie heeft dhr.
nooit verteld dat hij alzheimer heeft, wel dat hij een
vorm van dementie heeft. Daarnaast verdenkt dochter
hem van narcistische persoonlijkheidsstoornis, dit is
echter nooit onderzocht. Dit uit zich in het ontwijken
van verantwoordelijkheden, schreeuwen/weglopen als
dhr. weerstand ervaart en vroeger een zeer beperkte bij-
drage aan het gezinsleven.

10

Dhr. weigert zorg_125x200_HR.indd 10 21-11-2024 14:34



‘Welke dag is het vandaag?

‘Wat een belachelijke vraag.’

‘Welke dag is het vandaag, meneer?’
‘Prima. Ik speel het spelletje mee. Januari.’
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Carolien O. JUL. 15, 2021 AT 15:04

Dhr. voelde zich aangetrokken tot een andere bewoon-
ster, dhr. liep vrijwel de gehele dag achter medebe-
woonster aan. Dhr. is hierop aangesproken dat het niet
de bedoeling is om de medebewoner aan te raken en/of
een kamer in te trekken. Dhr. deed hier erg onschuldig
over. Dochter is van het voorval op de hoogte gesteld.
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Er zat een vrouw naast je in de auto.
Haar dochter kende ik van school.
Ik zwaaide.

Je keek de andere kant op.
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Petra B. JUL. 16, 2021 AT 17:26

Kennismaking. Dhr. wordt gezien op zijn kamer. Ligt bij
binnenkomst op bed, geeft aan zich niet lekker te voelen
na het middageten en is daarom even op bed gaan lig-
gen. Hij heeft de tv aan op de Tour de France. Met dhr.
gesproken, vertelt een stresskip te zijn. Dit is nieuw, zo is
hij nooit geweest, volgens dhr. Benoemd of dit mogelijk
samenhangt met het gevoel de grip op zijn leven te ver-
liezen. Dhr. geeft aan dit te herkennen. Gesproken over
bij stress meer lichamelijke klachten te voelen, dit her-
kent dhr. Voelt zich regelmatig angstig, met name in de
avond. Bij doorvragen geeft hij aan dat hij ‘angst heeft
voor de dood’. Dhr. geeft aan hier weg te willen, omdat
hij tussen allemaal dementerenden zit. Hij wil terug naar
zijn eigen appartement. Maar als hij dan toch ergens
moet zijn dan maar liever hier, want mogelijk is het er-
gens anders nog erger dan hier. Dhr. geeft aan behoefte
te hebben aan een goed gesprek en dat hier niet te vin-
den. ‘Geen vent om gezellig mee te kletsen.’

Dhr. vertelt dat er afgelopen nacht een medebewoonster
op zijn kamer is geweest. Dat er een ‘situatie’ was, waar hij
zich ook voor schaamt. ‘Ik verloor mijn zelfbeheersing.’
Dhr. kan niet beschrijven wat er in de situatie is voorgeval-
len. Wel geeft hij aan dat hij geen controle heeft over zijn
zelfbeheersing. Dhr. zegt te hebben gedacht: ‘O mijn god,
wat doe ik nu? Waar ben ik nu mee bezig? Besproken met
dhr. dat de zorg hem mag aanspreken wanneer zij merken
dat hij zijn zelfbeheersing verliest. Dhr. zegt: ‘|a graag.’ Af-
gesproken dat ik dinsdag weer langskom.
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Over het platte dak vluchtten we
via de regenpijp naar de buurvrouw.

Zij wist je uiteindelijk te kalmeren.

15
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Petra B. JUL. 17, 2021 AT 17:43

Adviezen zorg omgaan met gedrag van dhr. Dhr. houdt
van sport kijken, zoals de Tour de France. Dhr. heeft al-
tijd gesport, tennis, golfen, voetbal. Dhr. is directeur ge-
weest van een drukkerij. Dhr. is gescheiden, hij heeft
twee dochters en een zoon.

Dhr. wil graag aangesproken worden met voornaam. Bied
dhr. structuur. Leg uit wat je komt doen en wat je ver-
wacht. Dhr. heeft behoefte aan aandacht en contact. Bied
indien mogelijk gedurende de dag dhr. een contactmo-
ment aan in de vorm van bijv. een gesprek. Stress over li-
chamelijke klachten: laat dhr. zijn klachten uiten. Laat mer-
ken dat je dhr. hoort: ‘Dus u heeft pijn in uw voeten. Wat
vervelend voor u.’ Stel dhr. gerust door aan te geven dat hij
al medicatie krijgt voor zijn klachten, dat zijn controles
goed gaan etc. Blijft dhr. terugkomen met pijnklachten en
merk je spanning, benoem dat je merkt dat dhr. gespannen
is en dat dit mogelijk invioed heeft op zijn klachten. Stel
voor om even wat te gaan doen wat hem ontspant.

Zorg dat dhr. afleiding vindt. Medebewoners achternalo-
pen/lastigvallen: begrens duidelijk. Benoem vanuit een
ik-boodschap heel concreet wat hij doet en jouw verzoek
om hier direct mee te stoppen: ‘lk wil niet dat u aan mijn
been zit, haal uw hand daar weg.” Maak hierbij oogcon-
tact. Wanneer dhr. aan een bewoonster zit: ‘Ik wil niet
dat u aan die mevrouw zit, haal uw hand daar weg.’ Be-
noem daarbij wat diegene wel mag doen, bijv.: ‘Doe uw
handen maar in uw broekzak.’ Haal de bewoonster uit de
situatie. Geef dhr. iets te doen ter afleiding, stel bijv. voor
dat hij tv kan gaan kijken in zijn slaapkamer.
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Je vriendinnen belden anoniem.
‘Je mag hem houden,” zei onze moeder,

‘met zijn vuile was erbij.’
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Petra B. JUL. 20, 2021 AT 17:57

Gesproken over aanleiding opname alhier. Ongeveer
zo’n twee weken geleden werd dhr. plots heel erg ang-
stig. Dhr. woonde nog zelfstandig in een appartement
met ondersteuning van dochters, persoonlijke begelei-
ding en thuishulp. Dhr. ging 2x per week naar een alzhei-
mergroep en 2x per week bij zijn dochters eten. Hij ging
hier soms naartoe met een regiotaxi. Twee weken gele-
den durfde dhr. plots hier niet meer in te stappen. Ook
ging hij ’s nachts dwangmatig (40x per nacht) naar zijn
dochters bellen. Uiteindelijk werd dhr. gediagnosticeerd
met een uw!I’, waarvoor AB-kuur’. Vanwege geen verbe-
tering in angst en klachten, uiteindelijk dinsdag naar het
ziekenhuis. Sinds opname alhier, lijkt angst wel wat afge-
nomen, maar zeker nog aanwezig. Dhr. is erg bang dat hij
iets van een ziekte heeft, plots niet meer kan lopen. Dhr.
is volgens dochters altijd al een ‘hypochonder’ geweest.
Dacht bij een vlekje al: dit is kanker. Was daarbij zorgmij-
dend, dus ging er niet mee naar de dokter. Dochter
vraagt naar mogelijkheden voor medicatie omtrent zijn
angstklachten. Aangegeven dat ik dit zal bespreken met
de arts. Bovenstaande met arts besproken: P*: Afwach-
ten afbouwen Haldol" (zie rapportage arts) en afmaken
AB-kuur. Oxazepam” voor zo nodig, bij hoge spanning/
angst. Wees in de benadering direct maar respectvol.
Wees duidelijk. Stel grenzen. Dhr. houdt van gezelschap
en humor. Dhr. is dol op in de zon zitten. Dhr. houdt van

sporten en kijken naar sport.

Zie begrippenlijstje achter in dit boek
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Op gezette tijden kreeg je kanker.

Het was een kwestie van maanden.
Deuren durfde ik niet meer te openen.
’s Nachts controleerde ik je ademhaling.
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Denice C. JUL. 21, 2021 AT 22:09
Dhr. zat vanavond even piano te spelen. Dhr. gevraagd
of hij wou helpen met tafeldekken. Dhr. doet dan 2 din-

gen en loopt dan weer weg.
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