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Eerder verschenen van dezelfde auteur:

Door het water (2022)



Inleiding

Vorig jaar heb ik, na enige aanmoediging, mijn allereerste
bundel uitgebracht: ‘Door het water’. Gedurende de jaren dat ik
schrijf heb ik nooit gedacht of durven hopen dat al mijn zo heel
persoonlijke in gebed en aan papier toevertrouwde woorden ook
andere harten zouden mogen weten te raken. Ik ben dan ook
intens dankbaar voor de positieve reacties die ik naar aanleiding
van mijn eerste bundel van lezers heb mogen ontvangen. Ook al
blijft de drempel om te delen voor mij hoog en vind ik het dan
ook wederom heel spannend om nu met een tweede bundel te
komen, toch overheerst vooral dankbaarheid dat mij de gave is
gegeven te kiinnen schrijven. Schrijven helpt mij om mijn
gedachtes te ordenen, gevoelens te uiten en te verwerken. De
gedichten die ik schrijf komen vanuit mijn hart.

Mijn eerste bundel sluit af met mijn belijdenisgedicht dat ik op
16 oktober 2022 ook heb voorgedragen in de kerk. Heel
bijzonder om belijdenis te mogen doen met het toen al zo
zichtbaar aanwezige nieuwe leven wat ik onder mijn hart bij mij
mocht dragen (ik was toen net 13 weken zwanger). Nog geen
week na de dag van mijn belijdenis brak binnen ons gezin een
heel zorgelijke periode aan. De foto op de omslag van deze
tweede bundel is rond die tijd genomen. De medische situatie
rondom het ongeboren nieuwe leven werd toen plotseling heel
kritiek en de intense zorgen die op dat moment ontstonden
zouden nog maanden aanhouden.

Veel steun en kracht heb ik in deze tijd ontleend aan mijn
geloof, al zijn er ook echt wel momenten geweest dat ik even
heel weinig vertrouwen meer in een goede afloop had.
Momenten dat ik bang was om voor een tweede maal veel te
vroeg afscheid te zullen moeten gaan nemen van een nieuw in
mijn moederschoot groeiend leven. Het contact met onze



predikant, ds. Herman F. de Vries, is voor mij in deze zorgelijke
maanden van zeer grote betekenis geweest. Hij heeft mij
middels de woorden die hij me schreef telkens weer weten te
bemoedigen en mijn blik ook op de meest moeilijke momenten
toch steeds weer op de Hemelse Vader en Zijn trouwe zorg
weten te richten. Zo fijn om in moeilijke tijden mensen om je
heen te mogen hebben staan die van Gods liefde getuigen en
Zijn liefde ook daadwerkelijk in de omgang naar anderen toe
uitdragen. We hebben als gezin veel gebeden en er is in die tijd
ook veel voor ons gebeden. Ook dat heeft mij veel kracht
gegeven, het besef dat ook wanneer ik zelf de woorden even niet
meer kon vinden er altijd nog anderen in mijn naaste omgeving
waren die voor mij, ons kindje en ons gezin bleven bidden.

Voor mij persoonlijk is de foto op de omslag een foto met een
dubbele betekenis. Allereerst herinnert hij mij natuurlijk aan
deze zorgelijke zwangerschap en alle bijbehorende emoties.
Maar de foto wijst mij ook dagelijks op het grote wonder dat we
na al die zorgelijke maanden tegen alle verwachtingen in, en in
alle gezondheid, in ons leven van God mochten verwelkomen.
Daarnaast staat de foto voor mij persoonlijk ook symbool voor
al onze kinderen en 4l de zorgen en lasten binnen ons gezin en in
mijn leven, middels mijn gedichten en gebeden bij God
gebracht; op de foto letterlijk en zichtbaar aan de voet van het
kruis. Vandaar dat er naast de enkele gedichten die geschreven
zijn ten tijde van (en die betrekking hebben op) de
zwangerschap, ook vele andere gedichten in deze bundel zijn
opgenomen. Zowel gedichten van korter als ook van langer
geleden, waaronder zelfs een aantal reeds geschreven in mijn
kindertijd (gedichten die hoe jong ik toen ook was al volop van
mijn geloof in en vertrouwen op God getuigen).

De bundel telt 65 gedichten, een 6 en een 5: onze oudste twee
zonen hun beider leeftijd vertolkend ten tijde van het uitbrengen
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van deze bundel. Dit als ‘knipoog’ naar hun autisme en hun
grote liefde voor getallen. Autisme kan ons (ondanks alle zorgen
die het de afgelopen jaren binnen ons gezin heeft gebracht, nu
nog dagelijks brengt en in de toekomst ook zeker nog zal gaan
brengen) niet klein krijgen, want het is God die ons en onze
kinderen draagt. We mogen weten en erop vertrouwen dat elk
kind en elk mens welkom is bij God, zoals ook is verkondigd
tijdens de doopdienst van onze jongste zoon naar aanleiding van
de Schriftlezing uit Marcus 10:13-16: ‘Kom maar bij Mij!” (dit
is tevens de titel van het toen voorgelezen prachtige boek uit de
Blije Baby Bijbel-serie, een aanrader voor jonge kinderen).

Ik hoop en bid dat ik met mijn gedichten in deze bundel ook
weer anderen zal mogen bemoedigen, dat geschreven woorden
steun mogen bieden bij alles wat er zich in een mensenleven kan
voordoen. Dat er van de gedichten een troostende en helende
werking mag uitgaan, in vol en blijvend vertrouwen op God.

Rest mij mijn dank uit te spreken aan ds. Herman F. de Vries
voor alle geboden hulp en steun aan mij en mijn gezin en voor
het zorgvuldig nalezen en van feedback voorzien van alle
gedichten in deze bundel. Ik ben de Hemel bijzonder dankbaar
dat ik u op mijn weg mocht tegenkomen. Ook dank aan Willem
en aan onze lieve kinderen die samen tot grote bron van
inspiratie zijn bij het schrijven van veel van mijn gedichten.
Jullie zijn een rijke zegen in mijn leven! En bovenal dank aan
God Die ons hoop geeft voor de toekomst, maar ook hoop voor
de dag van vandaag. Dank dat U er altijd bij bent en dat wij ons
in Uw trouwe en liefdevolle armen eeuwig veilig mogen weten.

Van harte Zijn zegen toegewenst!

Fetje Zijlstra-Hiemstra
Burgum

i



Woord vooraf

Een volgende stap is gezet. Ons leven valt uiteen in tijden. Een
eerste bundel verscheen. Een tweede bundel zet een mens
steviger op de weg, terwijl die weg voor verrassingen en
problemen kan blijven zorgen. Vreugde werd Fetje gegeven. De
meeste dagen kunnen we afsluiten met een dankgebed. Toch
waren veel dagen gevuld met zorgen. Kwetsbaar is ons leven.
Fetje ervaart het in haar gezin van dag tot dag. Liefde is groter
dan onze zorgen. Dat mag Fetje ook ervaren. De liefde van God
en voor God en de liefde van elkaar en voor elkaar overwint
telkens weer. Een volgende stap kan worden gezet. Een nieuwe
bundel ligt in uw handen. Vandaag is niet als gisteren. Nieuwe
gedichten. God is nog steeds in ons midden. De gedichten
getuigen van een geloof die dagelijks wil bestaan om ons te
doen opleven. De weg werd gewezen en de weg werd door Fetje
gevonden en aanvaard. Gedichten uit een ver verleden zijn niet
veel anders wat dit geloof betreft dan de gedichten die nu
worden geschreven. Tijden, woorden en omstandigheden
veranderen, maar God in ons is Dezelfde Die Hij al was. Wat
een bemoediging voor de lezer om te mogen zien hoe dit geloof
in alle tijden kan troosten en sterken.

Gedichten lees je niet als een boek. Zo af en toe één of meer.
Zoiets als een dagelijks medicijn. Niet dat een overdosis
gedichten gevaarlijk zou kunnen zijn, maar wel dat je de
gedichten recht doet door deze rustig en gedoseerd te lezen. De
weg van boek naar hart is niet zo lang, maar moet wel
bewandeld worden. Fetje werd geraakt en haar aanraking mag
ook onze aanraking zijn.

Fetje heeft een gave die zij wil delen met anderen. Zo wordt de

gave groter. Zij heeft ook, samen met haar man, zorgen. Haar
kinderen zijn een vreugde, maar vaak ook een zorg. Door de
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vreugde te delen, wordt de vreugde groter. Door de zorgen te
delen in haar gedichten, worden de zorgen verlicht. Sterker zal
Fetje zijn nu zij een nieuwe stap mag zetten in een nieuwe tijd.
Stormen kunnen toenemen, maar onze kracht neemt ook toe.
God is ons genadig geweest en is aan de mens verschenen. Het
ontbreekt ons dan ten diepste aan niets meer. Dank aan en
waardering voor Fetje die de lezer helpt en leert om te
vertrouwen op Gods hulp en zegen. Dag na dag leeft, bidt en
gaat zij en mogen ook wij leren gaan.

Van harte gefeliciteerd, Fetje, met deze nieuwe bundel. Ook een
felicitatie voor de lezer, want u hebt met het verkrijgen van dit
boek een zegen ontvangen. Niemand zal minder hoeven te
worden in deze tijd. Houd vast wat anderen u in liefde geven.
Midden in de donkere nacht van ons leven kunnen wij dan nog
dankbaar zijn. Verwonder u over de woorden. Verheug u in de
zegen. Vertrouw de weg die verborgen gewezen wordt en zich
ontvouwen wil in uw hart. Leef!

Herman F. de Vries

Predikant te Feanwalden en Feanwaldsterwal en te Ljussens en
Moarre
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Dichten

Pen in m’n hand
een leeg papier
wit van onschuld
nog onwetend

Een eerste streek
begin gemaakt
gedachten kwijt

’t staat geschreven

Dichter bij God
samen met Hem
bergen beklimmen
en dalen dichten
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