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MEREN

Zweden heeft bijna 100.000 meren en bijna
overal waar je kijkt zie je wel een vorm van
water. De grootste meren van Zweden lig-
gen in het zuiden van het land en bij de me-
ren in het noorden van het land vind je met
regelmaat waterkrachtcentrales, soms zelfs
middenin een nationaal park. Het grootste
meer van Zweden is Vanern, dit meer kent
een oppervlakte van 5519 km?2 Het twee-
de grootste meer van Zweden is Vattern,
gevolgd door Malaren, Hjilmaren, Storsjon,
Tornetrask en Siljan. Het diepste meer van
Zweden is Hornavan, gelegen in de buurt
van Arjeplog. Dit meer is op het diepste punt
228 meter diep. Het tweede diepste meer
van Zweden is Tornetrask met 168 meter.
In de meren kan vaak gewoon gezwommen
worden en vooral uit de noordelijker gele-
gen meren wordt het water door de Zwe-

den zelf ook gewoon zonder filter gedron-
ken.Houd er rekening mee dat, vooral in het
noorden, het begin van het meer nog warm
kan zijn, maar zodra het dieper wordt al snel
afkoelt. Dit kan kramp en mogelijk gevaarlij-
ke situaties veroorzaken.

BERGEN

De Zweedse bergen worden ook wel fjills
genoemd. De bergen zijn gevormd in de
ijstijden en worden, vooral in het zuiden,
gekenmerkt door ronde toppen. De spitse
toppen die je in bijvoorbeeld de Alpen ziet,
zijn er weinig in Zweden en vind je eigenlijk
alleen in het noorden van Lapland terug. Het
Scandinavische gebergte loopt in het westen
steil af naar de Noorse fjorden. In het oos-
ten zijn de bergeflanken aanzienlijk minder
dramatisch, wat resulteert in de fjills zoals

Een van de vele meren van Zweden met kustdorpjes met de karakteristieke houten huisjes
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TEGE

Kebnekaise, een van de meest iconische bergen van Sweden

je ze in Zweden ziet. In Zweden zijn twaalf
bergtoppen die boven de 2000 meter uit-
komen, waarvan de meeste (acht) in Sarek
Nationaal Park liggen. De hoogste berg van
Zweden is Kebnekaise, deze bestaat uit twee
toppen van respectievelijk 2103 en 2097
meter. De exacte hoogtes verschillen af en
toe van elkaar want door de opwarming van
de aarde smelt het ijs op de toppen sneller
dan vroeger. Kebnekaise kan beklommen
worden vanaf Kebnekaise Fjallstation, meer
informatie hierover is terug te vinden in de
bezienswaardigheden. Op een heldere dag
kun je Kebnekaise vanaf de weg tussen Ki-
runa en Abisko Nationaal Park zien liggen
in de verte, evenals de omringende toppen.
De hoogste berg in Sarek Nationaal Park is
Sarektjakka, hier meet de hoogste top 2076
meter. Een van de bergen boven de 2000
meter die je het makkelijkste kunt zien en
waar je het dichtst bij kunt komen vanuit

de auto is de Ahkka in Stora Sjéfallet Nati-
onaal Park.Als je over de Ritsemvagen naar
het gehucht Ritsem rijdt, ligt deze berg met
meerdere toppen aan je linkerhand. Hier-
achter liggen de toppen van Sarek Nationaal
Park, die vanaf de wat hogergelegen wan-
delpaden zichtbaar worden. Alle tweedui-
zenders van Zweden liggen in het noorden
van Zweeds-Lapland. Andere bergen die je
relatief eenvoudig kunt bezoeken in Zweden
zijn Helagsfjallet (Harjedalen, 1796m), Norra
Storfjdllet (Lappland, 1767m), Areskutan
(Jamtland, 1420m), Nipfiallet (Dalarna,
I191m) en Stddjan (Dalarna, | 131m).

De vegetatie op de bergen wordt onder-
verdeeld in drie verschillende delen. Het
laagstgelegen is het dennenbos, waar vooral
naaldbomen te vinden zijn. Hier is het over-
wegend groen en vol qua bedekking. De sec-
tie hierboven is het berkenbos, hier wordt
de begroeiing dunner en vind je met name
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informatie over TBE en mogelijke vaccinaties
kun je terecht bij de lokale GGD. Neem tij-
dens je vakantie naar Zweden altijd een zgn.
tekentang mee waarmee je een teek zo snel
mogelijk kunt verwijderen.

Zweden kan het hele jaar door bezocht
worden. De Zweden zelf hebben zomerva-
kantie vanaf midzomer (eind juni) tot medio
augustus. Scholen zijn vaak zelfs tot eind au-
gustus gesloten. Ook rondom Kerst hebben
de Zweden vaak een periode van een of
twee weken vrij. Handig om te weten is dat
veel bedrijven in deze vakantieperiodes ook
echt fysiek hun deuren sluiten, vooral bedrij-
ven die niet afhankelijk zijn van het toerisme.
Denk hierbij aan makelaars, lokale winkels
en andere vormen van dienstverlening. Kijk
er ook niet raar van op wanneer een café,
winkel of restaurant in de vakantieperiode
gesloten is, zelfs wanneer het een drukke
periode betreft. Probeer Stockholm te ver-
mijden in de zomervakantie vanwege de
drukte, deze stad leent zich juist uitstekend
voor een stedentrip in het voor- of najaar.
Ook in de winter is Stockholm de moeite
waard.

De zomer is de meest populaire periode
om op vakantie naar Zweden te gaan. Op
21 juni is het de langste dag van het jaar en
in het uiterste noorden gaat de zon dan he-
lemaal niet onder.Vanaf het Midzomerfeest
(een vrijdag rondom 21 juni) hebben de
Zweden zelf zomervakantie en trekken ze
erop uit naar hun sommar stuga. In de zo-
mer is het dan ook, vooral in het zuiden erg
druk op veel plekken, ook met toeristen.
Hoe noordelijker je gaat, hoe rustiger het
over het algemeen wordt. Voordelen van
het reizen in de zomer is het relatief goede
weer, de lange dagen en de natuur die volop
in bloei staat. Het nadeel van reizen in de
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zomer is de drukte en de muggen. Hierover
vind je verderop in dit reishandboek meer
informatie.

Steeds meer in opkomst is de wintervakan-
tie in Zweden. In het noorden van Zweden
zijn talloze mogelijkheden om een poging
te doen het Noorderlicht te bekijken en
een huskysafari te maken. Andere winterse
activiteiten zijn ijsvissen, sneeuwscooteren
en langlaufen. In het midden van Zweden,
in de regio Jamtland Harjedalen en Dalar-
na, liggen diverse skiresorts, waarvan die
in de buurt van Silen en Stoten bereikbaar
zijn via Scandinavian Mountains Airport in
Noorwegen. Het bekende skigebied Are
is bereikbaar via Ostersund — Are Airport.
De beste periode voor een wintersportva-
kantie in Zweden is van eind december tot
en met maart. De meeste skipistes hebben
sneeuw (mede middels sneeuwkanonnen)
vanaf de week van kerst. De lengte van
het skiseizoen is sterk afhankelijk van de
temperaturen en sneeuwval in de winter.
Ga er niet vanuit dat je altijd op natuur-
lijke sneeuw kunt skieén in Zweden, veel
sneeuw wordt, vooral in het begin van het
seizoen, kunstmatig gemaakt.

Uiteraard is het ook mogelijk om in de
tussenliggende maanden (april-mei en sep-
tember-december) op vakantie te gaan naar
Zweden. Houd er echter wel rekening mee
dat veel toeristische voorzieningen buiten
het hoogseizoen om gesloten zijn en/of
beperkte openingstijden hebben. Daarnaast
kan het in het midden en noorden in Zwe-
den vanaf september alweer vriezen, vooral
in de bergen. Vanaf medio september gaan
de bladeren hier al kleuren en maak je het
begin van de herfst mee. Het Noorderlicht
is vanaf begin september waar te nemen in
het noorden van Zweden.



NOORDERLICHT - AURORA BOREALIS

Aurora Borealis, oftewel het noorder-
licht of het poollicht, ontstaat door
een botsing van gasvormige deeltjes
in de atmosfeer van onze aarde. Deze
deeltjes worden voortdurend vanuit de
zon de ruimte in geslingerd, oftewel een
zonnewind. Bij voldoende botsingen aan
de nachtzijde van de aarde is dit waar
te nemen als het Noorderlicht. Het zien
van het Noorderlicht is afhankelijk van
een aantal factoren:

- De Kp index. Deze index is een globale
geomagnetische activiteisindex die
een indicatie geeft of er mogelijk
Noorderlicht te zien zal zijn. Op de
hele hoge breedtegraad is er al Noor-
derlicht te zien vanaf Kp 4, in Neder-
land kan het bij Kp 7 pas te zien zijn.
Wanneer je in Noord-Zweden een Kp
4 hebt, is de kans groot dat je die
avond het Noorderlicht kunt zien. Er
zijn verschillende gratis apps die je
kunt downloaden om erachter te
komen wat de Kp index gaat doen.

- De bewolking. Heel simpel gezegd: als

-

het bewolkt is maar er is wel een hoge
Kp index, zie je alsnog geen Noorder-
licht. Zowel de bewolking als KP index
dienen optimaal te zijn voor het zien
van het Noorderlicht

- De lichtvervuiling. Verblijf je in een
stad of dorp met veel licht, dan zie je
het Noorderlicht een stuk minder
intens dan wanneer je op een hele
donkere plek bent.

Het Noorderlicht kan al te zien zijn van-
af begin september in het noorden van
Zweden. In de rest van Zweden is het
te zien vanaf medio september, maar
hoe zuidelijker je bent, hoe hoger de Kp
index moet zijn en hoe kleiner de kans
dat je het Noorderlicht ziet. Alhoewel
er door reisorganisaties zogenaamde
‘Noorderlicht reizen’ verkocht worden, is
het verstandig om in je achterhoofd te
houden dat het een natuurverschijnsel
blijft en dat de kans bestaat dat je het
Noorderlicht niet te zien krijgt.
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Smagen

de Sotenkanaal is een populaire toeristische
route en is zes kilometer lang. Het verbindt
Smogen met Hunnebostrand, een volgende
toeristenplaats.

FJALLBACKA

De fans van Scandi-thrillers hebben vast al
eens van het gehucht Fjillbacka gehoord.
Hier speelt zich namelijk een groot deel
van de boeken van de populaire auteur Ca-
milla Lackberg af. Ook zijn er diverse films
gemaakt: de Fjallbacka Murders. In het schil-
derachtige dorpje wonen nog geen 1000
mensen, een aantal dat in de zomermaanden
verveelvoudigt wanneer toeristen massaal
hier naartoe trekken, zowel over land als
over zee. De scherenkust is hier prachtig
en de rode huisjes vormen een fotogeniek
geheel. Fjallbacka is een voormalige vissers-
plaats en speelde vroeger een belangrijke rol
in de haringvisserij. Tegenwoordig doet het
voornamelijk dienst als bad- en toeristen-
plaats en barst het in de zomer uit haar voe-
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gen. Varen kun je er uitstekend en per dag
vertrekken er meerdere toeristenboten die
je meenemen langs de scherenkust. Zwem-
men kun je bij de diverse rotsachtige baai-
en. In de spectaculaire Kungsfkluftankloof
werden scenes opgenomen uit Ronja de
Roversdochter. Je bereikt de kloof, waar een
immense steen klem in zit, middels een serie
trappen vanuit het centrum van het dorp.
Wil je je even onttrekken aan alle drukte,
doe dan de vier kilometer lange Kuststigen
wandeling (blauwe markering). Via de ‘bui-
tenwijken’ van Fjallbacka beklim je de 74
meter hoge Vetteberget. Eenmaal boven heb
je een spectaculair uitzicht op de scheren.
De meeste bezoekers doen geen moeite om
de hele ronde te lopen en dat zorgt ervoor
dat je een groot deel van de wandeling voor
jezelf hebt. Zo leer je ook de rustige kant
van Fjillbacka kennen en de uitzichten ver-
derop zijn minstens zo indrukwekkend.

Wil je overnachten in Fjallbacka, dan doe je
er verstandig aan om dit ruim van tevoren te




Fjdllbacka

boeken. Ook de lokale campings zijn in de
zomer steevast volgeboekt, op de bonnefooi
reizen is hier geen optie. Het aantal plekken
om te wildkamperen is zeer beperkt en
wordt flink gereguleerd. Bij aankomst in Fiall-
backa word je naar een grote parkeerplaats
buiten het dorp geleid, hier kun je (op dit
moment nog) gratis parkeren. Het is niet aan
te raden om met de auto of camper ver-
der het dorp in te rijden vanwege de smalle
straatjes en zeer beperkte parkeerruimte.
Kamperen wordt op dit parkeerterrein ook
toegestaan maar is vanwege de drukte wei-
nig romantisch.

TANUMSHEDE

Een andere plek van belang in dit deel van
Bohuslan is Tanumshede. Je vindt hier niet
alleen (naar waarschijnlijkheid) twee van
de oudste runenstenen die ooit gevonden
zijn, maar de meeste toeristen komen hier
voor de rotstekeningen van Tanum. Deze
rotstekeningen zijn ruim 3000 jaar oud en

stammen uit de Bronstijd. In 1994 werden
zes vindplaatsen van de rotstekeningen op
de UNESCO werelderfgoedlijst gezet. Naar
schatting zijn er meer dan 10.000 tekeningen
gevonden, destijds gemaakt toen Tanum nog
aan het water lag. Inmiddels is de zeespie-

gel gedaald en liggen de tekeningen op ca.

25 meter boven zeeniveau landinwaarts. De
tekeningen zijn goed behouden gebleven en
duidelijk zichtbaar.

Wie een goede indruk wil krijgen van de
rotstekeningen van Tanum kan hiervoor
terecht bij het gratis toegankelijke Vitlycke
Museum, op enkele kilometers buiten Ta-
numshede. Behalve de expositie binnen, zijn
er vijf plekken waar wandelroutes en infor-
matiepanelen te vinden zijn. Twee hiervan
zijn toegankelijk voor mindervaliden. Vanuit
het museum worden in de zomermaanden
dagelijks rondleidingen gegeven.

De belangrijkste en grootste site is die pal
tegenover het Vitlycke Museum: de Vitlycke
Site. Hier zijn meer dan 500 rotstekeningen

71

NY1SNHOg



