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Waar begin
je (aan)?
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Gluur jij op vakantie ook altijd even voor de etalage van de

plaatselijke makelaar naar de huizen die te koop zijn? Want
misschien staat er wel een leuke B&B, een sfeervol boerderijtje, groene
camping of dat prachtige huis met appartementen te koop. Het liefst
zet je je zoektocht na je vakantie thuis via internet weer voort.
Of stiekem op je werk, als je baas het niet in de gaten heeft.
Herken je dat? Je bent niet de enige.



Wist je dat zo'n één miljoen Nederlanders en Vlamingen - voor de etala-
ge van de makelaar of op de bank voor de tv — weleens fantaseert over
het hebben van een B&B, camping, vakantiewoningen of klein hotel?
Dromend van een leven met meer tijd voor elkaar, rust, ruimte, natuur
en eigen baas zijn? Kortom: meer vrijheid en geluk?

Z0'n 99,998% van die miljoen mensen gaat in de sluimerstand of haakt
af. De afhakers willen hun vertrouwde leventje niet op het spel zetten en
zetten hun droom definitief in de ijskast na een tranentrekkende afle-
vering van het veelbekeken tv-programma lk Vertrek en genieten graag
mee van de gastenverblijven die de mensen om hen heen realiseren.

De sluimeraars willen wel, maar durven niet. Ze zitten vol belemmerin-
gen: ze hebben niet genoeg geld, zijn bang voor het onbekende, willen
pa, ma, de kinderen of vrienden niet in de steek laten of hebben geen
idee hoe ze dit moeten aanpakken. Die droom lonkt, maar er is te veel
wat ze tegenhoudt.

Zo'n 0,002 procent van de dromers heeft wél de moed om hun lang-
gekoesterde droom verder te onderzoeken of daadwerkelijk de stap te
zetten die te realiseren.

Voor zowel de moedige dromers als de sluimeraars, die durven hun
droom te onderzoeken en misschien zelfs waar te maken, heb ik dit boek
DroomplekGeluk geschreven. Want je droom is het waard om te onder-
zoeken.

‘Je droom is het waard
om te onderzoeken.

DroomplekGeluk §7 Waar begin je (aan)?

Hoofd vol vragen

Wat voor reden je ook hebt om je biezen te pakken en de grens over te
gaan, of het roer om te gooien in eigen land door een idyllische B&B,
groene camping, knus hotel, sfeervol vakantiehuis, unieke trainingsloca-
tie of retreatplek te beginnen: als je je droom serieus neemt, komt daar
nogal wat bij kijken. Wat komt er allemaal op je af? Waar begin je? En:
waar begin je aan? Dat vraag jij jezelf misschien ook weleens af. Je hoofd
zit vol vragen.

Ook ik loop samen met Hans tegen vragen en belemmeringen aan als wij
dromen van een relaxed hotelletje in de bergen:

v/ Waar beginnen we?

Krijgen we wel genoeg gasten om van te kunnen leven?

Hoe komen we aan een locatie die ook nog eens betaalbaar is?

Hoe weten we of we het werk leuk gaan vinden?

LRSS

Wat moet je doen om ervoor te zorgen dat geinteresseerden op
onze website op de reserveringsknop drukken en niet bij de vele an-
dere miljoenen B&B's, pensions, campings, hotels of vakantiehuizen?

N

Hoe weten we of het ook na het eerste jaar nog leuk zal zijn?

v/ Hoe zorgen we ervoor dat we tijd overhouden om zelf ook de bergen
in te gaan?

v/ Wat doen we als het tegenzit?

Misschien herken je deze — en nog veel meer — vragen wel.

Zolang het een droom is, hoeven we ons geen zorgen te maken over
dingen die mis kunnen gaan. Maar de bergen roepen. Dus ontkomen wij
er niet aan om de realiteit onder ogen te zien. De enige manier om ant-
woord te krijgen op onze vragen en te ontdekken wat ons tegenhoudt, is
door het te gaan onderzoeken en te gaan doen.



Waarom we
massaal het roer
omgooien
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Het gelukszoekerstijdperk: een kijkje in de wereld van ogenschijnlijk
onbeperkte mogelijkheden en hoe ook jij jouw droom
stap voor stap kunt waarmaken.
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Als ik mijn moeder in 2004 vertel over mijn plannen om mensen te
begeleiden bij het volgen van hun hart, zegt ze: ‘Nou, het moet tegen-
woordig allemaal maar leuk zijn." Je begrijpt dat ik het niet zo leuk vind
om dat te horen; ik zou liever haar aanmoediging ontvangen. Tegelijker-
tijd snap ik het wel vanuit haar perspectief. Ze komt uit een heel ander
tijdperk.

Even kort door de bocht gezegd: vroeger ging je naar school, volgde je
een (beroeps)opleiding, kreeg je de baan waarvoor je had geleerd of
werd je huisvrouw voor de rest van je werkende leven. In die tijd dacht
je er niet over na of je wel of niet gelukkig werd van je werk. Het kwam
niet in je op. Werk was niet bedoeld om gelukkig te worden, maar om je
kinderen eten en veilig onderdak te geven.

Zo groeit mijn vader, als oudste van een gezin van vier, op een boerderij
op. Hij gaat naar de landbouwschool en neemt later de boerderij over
van zijn ouders. Vijf kilometer verderop groeit mijn moeder ook op een
boerderij op. Een van haar broers neemt de boerderij over. Ze ontmoet
mijn vader, trouwt met hem als ze 21 is en wordt - in die tijd vanzelf-
sprekend - boerin en huisvrouw. Ze krijgen vijf kinderen (ik ben de
jongste) en werken hard om het gezin te onderhouden.

Het najagen van je dromen en het roer omgooien als onderdeel van je
loopbaan komen niet voor in het woordenboek van mijn moeder. Mijn
boodschap dat ik mensen ga helpen bij het vinden van hun passie is
voor haar een nieuwe wereld en levert duidelijk wat weerstand op. Twee
jaar later vertelt ze me overigens enthousiast hoe mijn stiefbroer zijn
hart heeft gevolgd en vertelt ze anderen met trots dat ik in de krant sta
met mijn PassiePraktijk. Het heeft blijkbaar even tijd nodig.
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Bewust bezig zijn met hoe je geld kunt verdienen met je dromen, is op
dat moment een nieuw fenomeen, overigens niet alleen voor mijn moe-
der. Het is een nieuwe ontwikkeling, die inmiddels niet meer is weg te
denken. Meer en meer mensen zijn er bewust mee bezig.

In dit hoofdstuk neem ik je aan de hand van mijn verhaal mee in de
ontwikkeling van dromen realiseren en reik ik mijn aanpak aan die een
stevig houvast biedt om je eigen droom voor een B&B, hotel, camping,
vakantiehuis of trainingslocatie te realiseren. Deze aanpak volgens het
DroomplekRoer vormt tevens de rode draad van dit boek.

Het roer om: passiecoach (2004)

Ik gooi na mijn eerste zeven werkjaren het roer om: ik ga mensen bege-
leiden bij het vinden van hun passie. Maar geluk en werkgeluk houden
me al eerder bezig. Ik kies voor de studie Algemene Sociale Wetenschap-
pen met de richting Communicatiemanagement. Maar als er begin jaren
90 een studie had bestaan over werkgeluk, had ik die misschien wel ge-
kozen. Menselijk gedrag en persoonlijke ontwikkeling vind ik interessant.

Tijdens mijn eerste communicatiebaan krijg ik met negen andere jonge
honden in de organisatie de kans om een young-professionalstraject te
volgen. Het grootste geschenk van deze training is mijn nieuwe levens-
motto: doe de dingen waar je hart van gaat zingen. En ik mag een loop-
baantest doen. ‘lets in de hulpverlenende richting’ komt eruit. Op mijn
27e voelt het voor mij alsof ik daar nog iets meer levenservaring voor wil
hebben en ik kan het nog niet echt in een concrete vorm gieten. Ik zie
wél een mooi huis met een grote tuin voor me waar mensen samenko-
men. Maar mijn volgende baan is wederom in de communicatie.

‘Doe de dingen waar je hart
van gaat zingen.
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Ken jezelf: kom erachter wat je diepere verlangen is,

ook als je je droom al helder denkt te hebben.
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Als ik 11 jaar ben, ga ik voor het eerst op wintersport naar Oostenrijk,
met mijn moeder en twee van mijn zussen (ik heb er vier). Mijn vader
blijft liever thuis op de boerderij bij zijn koetjes. Ik blijk een talentje op de
ski's. Maar wat voor mij nog veel betoverender is, zijn de bergen. Wauw...
Ik vind ze zo magisch.

Terug in de bus naar Nederland kan ik alleen maar huilen en thuis aan-
gekomen heb ik heimwee naar de bergen. Als ik een maand later een
werkstuk moet maken op school, gaat dit over, drie keer raden, Oosten-
rijk. Elke keer als ik er kom, voelt het als thuiskomen in de bergen en elke
keer als ik wegga, word ik heel verdrietig.

Als ik erop terugkijk, is de wintersportvakantie het eerste zaadje geweest
voor mijn liefde voor de bergen. Daar ligt de basis voor mijn droom om
in de bergen te zijn. Waarbij ik niet uitsluit dat de eerste film die ik in de
bioscoop heb gezien onbewust heeft doorgewerkt: The Sound of Music,
met Maria die in de startscene door een alpenweide danst.

Als ik Hans in 1998 ontmoet, blijkt ook hij erg van de bergen te houden.
Alleen ontstaat zijn liefde voor de bergen in de zomer. Skién leert hij pas
later, in zijn studententijd. Elke vakantie brengen we in de bergen door
en we voelen beiden het verlangen om daar vaker te zijn. Dat we uitein-
delijk in Oostenrijk gaan wonen, is niet de meest voor de hand liggende
keuze. We gaan samen namelijk altijd naar Zwitserland op vakantie.
Noorwegen vinden we ook een heel mooi land. Het zijn vooral de bergen
die trekken. Omdat de huizen in onze droomperiode goedkoper zijn dan
in Zwitserland, richten we ons op Oostenrijk.

Misschien herken je het gevoel van ‘thuiskomen’ op een plek wel. De
een heeft het met de zee, de ander heeft het, net als wij, met de bergen
of met een specifiek land of een bepaalde regio. Het is een gevoel dat
je niet kunt uitleggen. Vaak is een land, streek of de hang naar vrijheid
aanleiding om een gastenverblijf te beginnen.
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Maar van een landschap kun je niet leven. Je zult ergens je geld mee
moeten verdienen om op de plek van je dromen te kunnen leven. Om
erachter te komen wat jouw inkomstenbron zal zijn, begin je bij jezelf als
mens. Wat drijft jou als mens en hoe past deze droom daarin? Wat is je
échte verlangen? Ik neem je graag mee in een stukje zelfonderzoek.

Dream big

Ik vertelde je eerder dat ik rond mijn 27e een loopbaantest deed, waar-
van de uitslag in de hulpverlenende hoek zat. Op dat moment zie ik een
grote tuin voor me waar mensen bij elkaar komen die tijdelijk willen
onthaasten. Het grappige is dat ik er opeens weer aan denk als we in-
middels een paar jaar in Oostenrijk wonen en ik in de tuin sta. In de tus-
sentijd is dit beeld van mijn radar en op het moment dat ik eraan denk,
realiseer ik me dat ik letterlijk in het droombeeld van tien jaar eerder sta.

Het begint allemaal met een beeld, een droom, een verlangen. Het gaat
om een droom die zo leuk en aantrekkelijk is dat je ervoor in beweging
komt. Misschien weet je allang wat je droom is, maar is het er nog niet
van gekomen of durf je er nog niet aan toe te geven. Of misschien is de
wens om je droom te realiseren actueel geworden door een mooie of
juist moeilijke gebeurtenis. Op welke manier jouw droom ook boven is
komen drijven: omarm je droom.

‘Het gaat om een droom die
zo leuk en aantrekkelijk is
dat je ervoor
in beweging komt.
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Durf te dromen; de mitsen, maren en belemmeringen komen later wel. Je
mag zelfs GROOT dromen.

v/ Hoe ziet jouw wens eruit?

Wat zou er allemaal mogelijk kunnen zijn?

Wat zou je het liefste doen als geld geen rol zou spelen?

Wat wil jij in de wereld zetten?

NN K

Waar gaan je ogen van twinkelen?

Toch komt, als je werk wilt maken van je droom, de realiteit vroeg of

laat om de hoek kijken. Een van de belangrijkste vervolgvragen is dan:
waarom wil ik deze droom eigenlijk realiseren? Wat zijn mijn drijfveren?
Wat zijn mijn onderliggende verlangens? Want je belandt liever niet in de
‘verkeerde' droom. Op naar de realitycheck dus.

Verdachte drijfveren

De meeste mensen die bij de DroomplekAcademie aankloppen, weten al
dat ze iets met gasten willen gaan doen; anderen komen bij ons om juist
te onderzoeken of dat is wat ze écht willen. Als ze met ons in zee gaan,
kunnen ze rekenen op veel waardevolle inspiratie en kritische vragen. De
grootste valkuil waar wij in kunnen stappen, is dat we de grote dromen
van onze klanten klakkeloos aannemen. Daarom nodigen we ze uit,
nadat ze groot hebben gedroomd, om naar zichzelf te gaan kijken en
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Wachten op het perfecte moment

Moet je dan helemaal ‘uitontwikkeld’ zijn als mens voordat je

je droom gaat realiseren? Nee, hoor. Een droom realiseren en
nieuwe dingen ontdekken is een mooie manier om jezelf verder te
ontwikRelen. Juist tijdens deze ontdeRRingsreis kun je groeien als
mens. Dat is de dubbele laag van het realiseren van een droom.
Een droom maakt het mogelijk om jezelf te ontwikkelen en nieuwe
dingen te ontdekken waar je moed voor nodig hebt (hoofdstuk

2). Waarbij er een balans moet zijn tussen de dingen waar je wel
en geen energie van Rrijgt. Als je zware persoonlijke issues met

je meedraagt, is het overigens wel nuttig om deze vooraf al aan

te gaan. In alle hectiek, zeker in de eerste periode, word je op de
proef gesteld. Daarom is het ook zo belangrijk om veerkracht te
ontwikkelen, zodat je tegenslagen Runt overwinnen. Meer daarover
lees je in hoofdstuk 9.

Je denkt misschien: je stelt me alleen maar kritische vragen; hallo, is dit
nu dromen? Snap ik! Het is niet mijn bedoeling om je, na mijn uitno-
diging om groot te dromen, te ontmoedigen. Zoals ik al eerder zei: het
is echt de bedoeling dat je je dromen realiseert. Dat je je talenten en
kwaliteiten benut. Maar daar horen ook vragen en hobbels bij. Lastige
gevoelens zijn er om doorheen te gaan, toch? Zie lastige vragen vooral
als een test om erachter te komen of je droom de moeite waard is. Ben
je dan nog steeds gemotiveerd om ervoor te gaan? Durf jij je droom
verder te onderzoeken?

‘Zie lastige vragen vooral als een test om
erachter te komen of je droom de moeite
waard is om voor te gaan.

! ) In een notendop: jij en je droom

v In tegenstelling tot wat veel mensen denken en doen, begint
een droom bij jezelf. En niet bij een land, pand of belemme-
ring. Wat is jouw échte droom?

v/ Durf daarbij groot te dromen: dream big.

v Onderzoek je onderliggende drijfveren en verlangens. Stel
jezelf daarbij de vraag: waarom wil ik eigenlijk een B&B
(of camping, hotel, vakantiehuis of trainingslocatie)?

v Als het runnen van een gastenverblijf jouw droom is,
kies dan een vorm en invulling die bij je past.

v Uiteindelijk neem je altijd jezelf mee in je droom,
wat je ook doet of waar je ook naartoe gaat.

v Als je je droom kunt zien als een manier om je persoonlijk te
ontwikkelen, dan kan het je droom een extra dimensie geven.

/ Aan de slag

K=

Wil jij je droom scherper krijgen? In het DroomplekGeluk-
werkboek vind je een paar vragen die je hierbij helpen. Heb je het
werkboek nog niet? Je kunt het werkboek gratis downloaden op:
DroomplekGeluk.nl/werkboek.

Ben je benieuwd naar de belangrijkste vaardigheden van
een droomplekondernemer en of jij jezelf daarin terugziet?
Download de gratis checklist op DroomplekGeluk.nl/

.Hoe meer ondernemersvaardigheden
je hebt of om je heen verzamelt, hoe groter je kans op succes.



Over de auteur

Nel verbindt mensen met zichzelf en elkaar door hen, vanuit haar eigen reis,
te inspireren hun hart te volgen en bijbehorende hobbels te nemen.

Nelleke Griffioen woont sinds 2009 met haar echtgenoot Hans en twee
zoons Ibon en Tobi in de Oostenrijkse bergen. Na naar studie werkt ze
een aantal jaren als communicatieadviseur in verschillende non-profit-
organisaties. Ze gooit het roer in 2004 voor het eerst om en wordt zelf-
standig coach in haar PassiePraktijk.

In 2009 gooit ze het roer om uit liefde voor de bergen: na vijf jaar dromen
vertrekt ze met Hans, peuter en baby naar Oostenrijk. Ze maken tus-

sen 2009 en 2016 hun gastenconcept de Berghut tot een van de meest
geliefde droomplekken in Oostenrijk. In 2012 schrijven Nel en Hans hun
taboedoorbrekende boek Het geheim van de Berghut over de eerste jaren
van hun vertrekavontuur, dat door duizenden mensen is gelezen.

Nel gooit in 2016 nogmaals het roer om en start - samen met Hans - de
DroomplekAcademie. Ze hebben inmiddels honderden mensen geholpen
hun gastenverblijfdroom te onderzoeken en succesvol(ler) te realiseren.
Daarnaast hebben ze tot doel de relatief nieuwe bedrijfstak van Neder-
landse en Vlaamse gastenverblijfeigenaren te professionaliseren. Hun
voormalige hotel wordt onderdeel van de academie: het Proefhotel. Hier
kunnen mensen hun gastenverblijfdroom een paar weken uitproberen. In
2021 besluiten Hans en Nel hun hotel te verbouwen tot appartementen:
Berghut Apartments (deBerghut.com).

Contact
v Wil je reageren of heb je vragen? Nel@DroomplekAcademie.nl

v/ Zoek je meer informatie, inspiratie en tips om jouw gastenver-
blijfdroom te realiseren of je droomplek verder te ontwikkelen?
DroomplekAcademie.nl
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Droom je al jaren van het runnen van een sfeervolle B&B,
camping, hotel, vakantiehuizen of trainingslocatie?
Of wil je meer uit je huidige droomplek halen?

Nelleke Griffioen inspireren om jouw gastenverblijf(droom) stap voor '
stap succesvol te realiseren volgens haar beproefde DroomplekRoer-
aanpak

~
Laatjein dit boek door succesvol droomplekeigenaar en coach ‘.

Ontdek:
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Ik vind het altijd te gek als mensen zoals Nel
in het diepe springen en dit soort
avonturen asngaan. - Floortje Dessing
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hoe je vriendjes wordt met jouw ja-maren

welke missers jij kunt voorkomen, die 93% van de (toekomstige)
gastenverblijfeigenaren wél maakt

hoe je die ene droomplek bemachtigt, 2elfs zonder suikeroom

hoe jouw gasten voor je gastenverblijf in de rij stasn

- nog viérdat het open is — zonder dat je hoeft te leuren

hoe je overeind blijft als jouw droom een nachtmerrie dreigt te worden
wat de grootste valkuil is van veel gastenverblijfeigenaren en hoe je
die kunt voorkomen

Nelleke Griffioen (1572) heeft samen met
haar man Hans Inmiddels honderden
mensen geholpen hun gastenverblfdroom
succesvol te reallseren. Ze runnen tussan
2009 en 2016 hun 2eer gellefde hotel

de Barghut en schrijven In 2012 het
veslgelezen taboedoorbrekende boek over
hun vertrekavontuur: Het geheim van de
Berghut. Hans en Nel zin onder meer te den
en te horen op BVR, In Ediitie N, Lihelle, AD

en Row Magazine.
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