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Inleiding: Zeevoedsel in de 

Stad 

Stel je een stad voor waar niet alleen de daken groen 

kleuren van stadslandbouw, maar waar ook de grachten, 

havens en zelfs regenwaterbassins bruisen van leven. 

Mosselen, oesters en andere schelpdieren groeien er aan 

drijvende tuinen of slimme constructies, gevoed door het 

water dat dagelijks langs de kade stroomt. Deze nieuwe 

vorm van voedselproductie, 'stadszeevoedsel', brengt de 

zee naar de stad en biedt verrassende kansen voor 

duurzaamheid, biodiversiteit en lokale economie.  

De opkomst van zeevoedselproductie in stedelijke 

gebieden is geen sciencefiction, maar een groeiende 

beweging die inspeelt op urgente uitdagingen. Terwijl 

steden wereldwijd worstelen met bevolkingsgroei, 

vervuiling en druk op voedselvoorziening, zoeken pioniers 

naar innovatieve oplossingen. Zeevoedsel, en dan met 
name schelpdieren als mosselen en oesters, biedt unieke 

voordelen: ze hebben geen landbouwgrond nodig, 

verbruiken nauwelijks zoet water, en verbeteren de 

waterkwaliteit door hun natuurlijke filtercapaciteit.  

De relatie tussen stad en zee is van oudsher intens, maar 
zelden is deze zo direct en functioneel geweest als in de 

huidige experimenten met mosseltuinen en 

stadszeevoedsel. In havens van Rotterdam tot New York, 

op kanalen in Kopenhagen en Amsterdam, verrijzen 

installaties waar schelpdieren niet alleen voedsel 

produceren, maar ook bijdragen aan schoner water en 

nieuwe stedelijke natuur. Deze projecten laten zien dat 



voedselproductie en natuurherstel elkaar niet hoeven uit te 

sluiten, maar elkaar juist kunnen versterken.  

Tegelijkertijd roept stadszeevoedsel vragen op die verder 

gaan dan technologie of ecologie. Wie beheert deze nieuwe 

voedselbronnen? Hoe veilig is het eten van mosselen uit 

stadswater? En wat betekent het voor de sociale en 

economische structuur van de stad als we niet alleen 

planten, maar ook schelpdieren lokaal kunnen kweken en 

consumeren? Dit boek verkent deze vragen en biedt een 
inkijk in de praktijk, de pioniers en de toekomst van 

mosseltuinen in de stad.  

De reis begint met een blik op de rijke geschiedenis van 

mosselteelt, gevolgd door het verhaal van hoe deze 

eeuwenoude technieken hun weg vonden naar de stedelijke 
omgeving. In de hoofdstukken die volgen, worden 

innovatieve kweekmethoden, ecologische en sociale 

voordelen, en de rol van stadszeevoedsel op het menu 

onderzocht. Zo ontstaat een compleet beeld van de potentie 

en uitdagingen van zeevoedselproductie in het hart van de 

stad.  

Met deze inleiding nodigen we je uit om anders naar de 

stad te kijken: als een plek waar land en water 

samenkomen, waar voedselproductie en natuur hand in 

hand gaan, en waar de toekomst van ons eten misschien 

wel in de grachten dobbert. Mosseltuinen en 

stadszeevoedsel vormen een spannend perspectief op de 

stad van morgen.  



De Geschiedenis van 

Mosselteelt 

De teelt van mosselen kent een rijke en veelzijdige 

geschiedenis die zich uitstrekt over eeuwen en continenten. 

Lang voordat mosselen deel uitmaakten van innovatieve 

stadsprojecten, waren ze een geliefde bron van voedsel aan 

de kusten van Europa en ver daarbuiten. Het verhaal van 

mosselteelt is verweven met de ontwikkeling van 

kustgemeenschappen, technologische vooruitgang en 

veranderende opvattingen over natuur en 

voedselproductie.  

Archeologische vondsten tonen aan dat mensen al 

duizenden jaren mosselen verzamelen. Schelphopen, 

zogeheten ‘kitchen middens’, langs de kusten van 

Noordwest-Europa en zelfs in prehistorisch Noord-

Amerika, getuigen van het belang van schelpdieren in het 

dieet van jager-verzamelaars. In deze vroege tijden plukten 
mensen mosselen vooral uit het wild, direct van rotsen of 

uit slikken. De stap van verzamelen naar gecontroleerde 

teelt kwam pas veel later.  

De eerste bewuste vormen van mosselteelt ontstonden in 

de middeleeuwen langs de Atlantische kust van Frankrijk. 
Een veelgehoord verhaal is dat de Ierse schipbreukeling 

Patrick Walton in de dertiende eeuw bij het Franse 

Aiguillon-sur-Mer houten palen in het slik zette om netten 

voor vogelvangst te spannen. Tot zijn verrassing groeiden 

de palen echter vol met mosselen. Deze ontdekking leidde 

tot de eerste ‘bouchots’: rijen houten palen waarop 

mosselen zich vestigen. De techniek verspreidde zich snel 



langs de Franse en later de Nederlandse en Belgische 

kusten.  

Nederland ontwikkelde zich tot een van de belangrijkste 

landen voor mosselteelt, met name in Zeeland. Hier 

werden vanaf de zeventiende eeuw natuurlijke banken in 

de Oosterschelde en Waddenzee gebruikt als 

kraamkamers, waar mosselzaad werd verzameld om 

vervolgens uit te groeien tot eetbare mosselen. In de loop 

van de tijd ontstonden er steeds verfijndere methoden om 
de groei en oogst van mosselen te sturen. Traditioneel 

gebeurde dit op zogenaamde ‘percelen’ – afgebakende 

stukken zeebodem waar de mosselen met boten werden 

uitgezaaid en later geoogst.  

De Belgische kust, de Britse estuaria en delen van 
Scandinavië volgden met hun eigen vormen van mossel- 

en oestercultuur. Elk gebied ontwikkelde technieken die 

pasten bij de lokale omstandigheden, van het gebruik van 

houten palen tot het uitstrooien van mosselzaad op 

zandbanken, en later het toepassen van drijvende lijnen en 

hangculturen.  

De twintigste eeuw bracht belangrijke innovaties. De 

introductie van drijvende hangculturen, waarbij mosselen 

aan touwen of netten in het water groeien, maakte het 

mogelijk om mosselen te kweken op plekken met minder 

geschikte zeebodems. Deze technieken verspreidden zich 

naar Canada, Nieuw-Zeeland, Japan en andere delen van 

de wereld, waar mosselteelt nu een belangrijke 

economische sector is.  

Naast technologische vooruitgang veranderden ook de 

maatschappelijke en ecologische contexten van 

mosselteelt. Waar mosselen aanvankelijk vooral werden 


