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VOORWOORD

door prof. dr. E.J.L. Griez

Angststoornissen en depressie gaan meestal hand in hand.
Zij liggen ten grondslag aan een onvoorstelbare hoeveelheid in-
dividuele lijdensdruk, uiteraard voor de persoon zelf, maar ook
voor de naaste omgeving: partner, kinderen, vriendenkring. Re-
ken daarbij de socio-economische kosten van deze angst en
stemmingsstoornissen, wetend dat ze oorzaak zijn van onge-
veer de helft van alle invaliditeitsgevallen en arbeidsongeschikt-
heid wereldwijd.

Het is merkwaardig dat een passende en effectieve behandeling
slechts in een kleine minderheid van de gevallen aangeboden
wordt. Dit staat in sterk contrast met triomfalistische claims van
allerlei experts en aanhangers van een groeiend aantal ‘nieuwe’
therapieén.

Begin jaren 1980 werd in Maastricht het zgn. Academisch Angst
Centrum opgericht. Het idee was om intensive individuele be-
handeling aan te bieden met behulp van gespecialiseerd multi-
disciplinair team, op grond van een werkelijke 24/24 begelei-
ding.

Het experiment verliep bijzonder succesvol gedurende een twin-
tigtal jaren. Er werd aangetoond dat inzet van vele middelen lo-
nend kan zijn, niet alleen voor het snel en effectief verzachten
van het individueel lijden van patiénten, maar ook voor wat be-
treft hun arbeidsrehabilitatie en maatschappelijke herintegra-
tie.

Het is betreurenswaardig dat onder druk van economische om-
standigheden, het idee van intensieve begeleiding geleidelijk
verwaterde.
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Het boekje van mevrouw Roos Smeets getuigt van een persoon-
lijke ervaring. De benadering die gehanteerd werd op het Acade-
mische Angst Centrum in die glorierijke tijd was een ingrijpende
gebeurtenis, die kennelijk (positieve) sporen achterlaat.

Het is een veelzijdig werk, vaak aangrenzend aan poézie, met een
mix van psycho-educatieve elementen en zelfreflectie.

Haar werk illustreert hoe een psychologische verandering en
een psychische verbetering die binnen een tijdspanne van en-
kele weken plaats hebben gevonden, vruchten kunnen dragen

en jaren later blijvende effecten kunnen hebben.

Ik wens haar een succesvolle tweede druk.
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INLEIDING

Het is inmiddels jaren geleden dat ik van de een op de andere
minuut klachten kreeg. Ik was 26 en wist niet wat me overkwam.
Hevige aanvallen van angst en paniek overvielen mij en ik raakte
helemaal geisoleerd. Het heeft acht jaar geduurd eer men erach-
ter kwam wat er precies aan de hand was met mij, ik had een
angststoornis.

In die tijd kwam ik, na een tip van een kennis, terecht in het A.A.C.
(Academisch Angstcentrum) in Maastricht waar ik eindelijk na
jaren geholpen werd. Het was een heel gevecht, maar ik kwam
eruit, ik leerde er mee leven. Later heb ik dit boekje erover ge-
schreven: ‘Een Jarenlange Strijd’.

Het boekje maakte in die tijd veel los in de media en bij mensen
met dezelfde klachten. Ik werd benaderd door kranten en tv
waar ik mijn woord deed in praatprogramma’s en later reisde ik
door heel Nederland naar mensen toe om hen bij te staan bij hun
klachten. Het gaf me een goed gevoel en een enorme voldoening
om dit te mogen doen. Het Academisch Angstcentrum werd in
die tijd overstelpt met hulpvragen vanuit het hele land en vele
mensen vonden hun weg naar Maastricht.

Zelf heb ik met het naar buiten brengen van mijn verhaal en mijn
boekje honderden mensen op weg geholpen.

Inmiddels zijn we 20 jaar verder. Het Academisch Angstcentrum
bestaat nog steeds en is nu gevestigd onder de naam Mondriaan.

Sommige behandelingen zijn nog hetzelfde maar er zal ook wel
het een en ander veranderd zijn. Vandaar dat ik het tijd vond om
een herdruk van dit boekje te maken. Een herdruk met nog meer
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(nieuwe) informatie.

Verder is dit boekje aangevuld met eigen ervaringen wat betreft
hechtingsstoornis, emotionele verwaarlozing en het innerlijk
kind. Ook zijn de dwanggedachten die ik in die tijd beschreven
heb, meer uitgediept. Al met al, zeker voor degene die hiermee
te maken hebben weer een aanrader om steun en herkenning in
te vinden en te lezen.
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