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Hygge en geluk

Zoals wij gezelligheid kennen, hebben de Denen het vaak
over hygge. De Kopenhaagse gelukswetenschapper Meik
Wiking schreef zelfs een boek over dit onderwerp, met
als ondertitel 'De Deense kunst van het leven'. Waarom
Denemarken steevast in de top van landen met de geluk-
kigste inwoners staat? Een reden is dat de Denen in staat
ziin om welzijn los te koppelen van rijkdom, maar ook
hygge zou volgens Wiking een rol spelen: het branden
van kaarsen, de voorliefde voor zoete lekkernijen, een kop
goede koffie, tijd doorbrengen met vrienden en familie,
een knapperend haardvuur, bordspellen, ontspannen

in de buitenlucht en nog veel meer ‘hyggelige’ zaken
zouden bijdragen aan het geluksgevoel van de Denen.
Meer hierover kom je ook te weten in het Lykkemuseet in
Kopenhagen (@ www.thehappinessmuseum.com), een
klein museum over geluk.

Vikingleven

Beroemd en berucht waren ze, de Vikingen die grofweg
tussen de 8e en de 11de eeuw vanuit Scandinavié de
wereldzeeén over reisden en nieuwe nederzettingen
stichtten. Handelaren, plunderaars, scheepsbouwers,
vissers, ambachtslieden, mannen en vrouwen - er is niet
één type Viking, blijkt wel uit alle vondsten en verhalen die
je verspreid door Denemarken vindt. Het Nationalmuseet
(» blz. 54) in Kopenhagen portretteert Vikingen en hun
levenswijze. Ook interessant zijn het Vikinge- skibsmuseet
in Roskilde (» blz. 50), een van de best bewaard gebleven
ringkastelen uit de Vikingtijd in het westen van Seeland
(Trelleborg, » blz. 135) en Ribe (» blz. 92), de oudste stad
van Denemarken, kent een VikingeCenter waar acteurs

in de huid kruipen van hun voorouders van duizend jaar
geleden.
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Lego

Het bekendste speelgoed ter wereld heeft z'n oorsprong in Billund, een
plaats in Jutland. Timmerman Ole Kirk Kristiansen gooide in de jaren 30 en
40 het roer om: van meubels maken stapte hij over op speelgoed. De plas-
tic bouwsteentjes werden steeds populairder en in een paar decennia tijd
hebben ze de wereld veroverd. En daar bleef het niet bij: inmiddels zijn er
ook attractieparken in verschillende landen, waaronder Legoland (» blz. 42)
en Lego House in Billund (» blz. 42), grote winkels zoals in het centrum van
Kopenhagen (» blz. 171) en zelfs Lego-films.

Deens design

Tot ver over de landsgrenzen is Deens design geliefd. De vintage kasten
Zijn niet aan te slepen, de stoelen van ontwerper en architect Arne Jacob-
sen staan aan eettafels over de hele wereld, in veel huiskamers hangen
Poulsen-lampen en ook recenter opgestarte merken als Hay en Normann
Copenhagen duiken op in internationale interieurbladen. De Denen hebben
0og voor design en schoonheid. Bekijk iconische ontwerpen in het Design-
museum Danmark (» blz. 148) in Kopenhagen of stap eens binnen bij het
warenhuis lllums Bolighus (» blz. 172) in Kopenhagen, met een verzame-
ling van Scandinavische ontwerpen.
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Natuurliefhebbers

Denen zijn graag buiten en in de natuur. Er is ruimte genoeg: met 5,9
miljoen mensen hebben de Denen zo'n 43.000 vierkante kilometer tot hun
beschikking (ter vergelijking: 17,5 miljoen Nederlanders leven op 41.543
vierkante kilometer). Denemarken heeft maar liefst 7300 kilometer aan
kust, dus strandliethebbers, watersporters en vissers kunnen overal in het
land hun lol op. Waar je ook bent in Denemarken, je bent nooit verder dan
50 kilometer van de zee verwijderd. Zelfs vanuit het centrum van Kopen-
hagen sta je in een kwartier fietsen op het strand.

Tv-series en films

Ben je nog nooit in Denemarken geweest, dan heb je misschien al eens
op een andere manier kennisgemaakt met het land. Veel Deense tv-series
en films zijn internationale successen. The Bridge bijvoorbeeld, met als
decor de @resundbrug, die Kopenhagen en het Zweedse Malmo verbindt.
Of Borgen, over de intriges in de Deense politiek, en The Killing, met de
beroemde trui van inspecteur Sarah Lund. De arthousefilms van bekende
regisseurs als Thomas Vinterberg, Lars von Trier en Anders Thomas
Jensen hebben vaak een tragikomisch tintje.

Eindeloos veel eilanden

Denemarken bestaat uit ruim vierhonderd eilanden die in kaart zijn ge-
bracht; zo'n zeventig daarvan zijn er bewoond. De grootte varieert enorm:
van piepkleine eilandjes voor de kust van Bornholm (zelf ook een eiland,

» blz. 58) tot Waddeneilanden in het westen van Jutland, wijken in Kopen-
hagen en complete regio's, zoals Seeland. Al dat water eromheen levert
veel mogelijkheden op voor een dagtocht per boot, zoals een vaartocht
naar de zuidelijke archipel van het eiland Funen, of een tocht met een
sloepje door het centrum van Kopenhagen.

Fietsland Denemarken

Kopenhagen is een paar jaar geleden uitgeroepen tot dé fietsstad van de
wereld. Er zijn hier meer fietsen dan inwoners en van sommige rijstroken
voor auto’s zijn fietspaden gemaakt. Ook in de rest van Denemarken wordt
er veel gefietst. In vrijwel alle gebieden zijn mooie routes uitgestippeld.
Een van de bekendste is de 820 kilometer lange N8 Qostzeeroute, die in
2019 door Nederlandse fietsers werd uitgeroepen tot Fietsroute van het
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Denemarken ligt het zuidelijkst van de Scandinavische landen. Het heeft
qua klimaat invioeden vanuit het koudere noorden en vanuit de Noordzee
in het westen, en meer een landklimaat in het oosten, waar Kopenhagen
ligt. De temperaturen en seizoenen zijn vergelijkbaar met die in Nederland
en Belgié. Ook Denemarken kent zowel strenge als milde winters en zowel
zonnige als natte zomers.

Reis veilig en geinformeerd, lees voor vertrek daarom de actuele reisadvie-
zen van de Rijksoverheid op nederlandwereldwijd.nl. Houd rekening met
gewijzigde openingstijden en/of toegangseisen voor de bezienswaardig-
heden die je wilt bezoeken.

@® \Vereist
O Aanbevolen
A Niet vereist

Nederland
Belgié

Paspoort of identiteitskaart

Paspoort of id-kaart voor kinderen

Visum

Inentingen (let op adviezen Rijksoverheid)
Reisverzekering

Internationaal rijbewijs

Rijbewijs (bij reis met auto)

Voertuigverzekering (bij reis met eigen vervoermiddel)
Kentekenbewijs (bij reis met eigen auto)

00 D>OPrPHreoeo
00 >OPHreoeo



Websites
Nationaal toeristenbureau: @ www.visitdenmark.nl
Kopenhaags toeristenbureau: @ www.visitcopenhagen.com
Openbaar vervoer in Kopenhagen: @ dinoffentligetransport.dk/tourist
Informatie treinverkeer: @ www.dsb.dk
FDM (zusterorganisatie ANWB en Touring): @ https://fdm.dk

In eigen land

VisitDenmark heeft in Nederland en Belgié geen bezoekadressen, maar
wel een website met veel toeristische informatie: @ www.visitdenmark.nl.
Voor praktische informatie over bijvoorbeeld verkeersregels en eisen
waaraan voertuigen dienen te voldoen, kun je terecht op @ www.anwh.nl/
vakantie/denemarken/informatie/verkeer.

Voor EU-ingezetenen is het handig om in het bezit te zijn van een Europese
gezondheidskaart (zie @ www.zorgwijzer.nl). Deze kaart vergemakkelijkt
spoedhulp en medische zorg in het buitenland. Vaak is je zorgpas tevens
EHIC. Vraag dat na bij je ziektekostenverzekeraar. Daarnaast is het altijd
verstandig om een reisverzekering met dekking tegen (aanvullende) medi-
sche kosten af te sluiten.

Indien je medicijnen gebruikt, kan het handig zijn om een Europees
medisch paspoort mee te nemen op reis. Gegevens over medicatie, bloed-
groep, artsen en aandoeningen kunnen op een pas worden opgeslagen,
zodat ze altijd te raadplegen zijn voor hulpverleners in het buitenland. Meer
informatie over deze Med1Pas is te vinden op @ www.gezondopreis.nl.

In Denemarken is er geen tijdver-
@ @ schil met Nederland en Belgié.
De zomertijd gaat in tijdens het

laatste weekend van maart, en de

Kopenhagen Nederland Belgié klok wordt in het laatste weekend
13 uur 13 uur 13 uur
van oktober weer teruggezet.



1 jan Nieuwjaarsdag (Nytérsdag) 5 juni Nationale Feestdag

Witte Donderdag (Skeertorsdag) (Grundlovsdag)
Goede Vrijdag (Langfredag) 23 juni Sankt Hans Aften
Pasen (Paske) 24 dec kerstavond (Juleaften)
Gebedsdag (Store Bededag) 25 & 26 dec Kerstmis (Jul)
Hemelvaartsdag (Kristi Himmelfart) 31 dec Oudjaarsavond
Pinksteren (Pinse) (Nytarsaften)

Januari

Schaatsen. Bij vorst zijn diverse ijsbanen in de steden en dorpen ge-
opend, onder meer bij de Frederiksberg-tuinen in de wijk Frederiksberg
in Kopenhagen.
Februari
Copenhagen Fashion Week. Vier dagen shows, presentaties en evene-
menten op het gebied van Scandinavische mode. Twee keer per jaar.
Maart
CPH:DOX (wisselende data). Internationaal documentairefestival in
Kopenhagen. Werk van wereldwijd gevestigde namen tot opkomend
talent.
April
Copenhagen Sakura Festival. Kopenhagen viert het Japanse kersenbloe-
semfeest mee in het Langelinie Park. Behalve bloesems bekijken kun je
deelnemen aan workshops en ook demonstraties van Japanse tradities
bijwonen.
Vikingmarkt Ribe. In het VikingeCenter in Ribe ga je terug naar de Viking-
tijd. Elk jaar is er eind april / begin mei een grote Vikingmarkt, met een
week lang kraampjes, ambachten, demonstraties en eten uit die tijd.
Mei
Marathon van Kopenhagen. Sinds 1980 vindt jaarlijks een marathon
plaats in de straten van Kopenhagen. Meedoen kan, kijken langs het
parcours ook.
Cold Hawaii Surf & Film Festival. Jaarlijks filmfestival in de Noord-Deen-
se kustplaats Klitmaller, met als insteek de surfsport en natuur
Juni
3 Days of Design & Art Week. Verschillende shops, galerieén en ont-
werpers in Kopenhagen zetten hun deuren open en hebben speciale
exposities of andere activiteiten.



Roskilde Festival. Het grootste muziek- en kunstfestival van Noord-
Europa. Jaarlijks trekken de internationale bands en artiesten ook veel
bezoekers uit het buitenland.
Sankt Hans Aften. Op diverse plaatsen in Denemarken wordt de langste
dag van het jaar (midzomer) op 23 juni 's avonds gevierd met picknicks en
vreugdevuren.
Aarhus Pride. Jaarlijkse parade-optocht en andere evenementen die in
het teken staan van de |hbti+-gemeenschap in Aarhus en daarbuiten.

Juli
Copenhagen Jazz Festival. Muziekfestival met optredens van zowel
Deense als internationale jazzartiesten. Op verschillende plekken, van
gewoon op straat tot in concertzalen.
Trelleborg Viking Festival. Rond de restanten van het grote Vikingfort Trel-
leborg in het westen van Seeland vindt jaarlijks een groot festival plaats,
compleet met een Vikingmarkt, producten uit die tijd en een veldslag met
200 fanatieke strijders.

Augustus
Copenhagen Pride Week. Een week lang ligt de focus in de hoofdstad op
de |hbti+-gemeenschap, met concerten, debatten, workshops, lezingen
en veel feestjes.
Wonderfestiwall Bornholm. Meerdaags muziekfestival op het Deense
eiland Bornholm, met bekende artiesten die optreden in de natuur viak bij
de ruine van Hammershus.
Aarhus Festuge. Tiendaags festival in de stad, waar op verschillende
plekken muziek wordt gecombineerd met kunst en gastronomie.

September
Golden Days Festival. Jaarlijks cultuurfestival in Kopenhagen dat ook de
aandacht vestigt op de schatten uit de geschiedenis.

Oktober
Kulturnatten. Een avond die in het teken staat van culturele evenemen-
ten in Kopenhagen. Ruim 250 theaters, bibliotheken en andere culturele
instellingen doen mee.

November
Halloween in Tivoli (medio okt tot begin nov). Alles in het Kopenhaagse
park is versierd in Halloweensferen, er zijn spannende attracties open en
er staan je enge verrassingen te wachten.

December
Kerst in Tivoli (medio nov tot begin jan). Tivoli is in kerstsferen, met lamp-
jes, muziek en eten. Oud & Nieuw kun je hier ook vieren; Tivoli zorgt voor
vuurwerk.
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