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want mensen die rustig zijn, kunnen goede 
dingen doen en dat is bovenal belangrijk.  

Zoals steeds slaagt Meester Morya erin om 
grote universele inzichten te binden aan 
praktische leidraad voor je alledaagse leven, 
en omgekeerd. En zoals steeds slaagde mijn 
vader erin om al die wijsheid in eenvoudige 
bewoordingen uit te drukken.  

Moge dit boekje een anker voor je zijn op 
momenten dat je je stuurloos voelt, zodat je 
terug contact krijgt met je innerlijke stem 
en met het kompas in je hart dat je in stilte 
de weg wijst. 

Marie Crevits 
20 februari 2024 
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Voorwoord 

 
Mijn verlangen naar dit boekje begon vier 
jaar geleden al, naar aanleiding van de wel 
heel ongewone omstan digheden die het jaar 
2020 bracht. De ‘algemene boodschappen’ 
van Meester Morya die je in dit bezinnings -
boekje verzameld ziet, moedigen je aan om 
rustig te blijven ondanks alles. Ze geven een 
hoopvol beeld van de huidige omwen telin -
gen in de wereld en plaatsen onze woelige 
tijden in een ruime, liefdevolle context.  

Maak je geen zorgen en geloof in jezelf, zegt 
Meester Morya. Kom innerlijk tot rust, 
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Liefde gecombineerd 

met weten 
 
 
Als je rustig bent 

Wanneer mensen voor zichzelf de be denking 
maken dat er heel veel te doen is in hun 
leven, moeten ze toch maar niet over drijven. 
Er zijn natuurlijk bepaalde momen ten dat je 
kan ‘doorsteken’ - dat je heel veel dingen 
kan doen, dat je jezelf opzij kan zetten en 
dat je ondanks alles toch vooruit kan gaan 
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dan zal je meteen de betekenis ervan zien op 
een andere manier, dan zal je merken dat je 
eigen leven anders loopt dan dat er gezegd 
wordt hoe het loopt of wat nodig is om te 
doen of wat nodig is om mee bezig te zijn.  

Er zijn dingen die je weet in je eigen hart, in 
je eigen innerlijk en dat ligt anders dan wat 
er in de wereld gezegd en getoond wordt. 
Vandaar dat er heel veel mensen in verwar -
ring komen en dat er nodeloze spanningen 
zijn in mensen en dat ze dan daarmee willen 
afrekenen zonder eigenlijk te zien hoe ze dat 
kunnen doen.  

Als je alleen maar een beetje rustiger zou 
zijn in je eigen leven en zou proberen vanuit 
jezelf te kijken naar de dingen, dan zou je 
zeer zeker begrijpen dat je heel veel kennis 
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en vooruit wil gaan - en dat je denkt: ‘ik  
ben ambitieus, ik moet heel veel dingen 
doen’ en dat je dan overdrijft. Dat kan je  
wel een tijdje volhouden, maar het is ook 
belangrijk om te weten dat er bepaalde din -
gen zijn in je leven die van een andere orde 
zijn. En als je rustig bent, als je rustig in je 
leven staat, dan kan je zicht krijgen op die 
andere dingen.  

Innerlijk is het zo dat er bepaalde spannin -
gen ontstaan omwille van een maatschappij 
die vooruit holt en rent en die niet altijd in 
een bezinning komt en die niet altijd de rem 
hanteert, omdat er bepaalde dingen zijn die 
nu eenmaal zo zijn dat ze mensen opjagen 
en dat ze mensen wat voorliegen ook: er zijn 
bepaalde dingen die zogezegd belangrijk 
zijn, maar als je ernaar kijkt vanuit je hart 
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basis je eigen inzicht, je eigen innerlijke 
verlangen, je eigen diepere leven - dan zal 
het zijn dat je een heel goed gevoel krijgt bij 
de dingen die je doet. En dan laat je de 
wereld maar razen en dan laat je de andere 
mensen maar zoeken wat zij willen, maar  
jij kan dan in je eigen leven komen, in je 
eigen leven staan en daarin kan je een vol -
komenheid vinden die je niet in de wereld 
kan vinden.  
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hebt in jezelf. Je eigen hart draagt in zich de 
kiemen van een heel groot begrip. Wie je 
ook bent, waar je ook staat, wat je ook doet, 
je kan tot inzicht komen in je eigen leven, 
en je moet weten dat dat een heel groot iets 
is. Innerlijk is er een stralende werkelijkheid 
aanwezig in jou. Je hebt een ziel, je hebt de 
kiem van het Goddelijke in je en je moet 
weten dat je daar een aansluiting bij kan 
hebben als je je daarnaar richt.  

Als je je dus naar je innerlijk richt, als je 
vanuit jezelf gaat nadenken over de zaken 
die je doet, als je je bezint over de dingen die 
voor je liggen, als je je eigen leven bekijkt, 
dat je een zekere bezorgdheid uitdrukt voor 
jezelf, dat je weet: ‘dit kan ik doen en dat 
andere niet’, dat je dus een keuze maakt, dat 
je het onderscheid leert te maken met als 
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Het zwaard  

van het onderscheid 
 
 
 
De dingen naar je toe laten komen 

Wanneer er zaken zijn in jouw persoonlijke 
leven die je wil regelen, dan is de kans groot 
dat je de fout maakt om daar onmiddellijk 
op in te gaan. Want de mens denkt dikwijls 
categorisch: hij wil iets en dat betekent dan 
dat hij dat zo vlug mogelijk wil. Maar heel 
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tussen mensen als wat dan ook. En rust kan 
daarin een grote betekenis hebben voor 
iedereen persoonlijk.  

Er is een Voorzienigheid 

De tijd die komt is min of meer een woelige 
tijd omdat er dingen zijn en moeten gebeu -
ren die van die aard zijn dat ze de mensen 
als het ware tot zichzelf brengen. Wanneer je 
daarin meegaat, wanneer je in die rust komt 
voor jezelf, dan ga je er mak kelijker door en 
dan zie je ook duidelijker waar het op aan -
komt. Dan ga je als het ware mee met de 
stroom en dat betekent dat je dan meer 
begrip krijgt zowel over jezelf als over de 
dingen als over de wereld en dat je ziet dat 
het zich ook schikt. Er wordt voor jou 
gezorgd. Er is een Voorzienigheid. Er is iets 
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veel zaken in het persoonlijke leven zijn zo 
dat ze naar jou toe komen en dat er dus een 
moment moet kunnen zijn van bezinning, 
van geduld en van afwachten.  

Ik weet dat sommigen onder jullie grote 
problemen hebben, en toch is het zo dat 
heel veel dingen op orde kunnen komen in 
je leven wanneer je rustig wordt.  

Dat is een heel groot punt dat eigenlijk 
iedereen zou moeten kunnen aanvaarden in 
zijn of haar leven - dat een zekere mate van 
rust heel veel kan oplossen, niet alleen in je 
persoonlijke leven maar ook in de buiten -
wereld. Het is belangrijk om dit nu op dit 
moment te weten omdat er aan alle kanten 
grote herverdelingen zijn van zowel ka -
pitalen als werk als ontspanning als relaties 
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scheid, moet je toch een soort verhouding 
kunnen respecteren ten opzichte van de tijd, 
ten opzichte van de verandering die er 
plaatsvindt in de maatschappij, ten opzichte 
van mensen die in die verandering zitten.  

Oprispingen 

Heel veel kwalijke dingen gebeuren door 
oprispingen, door mensen die iets verlangen, 
die iets willen en die nu de kans zien om dat 
te doen. Omdat het zo chaotisch is aan elke 
zijde zijn er dus persoonlijke belangen die 
nu de kop opsteken en die vroeger niet de 
kans zouden hebben gehad. Vandaar dat er 
soms verkeerde perspectieven in het spel ko -
men die te maken hebben met persoonlijke 
ambitie en die zich uitdrukken als een wet 
of als een regel.  
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wat meegaat met mensen die het beste 
willen geven van zichzelf.  

Wanneer mensen naar zichzelf kijken dan 
krijgen ze wel eens het idee dat ze moeten 
vechten en strijden, maar dat komt dikwijls 
niet door hen, dat komt dikwijls door an -
deren. Maar zelfs in de strijd, wanneer je het 
zwaard opneemt, het zwaard van het onder -
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Liefde is niet zwak, ze heeft een diep inzicht 
in het leven omdat ze de verhouding van  
de dingen respecteert en omdat ze weet  
wat ze wil. Want in je hart weet je waar je 
naartoe gaat met je leven. En je zal ook  
zien dat er heel veel werk van gemaakt 
wordt om mensen die vanuit hun hart leven 
inderdaad ook daar te brengen waar ze 
moeten zijn.  

Neem de tijd om tot rust te komen 

Er is heel veel wat gevonden wordt in deze 
tijd. Omdat je open mensen bent, met een 
open geest en met een open hart, zijn die 
vindingen belangrijk. De tijd is belangrijk, 
maar de vindingen zijn even belangrijk. 
Vinden kan je wanneer je in die rust komt 
voor jezelf. Dan slaat het aan bij je eigen 

93

Als je rustig bent en als je tot rust komt  
dan kan je dat makkelijker onderscheiden, 
kan je dat makkelij ker zien en dat betekent 
dat je dan dichter bij het feit zelf komt van 
de verandering. Want achter het een en an -
der wat moet gebeuren in de samenleving 
zit heel veel wat eigenlijk voorkomen zou 
kunnen wor den als de mens tot rust zou 
kunnen komen.  

Liefde is niet zwak 

Er moet heel veel liefde kunnen zijn in je 
hart in gelijk welke situatie, want je zal mer -
ken dat als je liefdevol tegen de dingen 
aankijkt, je misschien strenger bent dan als 
je niet liefdevol bent maar dat je dan de 
juiste beslissingen neemt en dat je dan de 
juiste accenten legt in het leven.  
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