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THUIS
VOOR MEER PLEZIER
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Losbrekers. Hoezo?
Omdat we zo lekker druk zijn met zijn allen. Iedereen bezig met 
zijn eigen ding. Waardoor we niet echt meer de tijd nemen voor 
elkaar. Om te lachen, om te luisteren, om elkaar te zien. Losbrekers 
steken daar een stokje voor. Ze helpen je om van thuis weer een 
oplaadpunt te maken. Voor jou én je gezinsleden.

Hoe dan?
Losbrekers dagen je uit om even uit de waan van de dag te stap-
pen. Om eens anders te kijken, denken en doen. Ze nodigen je uit 
om je te verwonderen, om eens een andere kant te zien van de 
mensen met wie je altijd aan tafel zit, om de vaste gezinsrituelen 
eens te doorbreken. En zo de broodnodige humor, speelsheid en 
verbondenheid weer terug te brengen in huis. 

Serieus?
Jazeker. Bloedserieus. Want plezier, zin en écht contact zijn van 
levensbelang. Bovendien zijn de opdrachten gebaseerd op inzich-
ten uit de positieve psychologie. Een nieuwe wetenschappelijke 
stroming die niet kijkt naar problemen en beperkingen, maar naar 
mogelijkheden. Die zich richt op onze talenten en kwaliteiten, op 
 prettige emoties en positieve relaties. En op geluk en zin als een 
menselijke basisbehoefte.

Is dat niet moeilijk?
Integendeel. Het is juist verrassend eenvoudig. De inzichten uit 
de positieve  psychologie zijn vertaald in hapklare brokjes. Iedere 
losbreker is er één: een korte en simpele opdracht, zonder lange 
toelichting of verklaring. In een speels en prikkelend jasje. 

Veel plezier!
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Vraag alle gezinsleden 

hun favoriete 

stripfiguur hier te 

tekenen. Bekijk het 

resultaat. Wat voor 

stripgezin zijn  jullie?

Wat maakt dit gezin grappig?
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BESTE BUUR,
IK BEN ZO BLIJ MET JULLIE OMDAT 

GROETJES,

BETER EEN GOEDE BUUR DAN EEN VERRE 
VRIEND.
WIE VAN JE BUREN IS JE FAVORIET? 
SCHRIJF HIER OP WAT JE ZO IN DEZE BUUR 
WAARDEERT. 
GOOI HET BRIEFJE DOOR HUN BRIEVENBUS.
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WELKE NEGATIEVE GEDACHTEN HEB JE OVER 
VANDAAG? SCHRIJF AL JE ZORGEN, FRUSTRATIES 
EN TELEURSTELLINGEN HIER OP:

VOUW ER EEN BOOTJE VAN. GA NAAR BUITEN 
EN LAAT JE GEDACHTEN VAREN IN EEN SLOOT, 
VIJVER OF PLAS.
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