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ME-NU KAART

APERITIEF
DE CHEF-KOK — de auteur
ME-NU KAART — waarover gaat dit boek

EMO-KOKEN — behoeften, emoties en gevoelens

VOORGERECHT
INGREDIENTEN — bouwstenen van een woord-in-woord gedicht

KRUIDENTABEL - lijst met gevoelens

HOOFDSCHOTEL

RECEPTEN — emo-koken met woord-in-woord gedichten

DESSERT

TOETJE AARDBEIEN — wat te doen bij schrijversblok
KOFFIE MET — gevoelens delen met anderen

TAART - selectie uit bundel met 700 verjaardagswensen

DIGESTIEF — mijn eerste gedichten
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