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In die 4150 antwoordde Jezus en zel:
Ik dank U, Vader, Here van de hemel en van de aarde,
dat U deze dingen voor wijzen en verstandigen verborgen
hebt, en ze aan jonge kinderen hebt geopenbaard.
Ja, Vader, want zo was het uw welbehagen.
- MATTEOS 11:25-26
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Stel je eens voor dat je opgroeiende kind
elke dag de stem van zijn hemelse Vader
hoort en dat hij al op jonge leeftijd een
intileme vriendschap met Jezus heeft. Stel je
eens voor dat hem allerlei pijnlijke ervaringen
bespaard blijven en hij geestelijk en emo-
tioneel een gezond leven kan leiden. Hoe
zou het zijn als hij dromen en visioenen
had die zijn ogen openden voor de wegen
van het Koninkrijk van God en voor Gods
grote plan met zijn leven?

Het goede nieuws is dat dit alles mogelijk
is omdat wij kinderen van de Koning zijn.
God kan als geen ander een boodschap
overbrengen en Hij wil graag tot elk van zijn
kinderen spreken. Gods stem horen is niet
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slechts voor een paar mensen weggelegd.
God verlangt ernaar tot ieder van ons te
spreken, en het is zo eenvoudig! De hemel
wil niets liever dan dat er een generatie
opstaat die de Vader echt kent, met ogen
en oren die open zijn voor Hem die zich
zo graag aan kinderen openbaart.

In die tijd antwoordde Jezus en zei:
Ik dank U, Vader, Here van de hemel
en van de aarde, dat U deze dingen
voor wijzen en verstandigen verborgen
hebt, en ze aan jonge kinderen hebt
geopenbaard. Ja, Vader, want zo was
het uw welbehagen.

— MATTEUS 11:25-26 (HSV)



OM TE BEGINNEN

Dit boek is een handleiding voor ouders
en kinderen om samen Gods stem te leren
verstaan, maar kan daarmaast ook gebruikt
worden door grootouders en kinderwerkers,
voorgangers en kinderverzorgers. leder
die ermee werkt, zal al snel merken dat het
een effectief hulpmiddel is dat kinderen
zal helpen om God de Vader heel per-
soonlijk te leren kennen. Het begint met
het hoofdstuk ‘Het ABC van het luisteren
naar God’, een les over de basisprincipes
van het horen van Gods stem. Neem dit
deel goed met je kind door voordat je
aan de lessen begint. Afhankelijk van het
verwerkingsniveau van je kind kan het
enkele weken duren voordat je het helemaal
behandeld hebt. Maar dat is geen probleem,
want het is belangrijk dat je kind deze
principes echt goed gaat begrijpen. Het ABC
staat aan het begin van dit boek, zodat je er
gemakkelijk en zo vaak als nodig is op kunt

terugvallen. Bespreek dit ABC gedurende
de cursus regelmatig met je kind.

De handleiding bestaat uit vijf lessen,
die elk de volgende onderdelen bevatten:

LEERTIJD! - Dit is het onderwijsgedeelte
van de les. Het laat vanuit de Bijbel zien hoe
waardevol het is om Gods stem te verstaan.
Het is de bedoeling dat je dit onderwijs-
materiaal goed met je kind doorneemt en
ervoor zorgt dat hij deze begrippen hele-
maal begrijpt.

VOOR DE OUDERS - Hierin krijg je als ouders
specifieke instructies, zodat je het voor
je kind gemakkelijker kunt maken om de
dingen te leren en toe te passen.

MET DE OGEN EN OREN OPEN - Dit is
het praktische gedeelte van de les, met
verschillende opdrachten waarin je je
geestelijke ogen en oren traint. Deze



opdrachten zijn ontworpen als gezamen-
lijke oefening en zijn echt gaaf, zowel
voor ouders als kinderen.

AAN DE SLAG! - In elke les staan huiswerk-
opdrachten voor een week, zodat je kind
verder kan oefenen. Dit onderdeel is erg
belangrijk. Hoe vaker hij oefent, hoe ver-
trouwder hij zal raken met het luisteren
naar Gods stem. Het is de bedoeling dat
je als ouders de oefenopdrachten zo vaak
mogelijk samen met je kinderen doet.

De cursus is opgebouwd uit een serie
lessen en duurt ongeveer zes weken. Maar
je kunt er ook langer of korter over doen,
afhankelijk van hoe je kind elke les oppakt.
Terwijl je kind leert luisteren naar God, is
het belangrijk dat jij hem helpt om ook
te groeien in zijn begrip van de Bijbel.
Daardoor zal hij Gods stem nog beter gaan
verstaan en bovendien schept het een veilig
kader voor de oefeningen.

Je kind heeft een dagboek of schrift nodig
om de oefeningen te kunnen doen, want
er wordt steeds van hem gevraagd om op
te schrijven wat hij hoort. Daarmee maakt
hij zich een goede gewoonte eigen: het
helpt hem zich de dingen te herinneren,
waardoor hij er ook van kan leren.

Als bijlage vind je een 'Vraagbaak voor
ouders, met antwoorden op problemen
die je bij deze cursus tegen kunt komen.

BIJ DE VERTALING

Omuwille van de leesbaarheid is afgezien van
inclusief taalgebruik als 'hij of zij’ en 'zijn
of haar' en gekozen voor de voornaam-
woorden ‘'hij’ en 'zijn" als onzijdige termen,
ook wanneer erinalgemene zin over kinderen
wordt gesproken. Als je met meisjes werkt,
of weet dat je kind voor een vriendinnetje of
zusje (of een vrouwelijk familielid) gaat
bidden, voel je dan vrij om gewoon de
vrouwelijke vorm te gebruiken.

MET DE OGEN
EN OREN OPEN

AAN DE SLAG!






Het ABC van het luisteren naar God

Wat de Bijbel leert over het horen van Gods stem

GESCHAPEN OM GODS STEM TE VERSTAAN

Helemaal in het begin schiep God Adam en Eva, de eerste mensen, met alles
wat ze nodig hadden om vrienden met Hem te kunnen zijn. Dat was de reden
dat ze geschapen werden: voor vriendschap met God. Hij gaf mensen oren
om te horen, ogen om te zien, verstand om na te denken en een hart om te
voelen. God houdt van het gezin en Hij schiep mensen om met Hem een gezin te
vormen. Wij zijn gemaakt naar zijn beeld, wat betekent dat we in veel opzichten
zijn zoals Hij!

Voordat zonde in de wereld kwam, toen alles nog precies was zoals God
wilde, kon Hij met Adam en Eva rondwandelen in de Hof van Eden en tijd
met hen doorbrengen. Ze praatten, speelden, lachten, bespraken ideeén en
gedachten en ze genoten intens van elkaars gezelschap. En dat is precies
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waarvoor wij geschapen zijn: echte vriendschap met God! Vandaag wil God
nog steeds graag met ons praten. En Hij verlangt er heel erg naar dat wij in
vriendschap met Hem wandelen.

Wat een geruststelling om te weten dat God ons allemaal z6 perfect gemaakt
heeft dat ieder van ons Hem kan horen, kan ervaren en met Hem bevriend kan
zijn. We komen niets tekort! Zelfs als je zonder lichamelijke oren bent geboren,
ben je door God volmaakt gemaakt met geestelijke oren. We zijn allemaal
geschapen met alle hulpmiddelen die we nodig hebben om God te ervaren.
We moeten alleen leren hoe we die hulpmiddelen kunnen gebruiken.

GOD IS EEN SPRAAKWATERVAL

En 2jn stem klonk als het gelutd van de bulderende zee.
- OPENBARTNG 1:15B (BGT)

Veel mensen hebben het idee dat God zwijgzaam is en niet van praten houdt.
Maar volgens dit vers is niets minder waar! Zijn stem is luid, indrukwekkend,
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altijd in beweging. Eigenlijk is God een spraakwaterval. Hij houdt van praten.
Hij houdt ervan om over van alles en nog wat te praten, met allerlei soorten
mensen. Sterker nog, één van Gods namen is '"het Woord'. Als God zichzelf kan
noemen hoe Hij maar wil en Hij de naam 'het Woord' gekozen heeft, is dat wel
een duidelijk teken dat Hij het fijn vindt om te praten. Lees Johannes 1:1-14
maar. Wie is het Woord?

Door de hele geschiedenis heen heeft God tot de mensen gesproken. Er hebben
veel vrienden van God op aarde geleefd, die genoten van hun vriendschap
met Hem. Na Adam en Eva had je Henoch, Noach, Mozes en nog vele anderen.
God wil met al zijn kinderen praten en door Jezus kunnen wij allemaal zijn
stem horen.

Wte Wit God s, hoort de woorden van God.
~ JOHANNES 8:434 (HoV)

Hoor jij bij God? Heb jij je leven aan Jezus gegeven en houd je van Hem? Als dat
zo is, kun jij horen wat God zegt.
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Mijn schapen horen mijn stem en 1k ken ze en 213 volgen MU
- JOHANNES 10:2% HSV)

Wie is de Grote Herder? Wie zijn zijn schapen? Als wij Gods schapen zijn, kunnen
we zijn stem verstaan en Hem volgen!

Want dit woord s heel dicht bij w, In uw mond en in uw hart,
om het te doen.
- DEUTERONOMTUM 30:14 (HSV)

God is altijd trouw en zorgt dan ook dat zijn woord heel dicht bij ons is. Hij wil je
mond en je hart vullen met zijn woord, zodat je kunt doen wat Hij zegt.

EEN GEWELDIGE BELOFTE

God is zo trouw aan ons! Voor het geval we zouden twijfelen of Hij wel iets
tegen ons wil zeggen, heeft Hij ons een geweldige belofte meegegeven. Je vindt
die in het boek Jeremia:
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Roep Mtj aan, en Ik zal je antwoorden, Tk zal je grote, wonderlijke
dingen bekendmaken, dingen die je volkomen onbekend 2Ujn.
- JEREMTA 33:3

Dat is wat Hij heeft beloofd! Als we tot God roepen en Hem vragen om tot ons
te spreken, zal Hij ons in zijn trouw ook antwoorden. Hij zal ons over grote
en verborgen dingen vertellen, die we nooit hadden kunnen weten! God liegt
niet: Hij wacht alleen maar totdat wij tot Hem roepen.

OPDRACHT

Neem een paar minuten de tijd om met elkaar te praten over de vraag: geloof
je écht dat God tot jou wil spreken en dat jij Hem kunt horen? Of eigenlijk niet
helemaal? Als je twijfelt, zeg dan tegen Hem dat je niet wilt twijfelen en vraag
Hem om je te vullen met geloof! Vertel Hem dan dat je gelooft wat er in de Bijbel

staat: dat Hij tot jou wil spreken en dat jij in staat bent om Hem te horen.
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HOE KLINKT GODS STEM?
Laten we eens naar een paar Bijbelteksten kijken die beschrijven hoe Gods
stem klinkt:

Krachtlg en machtig klinkt de stem van de Heer.

- PSALM 29:4 (BaT

Het is ontzagwekkend als God spreekt. Zijn stem is krachtig: Hij spreekt als
een koning!

Wwant het woord van God s levend en krachtig.
- HEBREEEN 4:12a. (HSV)

Zijn woorden zijn levend en doen ook echt iets. Als Hij spreekt zijn het niet
zomaar klanken, zijn woorden hebben inhoud en kracht. Dat betekent dat zijn
woorden altijd iets tot gevolg hebben: ze brengen allerlei prachtige dingen
met zich mee, zoals leven en blijdschap en gezondheid.
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De woorden van de HEER 2ijn zuivere woorden.
- PSALM 12:Fa

Zijn woorden zijn zuiver, dat betekent dat ze volmaakt zijn. Er is totaal geen
kwaad of bedrog in zijn woorden.

Hoe zoet 2ijn uw woorden voor mijn gehemelte, zoeter dan honing
voor mijn mond.
- PSALM 119:103 (HSV)

Zijn stem is juist heerlijk: verrukkelijker dan ijs, snoep, taart of welk lekkers dan
ook. Zijn stem horen is de heerlijkste traktatie die er bestaat.

Uw woorden brengen licht n het donker.
- PSALM 19:130a. (BRGT)
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Zijn woorden geven licht en inzicht, wat betekent dat God je niet in de war brengt
of voor de gek houdt. Als Hij spreekt, is het duidelijk en gemakkelijk te begrijpen.

Alles wat U zegt, is waar.
- PSALM 19:160 (BRGT)

Alles wat Hij zegt is waar. Hij zal nooit tegen je liegen, lelijk tegen je doen of je pijn doen.
Zijn stem is vriendelijk en vol vrede en je kunt altijd vertrouwen op wat Hij zegt.

HOE SPREEKT GOD?

God spreekt graag en op veel verschillende manieren tot ons, dat is echt leuk!
Het lijkt wel alsof Hij in verschillende talen spreekt. En wij kunnen leren om al
die verschillende talen, die manieren van spreken, te begrijpen. Hier zijn een
paar van de manieren waarop God spreekt:

Een hoorbare stem - Als God hardop spreekt, alsof Hij vlak naast je staat
Een stem die je vanbinnen kunt horen - Als God luid en duidelijk in je
hoofd spreekt (alleen jij kunt het horen).
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Een fluistering - Als God in je hart of je hoofd spreekt met een stille,
zachte stem, als gefluister.

Een spontane gedachte - Dit lijkt op het gloeilampje in een stripverhaal,
wanneer iemand in de strip een goed idee krijgt. Dus als er plotseling
uit het niets een gedachte in je opkomt.

Gevoelens of indrukken - Als je iets aanvoelt. Bijvoorbeeld als je het
gevoel hebt dat iemand een knuffel nodig heeft, of gewoon voelt dat
God wil dat je iets niet doet.

Weten - Als je iets weet, zonder dat je weet hoe je dat nou weet. Maar
diep vanbinnen wéét je het gewoon.

Een Bijbeltekst - Als God een Bijbeltekst ineens heel duidelijk tot je laat
spreken en je Hem kunt horen terwijl je de Bijbel leest.

Andere mensen - Als God tot je spreekt door andere mensen, zoals je
ouders, je voorganger of een vriend. Als zij iets zeggen en je weet dat
het eigenlijk God is die het tegen je zegt. Hij gebruikt die persoon alleen
om het uit te spreken.

Symbolen - Als God tot je spreekt door symbolen, kleuren of getallen.
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Beelden - Als God tot je spreekt door een visioen, een droom terwijl je
slaapt, een ‘dagdroom’ of een plaatje in je hoofd.

De natuur - Als God door de natuur tot je spreekt. Als je geniet van de
natuur, kan God daardoor speciaal iets tegen je zeggen.

Kunst - Als God tot je spreekt door schilderijen, dans, muziek of gedichten.

God kan op enorm veel verschillende manieren spreken. Hij heeft zelfs al eens
door een ezel gesproken! Ieder van ons hoort ook op zijn eigen manier. God
wil graag dat we Hem op alle verschillende manieren leren verstaan. En dat
we altijd naar Hem proberen te luisteren.

OPDRACHT

Heb jij God weleens horen spreken? Op welke manier? Heb je weleens een visioen
gehad? Heeft God ooit door de natuur tot je gesproken? Weet je hoe zijn stille,
zachte stem klinkt?
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Op welke nieuwe manieren zou je God willen horen? Bid en vraag God om je oren te
openen, zodat je Hem op al die bijzondere manieren ook echt kunt verstaan. Probeer
eens om Hem op een nieuwe manier te horen: ga wandelen in de natuur, luister of je
zijn stille, zachte stem kunt horen, vraag God om je een beeld te geven ...

ALLERLEI STEMMEN

Heb je weleens het gevoel dat allerlei stemmen in je hoofd om het hardst
door elkaar schreeuwen? Dat heeft iedereen af en toe. Soms lijkt het alsof we
zo veel verschillende stemmen horen, dat het moeilijk is om te bepalen welke
stem van God is. Meestal valt wat we horen in een van deze drie categorieén:

Gods stem - Gods stem spreekt altijd de waarheid.

De stem van de duivel - De stem van de duivel liegt tegen ons en probeert
ons te bedriegen, bang te maken, in de war te maken, te beschuldigen
of boos te maken.

Onze eigen stem - Onze stem spreekt over onze eigen wensen (wat we
fijn vinden, wat we nodig hebben) en is altijd erg op zichzelf gericht: ik wil,
ik hoop, ik wil niet, ik, ik, ik ...
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We hebben veel oefening nodig om te leren onderscheiden welke stem van
wie is. Het is niet zo moeilijk om de stem van de duivel te herkennen, maar meestal
is het lastiger om het verschil te zien tussen Gods stem en onze eigen stem.
Maar als je tijd met God doorbrengt en over Hem leert, wordt het
gemakkelijker om zijn stem tussen de andere te herkennen. Zo werkt het in
elke relatie. Als je vrienden wordt met iemand, ken je nog niet meteen alle kleine
dingetjes die de ander doet, zegt of leuk vindt. Maar hoe meer tijd je samen
doorbrengt, hoe beter je je vriend leert kennen. Vaak gaan jullie zelfs op dezelfde
manier praten. Dat is ook wat er gebeurt als we tijd doorbrengen met God.
Heb je dit weleens meegemaakt? Je zit op school en plotseling komt er een
gedachte in je op: ‘Kijk eens naar je klasgenootje Sara. Ze ziet er verdrietig uit.
Ga eens met haar praten om haar op te vrolijken.” Dan, plotseling, veranderen
je gedachten en je denkt: "Wat als ze niet met me wil praten en gemeen tegen
me gaat doen? Wat als de andere kinderen me uit gaan lachen?’ En dan, net
zo plotseling als de andere gedachten kwamen, komt er weer een nieuwe
gedachte op: ‘Je bent toch geen goede christen. Waarom zou God jou nou
willen gebruiken? Je was vanmorgen nog brutaal tegen je moeder!" Als je ooit
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zoiets hebt meegemaakt, weet je hoe moeilijk het kan zijn om al die stemmen
in je hoofd te beoordelen.

Laten we al die gedachten eens goed bekijken. Eerst de gedachte om Sara
op te vrolijken. Van wie was die stem? Van God! Hoe weten we dat? Omdat
God ons in de Bijbel zegt dat we elkaar moeten opbouwen, en omdat het
liefdevol is om iemand op te vrolijken. Deze gedachte kwam van God. Nu de
tweede gedachte: ‘'Wat als ze gemeen tegen me doet of als ik uitgelachen word?’
Van wie is die stem? Dat is onze eigen stem, omdat die op zichzelf gericht is
en zich zorgen maakt over zichzelf. En ten slotte de derde gedachte: 'Je bent
geen goede christen, God wil jou niet gebruiken.” Dat is de duivel die tegen
je liegt. Hij wil dat je je schuldig gaat voelen en dat je niet naar God luistert.

Oefening baart kunst! Hoe vaker je je Bijbel leest, over God leert, met God
praat en bidt, hoe gemakkelijker het wordt om zijn stem te herkennen tussen
al die andere stemmen. Train jezelf dus om zijn stem te horen. En als je iets
hoort wat je in de war brengt, waar je bang van wordt of waardoor je je gaat
schamen, onthoud dan dat dit noo6it de stem van God is. God is liefdevol en
vriendelijk en bij Hem ben je altijd veilig.



HET ABC VAN HET LUISTEREN NAAR GOD

Het is ook belangrijk om te herkennen welke gedachten uit jezelf komen.
Daarmee voorkom je dat je anderen pijn doet door te zeggen dat die gedachten
van God zijn. Zoals in dit voorbeeld: Je krijgt de gedachte dat je broertje jou
zijn allernieuwste speelgoed moet geven. Je denkt erover na en besluit dat
die gedachte van God komt, want God is goed en Hij wil dat je mooie dingen
hebt. Dus ga je naar je broertje en zegt: ‘God wil dat jij mij je nieuwe speelgoed
geeft. Je broertje wordt heel verdrietig en begint te huilen. Wat denk je? Zou
God echt gezegd hebben dat je broertje zijn speelgoed aan jou moest geven?
Of was het misschien wat jij wilde en heb je het verward met wat God wil?
Hoogstwaarschijnlijk was het jouw eigen wil. Je moet dus oppassen dat je niet
jouw stem met die van God verwart, want daardoor doe je meestal iemand pijn.

BESCHERMING

Als je leert naar Gods stem te luisteren, is het belangrijk dat je goed leert
herkennen of iets van God komt. Het kan heel vervelend zijn als je denkt dat
je iets van God gehoord hebt, terwijl het niet zo is. Er zijn een paar simpele
dingen die je kunt doen om te zorgen dat je geen nare fouten maakt. Zo kun
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je jezelf en andere mensen beschermen. Deze regels zullen iedereen helpen,

zelfs mensen die Gods stem heel goed kunnen horen.

Hoor je iets wat de Bijbel tegenspreekt of wat niet past bij wie God is,
dan moet je het 'verwerpen'. Je zegt dan: 'Dit komt niet van God." Luister
er verder niet naar. Onthoud dat God je nooit voor de gek zal houden.
Als de Bijbel zegt dat je je ouders moet gehoorzamen, zal God nooit
zeggen dat je niet naar ze moet luisteren.

Praat met iemand die jij vertrouwt over wat je hoort, bijvoorbeeld met je
vader of moeder, een kinderwerker in de gemeente of een meester of juf.
Als je je niet zeker voelt over wat je hoort, praat dan met mensen die de
Bijbel en Gods karakter goed kennen en die je dus kunt vertrouwen.

Als je niet zeker bent van wat je hoort, wacht dan en vraag God om je
meer duidelijkheid en bevestiging te geven.

Wees bescheiden. Erken dat we vrijwel nooit het hele plaatje zien en dat
we soms fouten maken. En als je iets fout doet, wees er dan eerlijk over
en probeer het goed te maken.
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Schrijf op wat je hoort, met de datum erbij. Dan kun je het nog eens
nalezen en precies zien wat je van God hebt gehoord.

HET DRAAIT OM GELOOF!
Ik zal je een geheim vertellen: als jij geloof hebt, kun je Gods stem horen. Als je
niet gelooft dat je iets van God zult horen, zal dat waarschijnlijk ook niet gebeuren.
Geloof betekent dat je ergens sterk van overtuigd bent, ook al heb je het niet
gezien, niet eerder meegemaakt of nog nooit eerder gehoord. Je mag geloven!
Het probleem is vaak dat we naar God gaan en zeggen: ‘God, spreek tot mij.
Ik luister!” Vervolgens komt er iets in ons hoofd op wat echt raar of belachelijk
lijkt en dan zeggen we meteen: ‘O, dat heb ik vast zelf verzonnen. Dat was
gewoon mijn fantasie!” God probeert iets tegen ons te zeggen, maar wij denken
dat we het zelf hebben bedacht en geloven het niet. Vertrouw God: als je Hem
vraagt om tot je te spreken, zal Hij het doen! Misschien kun je dit vers uit Jeremia
uit je hoofd leren; dat helpt om je geloof te laten groeien.
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Roep MUj aan, en Tk zal e antwoorden, Ik zal je grote, wonderlijke
dingen bekendmaken, dingen die e volkomen onbekend 2ijn.
- JEREMTA 33:3

Onthoud dat als Gods gedachten vanuit de hemel naar beneden komen, ze niet
op je knie zullen vallen. Nee, ze landen in je hersenen en daardoor lijken ze
natuurlijk heel erg op je eigen gedachten. Je zou kunnen denken dat Gods stem
zo vreemd klinkt dat we Hem niet herkennen wanneer Hij spreekt. Maar dat is niet
zo. Hij zal tot je spreken op een manier die jij begrijpt. Als je van superhelden
houdt, kan God tot je spreken door een visioen van Superman. Als je van sport
houdt, kan God in sporttermen tot je spreken. Als je van dansen houdt, kan
God door middel van dansbewegingen tot je spreken. God weet precies hoe
Hij tot jou moet spreken. Hij is zo verbazingwekkend!

Er is één simpele regel die je moet onthouden als je de opdrachten in dit
boek doet. Als je aan God gevraagd hebt tot je te spreken, en er komt ineens
iets in je hoofd op, dan mag je beslist niet denken dat je het zelf verzonnen
hebt. Je mag erop vertrouwen dat God tot je spreekt!
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Je mag ervan overtuigd zijn dat God tot je spreekt, zelfs als het raar klinkt of
onzinnig lijkt. Natuurlijk moet je het wel meteen verwerpen als je iets hoort
wat duidelijk slecht is. Vraag God dan om je weer schoon te maken en je te
beschermen tegen de leugens van de vijand, en ga dan meteen weer verder
waar je was gebleven.

OPDRACHT

Neem een vel papier en verdeel het in drie delen. Geef het eerste deel de titel:
‘Gods stem’, het tweede: ‘Stem van de duivel’ en het derde: ‘Mijn eigen stem.
Schrijf de dingen op die je van God gehoord hebt, de leugens die je de duivel
hebt horen zeggen en de gedachten die je eigen stem je heeft verteld. Oefen
ermee om je gedachten in een van deze drie groepen te plaatsen.

HET BEELDSCHERM IN JE HOOFD — JE GEESTELIJKE OGEN
Doe je ogen eens dicht en stel je een koe voor. En nu je bed. En stel je nu eens
een levensgrote lolly voor. Lukte het je om deze dingen in je hoofd te zien? De plek
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waar je die plaatjes ziet is je verbeelding: het 'beeldscherm in je hoofd'
Dat beeldscherm is als een megagroot digibord. God heeft het geschapen en
aan jou gegeven om je in je gedachten plaatjes en beelden te kunnen laten zien.

Gelukkig wie zutver van hart zijh, want 2tj zullen God zien.
- MATTEOS ©:8

Het beeldscherm in je hoofd is een bijzonder en kostbaar geschenk.
Daarom moet je het beschermen, zodat er niet mee geknoeid
wordt. Als je bijvoorbeeld naar nare films, enge dingen, geweld
of slechte plaatjes kijkt, dan raakt je beeldscherm beschadigd. Het is

dan net alsof er allemaal rare beelden op komen. Daardoor wordt het moeilijk
om te zien wat Gods beelden zijn. Als ons beeldscherm verstoord is geraakt,
krijgen we vaak nare dromen, enge gedachten of beelden die alsmaar door ons
hoofd blijven spoken. Maar er is goed nieuws! Als we het aan God vragen, zal Hij
de 'schoonmaakdienst van de Heilige Geest’ sturen met een supervirusscanner
voor je beeldscherm. Laten we dat nu meteen doen.
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OPDRACHT
Leg je handen op je hoofd en bid: ‘Lieve Vader, wilt U komen en mijn beeldscherm
schoonmaken? Wilt U mij vergeven voor de slechte dingen die ik heb gezien en
mij weer zuiver maken? Wilt U van mijn beeldscherm weer een schone en
veilige plaats maken, waar U uw plaatjes kunt laten zien? Dank U wel dat U
mij een beeldscherm hebt gegeven. Help mij om het te beschermen en
schoon te houden. Wilt U de slechte beelden wegnemen, lieve Jezus, en ze
vervangen door dingen van de Heilige Geest. Amen.’

Houd daarna je geestelijke ogen open en kijk naar wat Jezus op je
beeldscherm laat zien.

Als er ooit weer een van die slechte plaatjes in je hoofd opkomt, bid dan
gewoon opnieuw en vraag God om je gedachten schoon te wassen. Denk
eraan dat het bloed van Jezus altijd krachtig genoeg is om je weer schoon te
maken. God doet het altijd als je het vraagt! Kijk maar naar deze Bijbeltekst:
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Maar als we onze zonden eerlilk aan God vertellen, zal H{j ons
vergeven. Hij zal al het kwaad uit ons weghalen, zodat we helemaal
retn worden. Want God ts trouw en rechtvaardig.

- 1 JOHANNES 1.9 (BaT)

We moeten doen wat we kunnen om ons beeldscherm schoon te houden,
zodat het niet vol rare dingen komt te zitten. Hoe denk jij dat we ons beeldscherm
kunnen beschermen? Wat zou je daarvoor kunnen doen? Wat zijn dingen
waar je bij uit de buurt zou moeten blijven?

Ons beeldscherm is dus als een enorm digibord, dat klaarstaat zodat God
er zijn beelden op kan laten zien. God wil graag in plaatjes tot ons spreken en
Hij wil graag aan ons laten zien waar Hij van droomt. De duivel probeert altijd
om mensen voor de gek te houden door ze te vertellen dat hun verbeelding
maar raar is, niet echt, of dom. Maar in werkelijkheid is onze verbeelding een
cadeau van God, dat kan worden gebruikt voor Gods glorie.

Het is net als toen je tot geloof kwam. Toen begon God met een proces om
jou te veranderen. Zo is het ook met je beeldscherm. Als je je beeldscherm aan
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God geeft, zal Hij het schoonmaken en veranderen, zodat Hij het kan gebruiken
voor zijn doelen. Stel je eens voor wat je kunt doen met een zuiver beeldscherm
dat op God gericht is! God wil dat we zijn dromen dromen. Hij wil dat we zijn
Koninkrijk ervaren en Hij wil dat heel graag aan ons laten zien door beelden
op ons beeldscherm.

OPDRACHT

Leg je handen op je hoofd en bid: 'Dank U Jezus, dat U ons ogen gaf om U
te zien. Vader, wilt U komen en ons beeldscherm aanraken. Help ons om uw
plaatjes te zien; kom en teken uw gedachten in onze gedachten.’

DAAR GAAN WE DAN!

Nu is het tijd om alles op een rijtje te zetten en te gaan doen wat we hebben
geleerd. Het is honderd procent zeker dat God tot je wil spreken, hier en nu.
We hebben geleerd om erop te vertrouwen dat God spreekt en dat Hij ook tot
ons spreekt. We hebben geleerd over alle verschillende manieren waarop Hij
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spreekt en over hoe zijn stem klinkt. We hebben geleerd om ons beeldscherm
aan Hem te geven, zodat Hij zijn beelden erop kan laten zien. En nu zijn we
klaar om te oefenen! Laat al je twijfels maar los, want je hoeft alleen maar te
geloven.

Dit is wat we gaan doen: Eerst gaan we bidden en God vragen om tot ons
te spreken. Dan gaan we God een vraag stellen. ledereen stelt hardop dezelfde
vraag aan God. Nadat we dat hebben gedaan, blijven we allemaal stil zitten
met onze ogen dicht, zodat we niet worden afgeleid. We wachten totdat er
iets in ons hoofd opkomt. Denk aan al die verschillende manieren waarop God
kan spreken. Let op wat je ervaart, voelt, ziet en hoort. Bedenk wat onze regel
was: denk nooit dat je het zelf verzonnen hebt! Op het moment dat er iets in
je hoofd opkomt, kun je je ogen opendoen, je hand opsteken of het met je
gezin of je groepje delen. Ben je er klaar voor? Laten we bidden:

Lteve God, U bent goed en U hebt beloofd dat U ons antwoord
zult geven als we tot U roepen. Vader, wij komen nw bij U en we
willen graag dat U tot ons spreekt. We willen uw stem horen.
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We kiezen ervoor om al onze etgen gedachten nhu stil te maken.
We brengen onze gedachten tot rust. We verklaren dat God ons
beschermt en we sturen alle leugens van de vijand weg tn de
naam van Jezus. We lutsteren alleen naar uw stem, Vader. Wilt
U komen en nu tot onze harten spreken? Dank U wel, lieve God.
We wachten op .

Laten we nu allemaal deze vraag aan God stellen:

Lieve God, als U nu een spelletie met me zow kunnen doen, welk
spelletie zow dat dan zijn?

Blijf stil zitten en wacht op God. Deel met de anderen wat er in je opkomt,
zelfs als het gek lijkt. Sluit daarna je ogen en stel de volgende vraag:

Lieve God, waarom hebt U fuist dit spelletie gekozen? Wat ts er
zo bijzonder aan? Wat wilt U mtj door dit spelletie laten zien?
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Hoe ging het? Lukte het je om God te horen? Als je het moeilijk vond, geef
het dan niet op. Je hebt tijd en oefening nodig. In het begin kan het heel
raar voelen om zo'n vraag te stellen die helemaal niet belangrijk lijkt. Maar je
zult verbaasd zijn wat God je allemaal kan laten zien als je Hem alleen maar
vraagt: ‘Welk spelletje wilt U met me doen?’ Denk eraan, je mag echt geloven
dat God zal spreken. Verwacht het gewoon, denk er niet te diep over na. Als
God je een spelletje heeft laten zien, ga dat spelletje dan meteen met Hem
spelen. Neem er de tijd voor. Gebruik je beeldscherm om te zien wat Hij doet
en blijf vragen stellen tijdens het spelletje.

Laten we nog wat meer oefenen. Sluit je ogen en stel God een andere vraag:

Lieve God, als U nu spectaal met mij een afspraak zow hebben,
waar dan ook op de hele wereld, op een echte plek of een bedachte
plek, waar zou dat dan 2i5n?

Blijf stil zitten en wacht op God. Deel met de anderen wat er in je opkomt,
zelfs als het gek lijkt. Ga dan weer in gebed en gebruik je beeldscherm. Kijk naar
jezelf op die speciale plek en blijf vragen stellen:
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L-teve Vader, waarom hebt U deze plek gekozen? Wat s er zo bijzonder
aan? Heer, wat wilt U hier op deze plek tegen mtj zeggen?

Blijf stil zitten en wacht op God. Deel met de anderen wat er in je opkomt,
zelfs als het gek lijkt.

Als je naar God luistert, is het altijd heel belangrijk om meer vragen te stellen
als je iets hoort of ziet. Vragen als:

> Wat bedoelt U, Vader?
> Wat stelt dit plaatie voor?
> Kunt U me nog tets meer vertellen?

Blijf vragen stellen. Vaak krijgen we een heel eenvoudig plaatje in ons hoofd dat
nergens op lijkt te slaan. Maar hoe meer vragen je stelt, hoe meer openbaring je begint
te krijgen (dat betekent: hoe meer God het uit gaat leggen). Dus vraag maar raak!
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