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InleidingInleiding
De maan is al eeuwenlang een bron van 

verwondering en nieuwsgierigheid. Ze is een 
constante aanwezigheid in ons leven en haar 
cyclus van wassen en afnemen is een krachtig 

symbool voor het verstrijken van tijd, voor 
vernieuwing en voor cyclische verandering.

Dit boek staat vol prachtige illustraties, van 
mysterieuze nachtdieren tot bloeiende bloemen 

en wervelende getijden, om de kracht en 
schoonheid van dit hemellichaam te vieren aan de 

hand van alles wat zij inspireert in de wereld om 
ons heen. 

Laat je verbeelding de vrije loop en maak contact 
met de energie van de maan terwijl je elk van 
de ontwerpen in dit boek tot leven wekt met 

stralende kleuren.
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De huilende wolvenDe huilende wolven

De eerste volle maan van het jaar, de maan van januari, wordt de 
wolfmaan genoemd. In de bergen en bossen van Noord-Amerika is 
januari de paartijd voor wolven en de tijd waarin hun griezelige roep 
het hardst door het bevroren landschap klinkt. We horen ze dus het 

vaakst in het midden van de winter, in donkere nachten waarin 
de sneeuw om ons heen dwarrelt.

Ooit werd gedacht dat wolven huilden naar de volle maan. Dit is 
een mythe, maar de verbinding tussen deze majestueuze dieren 

en de maan is nog altijd sterk.
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De jonge maansikkel en asgrauwe maan verschijnen aan het begin 
en aan het einde van de maancyclus, op de tweede en achtste 
positie. De sikkelvorm van deze verschijningen is de vorm die 

overal in de geschiedenis het vaakst gebruikt wordt om de maan af 
te beelden, zowel in kunst als literatuur.

De jonge sikkel, ook wel wassende maan, staat voor de fase van 
wederopbouw. De maan is verschenen met nieuwe, positieve 

energieën en dit is de ideale tijd om te werken aan zelfverbetering 
en nieuwe intenties vast te stellen voor de komende maand. 

De asgrauwe maan, of afnemende maan, staat voor een tijd van 
innerlijke rust, waarin aandacht voor zelfzorg van het grootste 
belang is. Deze verschijnt net voor het begin van een nieuwe 
maancyclus, op het ideale moment om rustiger aan te doen 
en de accepteren dat we geen invloed meer hebben op de 

gebeurtenissen van de afgelopen maand.

De mystieke sikkelsDe mystieke sikkels
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