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Min ovders hebben me celeerd dat je
yezelf opde eerste plaats moet zetten.

J wat brenck

%4 Papa en mama kom ik /
/D" altgd op de tweede plaats.
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Hekt is een
verskopping.
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Tronen en dneskzweel
Wepen zichopen
viteindelsk ...

Komt
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. Tk ben moe en lusteloos.
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Tk ben somber en wanhopie.
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Maar @dak v
mddr eer4t.
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Een velakie bekekent veel praten,
maar vooral coed lvisteren!
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Ik hoovr mezelf heel eraac praken,

y ANEL




Dokter Siemond, ik pieker
me helemaal sof.

200827

&

p die eofheic\ Geven.
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Tk zdl o ieks voor

/

die dat het meest

nedie heeft: ikzelf.
KDO 2 ft- 1kzel
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Sinds kork vole ik een Daar leer ik om dlle Wel triest dat ik de k54 die
Erainine in zelfcompassie. aandacht en liefde te ik dan anderen heb beskeed
) richten op de persoon niet meer kan terovchalen.
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(\ skil maar,

(

Tk kan me moeilak op iets concentreren
en ben heel snel afeeleid.
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g Noo.
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Teevalic zin ddaar onlanes een paar
vikstekende zelfholpboeken over
verschenen,




Oit recent
onderzoak
blgkE dak
dak niet
wadr 145,
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OEGER WAS
gERKWALIT EIT

(/== AN ONDERZOEK

VEEL GETER/
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Mensen maken deze
planeet kapot en
daardoor oraven we
ons eicen oraf! (g

de nakoor

Voor de darde i% dat
een zecen! Dan kan

weeyr

croeien en bloeien.

O, ik verheve me
zo op het einde
van de mensheid/
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Geweldio die
levensgyreovede .
Vat is wel eens
anders by cvode
mensen.
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WE GAAN WEER
& NAARAGCHooL

Ah, dak bekekent

exkra woed opletken! — E é//g 2.
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zo dood.

Wank die cestreste
ovders vigd

en jé
/
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1k ben boch Maar wel vakbaar En msn 9/
hootsensikief ! voor depressie. anesken? nieks dan ke doen !
Nee heor, Nee hoor, Zgn heel
cewoon ., @ewoon, GEeWoon.
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En i% daar dan

Gl
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Doktevr, ik wil mezelf

verdnderen in een warme

persoonlgkheid.
J

o

Ja, dak wil

ik ook wel.

Noo, v zolk moeten /
wdchten bok ow cremabie,

Sorvry,
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hoidioe persconlgkhei

dat wdes noe Mé\‘m

Hou van vzelf zoals
o bent, dadr caat
het om /

Goed, v bent niet
al ke snveeer, maar
omarm dat/
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En v heeft een kop
als een afoekeorde
dardappel.

71 e HEE van

roek
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Ja, dat is
moeilglk.
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Alz ik ‘4 avonds
dan dorf ik
omdak ik bane
ence man onder
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alleen thois ben

niet naar boven

ben dab er een
mign bed lick.
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CGoed dat ik

danvollend verzekerd ben.
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Tunderdaad.

Kan ik ook een beroep op o
doen als ikniek verzekevd
ben?
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Een medemens in nood

Wgs ik nooit de devr,
Fin, want ik heb
van die vreselgke
paniekaanvallen.

Zoo 9422

Gezien vw sitovatie zolk o
ermee moeten leren leven.
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Als we allemaal wak aardicer
voor elkdar zin, dan i4 de
wereld een pgnere plek.

Inkeressante edachte/
1K laak het even bezinken en
kowm er binnenkort op teroo.

|

200925

Eéen dardice manier om niks
meer te laten horen .
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