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Het zal je verbazen hoe een klein gebaar een groot ver-
schil kan maken. Het doel van de complimentenkaarten
is dat je vaker en makkelijker complimenten geeft. Na
verloop van tijd doe je dit vanzelf, zonder kaarten!

Kies een ontvanger
Kies een persoon in de groep als de ontvanger van coms-
plimenten. Deze persoon krijgt de vier ontvangstkaarten.

Geef om de beurt een compliment

De rest van de groep trekt om de beurt een complimen-
tenkaart en voert de instructies van die kaart uit richting
de ontvanger.

Neem in ontvangst

De ontvanger van de complimenten trekt bij ieder ont-
vangen compliment een ontvangstkaart en volgt die
instructies om het compliment in ontvangst te nemen.

Wissel na vier complimenten
Nadat vier spelers een compliment uit hebben
gedeeld, mag er een andere ontvanger gekozen

worden. Ga net zo lang door tot iedereen een keertje
ontvanger is geweest.
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Individueel gebruik

Voorbereiding

1. Blader door de kaarten om vertrouwd te raken met
de verschillende complimenten.

2. Neem de complimentenkaarten mee in je dagelijks
leven: in je tas, op je bureau of in je auto. Zo kun je
op elk moment een compliment geven.

Het kiezen van een compliment

1. Denk na over de persoon aan wie je een compliment
wilt geven. Of het nu gaat om een goede vriend,
een geliefd familielid, een behulpzame collega of
een vriendelijke vreemdeling, er is altijd een kaart
die past.

M

. Wat waardeer je het meest aan die persoon?

x{f
3. Kies een complimentenkaart die het beste aansluit bij "'-_-_'-~.'
je gevoelens voor die persoon. )

Het geven van een compliment

1. Geef het compliment persoonlijk en kijk je gespreks-
partner in de ogen aan voor een oprechte connectie.

2. Je kunt het compliment ook op een wenskaart schrij-
ven en geven.




Geef een compliment

. Een hand op de rug

. Een schouderklopje

. Een omhelzing, extra innemend en stevig
. Een innemende glimlach

. Een berichtje of kaartje

. Een helpende hand

. Spullen

. Quality time
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. Een luisterend oor, je aandacht en interesse
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.Een blik in je ogen
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. Een high five of fistbump
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. Een aai over de bol
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.Een kus

—
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.Een dans

15. Samen lachen
en samen huilen

16. Een uitnodiging

17. Een bezoekje g

18. Een cadeau, zoals een bos bloemen de aﬁh’h’/ﬂjd@-
19. Een inspiratiekaartje




zeggen

Hoe reageer je op complimenten? Sowieso moet je
positief reageren. Anders kun je verwachten nooit
meer een compliment te krijgen van dezelfde persoon.
Beloon positief gedrag met het engeltje in jou.

« ‘lk ben gevleid.
Dankjewel” Ik ben zevieid.

« ‘Dank je, Dan!aowo”
ik houd van je.’ - f

« ‘Bedankt...
Broeder.’

* ‘Dankjewel...
Vriend.'

+ ‘Die komt binnen, dankjewel.’
« ‘Dat neem ik met plezier in ontvangst.’

« Zeg bedankt en houd verder je mond. Laat het
compliment in stilte bij je binnenkomen.

Ontvangstkaarten
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Geef
complimenten

1. Weet je wat jouw sterke punten zijn? A, Ben C.
2. De drie dingen die ik aan je bewonder, zijn...
3. Drie eigenschappen die ik bij jou vind passen, zijn...




Geef minimalistische

. Je ziet er goed uit vanavond.
. Je ziet er mooi uit.

. Je bent grappig.

. Je bent cute.

. Je bent snoezig.

. Wat ben je ook een cutie.

. Je hebt een mooie glimlach.
. Ik mag jou wel.

1
2.
3
4
5
6
7
8
9

. Je bent een fijne verschijning.
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. Ik vind je leuk.

11. Mooie ogen... [K\/iVIOUO levk!
12. Je hebt een mooie lach.

13. Je hebt mooi haar.

14. Je ruikt lekker.

15. Zo, jij bent knap.

Flirt-complimenten




Laat in je compliment
weten welk je
voor iemand

* |k ben blij je ontmoet te hebben.
* Ik ben blij dat ik je ken.

« Ik voel dat ik je kan vertrouwen (ook al heb ik je pas
net ontmoet).

« Je laat me me veilig voelen.
« Ik ben ontroerd je te zien.

* Ik ben blij je te zien.

* |k ben geboeid door je.

« Ik heb je gemist.

« Ik hou van jou.

Ik ben b{i)’
dat ik.J'e, ken.







Geef een compliment
waarmee je de ander als
neerzet

1. Ga zo door! Ik wou dat ik eruitzag als jou, vriend.

. Ik wou dat ik zoals jij kon zijn later. Je bent mijn
voorbeeld.

. Als jij docent was zou ik les van je willen nemen.

. Je zorgt ervoor dat ik een beter mens wil worden.

. Voor zover ik weet, wou ik dat ik jou was.

. Door jou ben ik een beter mens geworden.

. Je inspireert (me).

. Waren er maar meer mensen zoals jij in de wereld.

. Je bent een levend bewijs dat dromen werkelijkheid
kunnen worden.

10. Ik wou dat ik er ook zo goed uitzag in mijn kleren.

11. Ik wou dat ik dat net zo goed als jij kon doen.
12. Jij brengt echt het beste in mensen naar boven.
13. Ik ben dankbaar dat ik

zoveel van je leer. Ik ben dankbaay dat
ik zoveel van Jc leer.




