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n die tijd antwoordde Jezus en zei:
k dank U, Vader, Here van de hemel en van de aarde,

dat U deze dingen voor wijzen en verstandigen verborgen
hebt, en ze aan jonge kinderen hebt geopenbaard.

Ja, Vader, want zo was het uw welbehagen.
- MATTEÜS 11:25-26
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Stel je eens voor dat je opgroeiende kind 
elke dag de stem van zijn hemelse Vader 
hoort en dat hij al op jonge leeftijd een  
intieme vriendschap met Jezus heeft. Stel je 
eens voor dat hem allerlei pijnlijke ervaringen 
bespaard blijven en hij geestelijk en emo-
tioneel een gezond leven kan leiden. Hoe 
zou het zijn als hij dromen en visioenen 
had die zijn ogen openden voor de wegen 
van het Koninkrijk van God en voor Gods 
grote plan met zijn leven? 
	 Het goede nieuws is dat dit alles mogelijk 
is omdat wij kinderen van de Koning zijn. 
God kan als geen ander een boodschap 
overbrengen en Hij wil graag tot elk van zijn 
kinderen spreken. Gods stem horen is niet 

slechts voor een paar mensen weggelegd. 
God verlangt ernaar tot ieder van ons te 
spreken, en het is zo eenvoudig! De hemel 
wil niets liever dan dat er een generatie  
opstaat die de Vader echt kent, met ogen 
en oren die open zijn voor Hem die zich 
zo graag aan kinderen openbaart.

	 In die tijd antwoordde Jezus en zei:  
	 Ik dank U, Vader, Here van de hemel  
	 en van de aarde, dat U deze dingen  
	 voor wijzen en verstandigen verborgen  
	 hebt, en ze aan jonge kinderen hebt  
	 geopenbaard. Ja, Vader, want zo was  
	 het uw welbehagen.
	 — MATTEÜS 11:25-26 (HSV)

Inleiding
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OM TE BEGINNEN
Dit boek is een handleiding voor ouders 
en kinderen om samen Gods stem te leren 
verstaan, maar kan daarnaast ook gebruikt 
worden door grootouders en kinderwerkers, 
voorgangers en kinderverzorgers. Ieder 
die ermee werkt, zal al snel merken dat het 
een effectief hulpmiddel is dat kinderen 
zal helpen om God de Vader heel per-
soonlijk te leren kennen. Het begint met 
het hoofdstuk ‘Het ABC van het luisteren 
naar God’, een les over de basisprincipes 
van het horen van Gods stem. Neem dit 
deel goed met je kind door voordat je 
aan de lessen begint. Afhankelijk van het 
verwerkingsniveau van je kind kan het 
enkele weken duren voordat je het helemaal 
behandeld hebt. Maar dat is geen probleem, 
want het is belangrijk dat je kind deze 
principes echt goed gaat begrijpen. Het ABC 
staat aan het begin van dit boek, zodat je er 
gemakkelijk en zo vaak als nodig is op kunt 

terugvallen. Bespreek dit ABC gedurende 
de cursus regelmatig met je kind.
	 De handleiding bestaat uit vijf lessen, 
die elk de volgende onderdelen bevatten: 

LEERTIJD! – Dit is het onderwijsgedeelte 
van de les. Het laat vanuit de Bijbel zien hoe 
waardevol het is om Gods stem te verstaan. 
Het is de bedoeling dat je dit onderwijs-
materiaal goed met je kind doorneemt en 
ervoor zorgt dat hij deze begrippen hele-
maal begrijpt.

VOOR DE OUDERS – Hierin krijg je als ouders 
specifieke instructies, zodat je het voor 
je kind gemakkelijker kunt maken om de 
dingen te leren en toe te passen. 

MET DE OGEN EN OREN OPEN – Dit is  
het praktische gedeelte van de les, met 
verschillende opdrachten waarin je je 
geestelijke ogen en oren traint. Deze  

LEERTIJD!
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opdrachten zijn ontworpen als gezamen-
lijke oefening en zijn echt gaaf, zowel 
voor ouders als kinderen.

AAN DE SLAG! – In elke les staan huiswerk- 
opdrachten voor een week, zodat je kind 
verder kan oefenen. Dit onderdeel is erg 
belangrijk. Hoe vaker hij oefent, hoe ver-
trouwder hij zal raken met het luisteren 
naar Gods stem. Het is de bedoeling dat 
je als ouders de oefenopdrachten zo vaak 
mogelijk samen met je kinderen doet.
	 De cursus is opgebouwd uit een serie 
lessen en duurt ongeveer zes weken. Maar 
je kunt er ook langer of korter over doen, 
afhankelijk van hoe je kind elke les oppakt. 
Terwijl je kind leert luisteren naar God, is 
het belangrijk dat jij hem helpt om ook 
te groeien in zijn begrip van de Bijbel. 
Daardoor zal hij Gods stem nog beter gaan 
verstaan en bovendien schept het een veilig 
kader voor de oefeningen.

Je kind heeft een dagboek of schrift nodig 
om de oefeningen te kunnen doen, want 
er wordt steeds van hem gevraagd om op 
te schrijven wat hij hoort. Daarmee maakt 
hij zich een goede gewoonte eigen: het 
helpt hem zich de dingen te herinneren, 
waardoor hij er ook van kan leren. 
	 Als bijlage vind je een ‘Vraagbaak voor 
ouders’, met antwoorden op problemen 
die je bij deze cursus tegen kunt komen. 

BIJ DE VERTALING
Omwille van de leesbaarheid is afgezien van 
inclusief taalgebruik als ‘hij of zij’ en ‘zijn 
of haar’ en gekozen voor de voornaam- 
woorden ‘hij’ en ‘zijn’ als onzijdige termen, 
ook wanneer er in algemene zin over kinderen 
wordt gesproken. Als je met meisjes werkt, 
of weet dat je kind voor een vriendinnetje of 
zusje (of een vrouwelijk familielid) gaat 
bidden, voel je dan vrij om gewoon de 
vrouwelijke vorm te gebruiken. 

MET DE OGEN  
EN OREN OPEN

AAN DE SLAG!
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GESCHAPEN OM GODS STEM TE VERSTAAN
Helemaal in het begin schiep God Adam en Eva, de eerste mensen, met alles 

wat ze nodig hadden om vrienden met Hem te kunnen zijn. Dat was de reden 

dat ze geschapen werden: voor vriendschap met God. Hij gaf mensen oren 

om te horen, ogen om te zien, verstand om na te denken en een hart om te 

voelen. God houdt van het gezin en Hij schiep mensen om met Hem een gezin te 

vormen. Wij zijn gemaakt naar zijn beeld, wat betekent dat we in veel opzichten 

zijn zoals Hij!

Voordat zonde in de wereld kwam, toen alles nog precies was zoals God 

wilde, kon Hij met Adam en Eva rondwandelen in de Hof van Eden en tijd 

met hen doorbrengen. Ze praatten, speelden, lachten, bespraken ideeën en 

gedachten en ze genoten intens van elkaars gezelschap. En dat is precies 

Het ABC van het luisteren naar God
Wat de Bijbel leert over het horen van Gods stem

1



MET DE OGEN EN OREN OPEN
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waarvoor wij geschapen zijn: echte vriendschap met God! Vandaag wil God 

nog steeds graag met ons praten. En Hij verlangt er heel erg naar dat wij in 

vriendschap met Hem wandelen.

Wat een geruststelling om te weten dat God ons allemaal zó perfect gemaakt 

heeft dat ieder van ons Hem kan horen, kan ervaren en met Hem bevriend kan 

zijn. We komen niets tekort! Zelfs als je zonder lichamelijke oren bent geboren, 

ben je door God volmaakt gemaakt met geestelijke oren. We zijn allemaal  

geschapen met alle hulpmiddelen die we nodig hebben om God te ervaren. 

We moeten alleen leren hoe we die hulpmiddelen kunnen gebruiken.

GOD IS EEN SPRAAKWATERVAL

En zijn stem klonk als het geluid van de bulderende zee.
- OPENBARING 1:15B (BGT)

Veel mensen hebben het idee dat God zwijgzaam is en niet van praten houdt. 

Maar volgens dit vers is niets minder waar! Zijn stem is luid, indrukwekkend, 
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altijd in beweging. Eigenlijk is God een spraakwaterval. Hij houdt van praten. 

Hij houdt ervan om over van alles en nog wat te praten, met allerlei soorten 

mensen. Sterker nog, één van Gods namen is ‘het Woord’. Als God zichzelf kan 

noemen hoe Hij maar wil en Hij de naam ‘het Woord’ gekozen heeft, is dat wel 

een duidelijk teken dat Hij het fijn vindt om te praten. Lees Johannes 1:1-14 

maar. Wie is het Woord? 

Door de hele geschiedenis heen heeft God tot de mensen gesproken. Er hebben 

veel vrienden van God op aarde geleefd, die genoten van hun vriendschap 

met Hem. Na Adam en Eva had je Henoch, Noach, Mozes en nog vele anderen. 

God wil met al zijn kinderen praten en door Jezus kunnen wij allemaal zijn 

stem horen. 

Wie uit God is, hoort de woorden van God. 
- JOHANNES 8:47a (HSV)

Hoor jij bij God? Heb jij je leven aan Jezus gegeven en houd je van Hem? Als dat 

zo is, kun jij horen wat God zegt.
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Lieve Vader, waarom hebt U deze plek gekozen? Wat is er zo bijzonder 
aan? Heer, wat wilt U hier op deze plek tegen mij zeggen?

Blijf stil zitten en wacht op God. Deel met de anderen wat er in je opkomt, 

zelfs als het gek lijkt.

Als je naar God luistert, is het altijd heel belangrijk om meer vragen te stellen 

als je iets hoort of ziet. Vragen als: 

> Wat bedoelt U, Vader?
> Wat stelt dit plaatje voor?
> Kunt U me nog iets meer vertellen? 

Blijf vragen stellen. Vaak krijgen we een heel eenvoudig plaatje in ons hoofd dat 

nergens op lijkt te slaan. Maar hoe meer vragen je stelt, hoe meer openbaring je begint 

te krijgen (dat betekent: hoe meer God het uit gaat leggen). Dus vraag maar raak!
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Het is heel belangrijk dat je je kind leert om op de Heilige Geest te vertrouwen voor 
de uitleg, in plaats van het aan jou te vragen. Als je kind iets ziet of hoort wat hij niet 
begrijpt, laat hem dan teruggaan naar God en meer vragen stellen. Het is soms goed 
om uitleg met je kind te delen, maar het is de bedoeling dat hij leert voor de uitleg 
afhankelijk te zijn van de Heilige Geest.

Zorg dat je in je speciale dagboek alles opschrijft wat God je heeft laten zien. 

Neem daar even rustig de tijd voor. Je kunt het opschrijven of een tekening 

maken. 

Nu je hebt geoefend, ben je helemaal klaar voor de eerste les! 

Als het je kind niet lukte om in de oefenfase iets te horen, raadpleeg dan de Vraagbaak 
achter in het boek. 
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Nog meer Arrowz-titels over het luisteren naar God en profeteren:

	 	 Kinderen hebben geen kleinere Heilige Geest — Jennifer Toledo

	 	 Kijk! daar komt de hemel! — Bill Johnson en Mike Seth

	 	 Jezus horen en zien — Brad Jerzak

	 	 Leren profeteren — Kris Vallotton	

	 	 De profetenschool — Kris Vallotton

Bekijk de inkijkversies op arrows.org!

Voor kinderbijbelstudies en lesmateriaal voor het kinderwerk ga naar 

Kindermenu-online.nl

Aanbevolen literatuur
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