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INLEIDING

Valencia is de derde stad van Spanje, na Barcelona en Madrid. Waar
het qua toerisme nog wat achterliep, is daar de afgelopen jaren flink
verandering in gekomen. Valencia is een van de populairste bestem-
mingen voor een citytrip, vooral vanuit Nederland. Dat Valencia het
zo goed doet is wel te begrijpen. De stad is redelijk compact, de
sfeer is vriendelijk, je kunt gemakkelijk zelf op pad met de fiets en je
hebt hier ook nog eens 300 dagen per jaar mooi weer. Wat wil je nog
meer? In combinatie met de historische rijkdom in het oude centrum,
het strand om de hoek en het ruime aanbod van restaurants, cafés
en tapasbarretjes is Valencia een fijne bestemming voor een relaxte
vakantie. Bezoek de kathedraal, de Mercado Central en de hippe wijk
Ruzafa. Natuurlijk ga je ook naar het park Jardin del Turia en La Ciu-
dad de las Artes y las Ciencias (Stad van Kunst en Wetenschap) om
daarna lekker uit te waaien op de kilometerslange boulevard pal aan
de Middellandse Zee. Vamos!

8

OVER VALENCIA






Valencia heeft een rijke geschiedenis. Al in 138 v.Chr.

stichtten de Romeinen de stad. De fundamenten zijn
nog te zien in het Archeologisch Museum (» blz. 89).
In 711 namen de Moren de stad in en noemden haar

Balansiya. Ze bleven tot de 12e eeuw en hun invioed
is nog steeds zichtbaar.

Na het vertrek van de Moren bleef het roerig tot de
15e eeuw. Vanaf dan groeit en bloeit de stad, zowel
economisch als cultureel. De 15e eeuw is de Gouden
Eeuw van Valencia. La Lonja de la Seda (» blz. 87) is
het belangrijkste gebouw uit deze periode. Handelaren
uit de hele wereld kwamen naar La Lonja om zijde te
kopen en verkopen. Het gebouw staat nu op de UNESCO
Werelderfgoedlijst. In deze periode werd ook de klok-
kentoren El Miguelete (» blz. 39) gebouwd, het eerste
boek van Spanje gedrukt en de Universiteit van Valencia
geopend. De volgende groeiperiode was aan het begin
van de 20e eeuw. Belangrijke bouwwerken uit deze tijd
ziin twee grote overdekte markten (Central » blz. 40, en
Colon » blz. 14-115) en treinstation Estacién del Norte
(» blz. 114). De groei werd ernstig verstoord door de
Spaanse Burgeroorlog in 1936 en de daaropvolgende
dictatuur onder generaal Franco. Hij verbood de Valenci-
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aanse taal (het Valenciano is een afgeleide van het Catalaans) en tot aan
ziin dood in 1975 heerste er strenge censuur.

TOERISME, PAELLA EN SINAASAPPELEN

De overstroming van de rivier de Turia in 1956 is bepalend geweest voor
het huidige aanzicht van Valencia. De rivier liep dwars door de stad. Tijdens
de overstroming stond het water tot 3 meter hoog in de straten. De rivier
werd omgelegd en de overheid wilde van de oorspronkelijke bedding een
snelweg maken. De bevolking was tegen en kreeg het voor elkaar dat

er een park werd aangelegd. Het 9 kilometer lange park Jardin del Turia

(» blz. 42-43) is nu de belangrijkste groene ader van de stad en de thuis-
haven van het beroemde La Ciudad de las Artes y las Ciencias (Stad van
Kunst en Wetenschap, » blz. 48). Bedoeld om meer toerisme naar de stad
te halen, groeide het uit tot een omstreden project: de kosten kwam drie-
maal hoger uit en bedroegen uiteindelijk 1,3 miljard euro. Een bedrag dat
volgens veel inwoners (bijna) het faillissement van de stad inluidde. In 2006
haalde Valencia de zeilwedstrijd Port America’s Cup (» blz. 134-135) naar
de stad, waarvoor een kanaal, jachthaven en diverse paviljoens werden
aangelegd. Wederom een flinke investering waarmee Valencia zich wél
internationaal op de kaart zette. Tegenwoordig is Valencia — geroemd om
zijn sinaasappelen en paella — een belangrijke stad op het gebied van onder
meer textiel, ambachtelijke producten, scheepvaart, cruises en toerisme.

IN HET KORT
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Wie in Valencia is, kan zich qua eten en drinken maar beter
meteen aan het ritme van de Valencianos aanpassen. Doe
je dat niet, dan loop je al snel de kans om precies op de
verkeerde tijd honger te krijgen, voor dichte deuren te
staan of helemaal alleen in een restaurant te zitten. Op
toeristische plekken als de Plaza de la Reina adverteren
eetgelegenheden met slogans als ‘Hier kun je de hele dag
eten;, maar dan weet je het eigenlijk al: dat zijn niet de
beste, meest authentieke restaurants...

De belangrijkste maaltijd in Valencia is de lunch en die duurt
van 14 tot 16 uur. Voor West-Europeanen is dat best laat,
maar als je meteen meedoet went het snel. Het leukste is om
de lunch op z'n Spaans te doen. Eten wij meestal een broodje
of een salade, hier eten ze een volwaardige maaltijd met
voor- en hoofdgerecht, brood, nagerecht, koffie en natuurlijk
wijn en water. Geen wonder dat na zo'n lunch traditiegetrouw
de siésta volgde. Hoewel de meeste bedrijven tegenwoordig
gewoon doorwerken, zie je nog steeds veel werknemers pre-
cies om 14 uur naar buiten komen voor een uitgebreide lunch.

TAPAS EN EEN WIJNTJE
De meeste winkels zijn gesloten van 14 tot 18 uur. Na zessen
gaan ze weer open en rond 19 uur sluiten de meeste kanto-
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ren. Rond die tijd komt het leven pas echt op gang in Valencia.
Dan wordt er gewinkeld, een biertje of een cava gedronken op
een van de vele terrassen en heel veel gesport, vooral in het
Turia-park en op het strand. Vanwege de warmte in de stad
vinden de meeste activiteiten ‘s avonds plaats, en dat houdt
in dat het avondeten hier pas om een uur of tien begint. Ga je
eerder, wat vaak wel kan, dan zul je nog niet veel Valencianos
tegenkomen. Deze maaltijd is overigens een stuk lichter dan
de lunch. De meesten eten wat tapas, drinken een wijntje,
maar gaan zeker niet voor middernacht naar bed. Hierdoor is
het tot laat nog gezellig en druk op straat.

Bekende tapas zijn patatas bravas (gebakken aardappelen),
calamares (gefrituurde inktvis) en albondigas (gehaktballetjes).
Maar probeer ook eens clochinas (Valenciaanse mosselen),
esgaraet (salade van gegrilde paprika en stokvis), croquetas
de bacalao (kroketjes van stokvis), rabo de toro (stierenstaart)
of alcachofa (artisjokken). De beschikbaarheid verschilt per
seizoen en elke tapasbar heeft zo zijn eigen specialiteiten.

ONTBIJT

Logischerwijs is er na zo'n
laat diner weinig behoefte aan
ontbijt. De meeste Spanjaarden
ontbijten op weg naar het werk
met een kop koffie en soms
een croissant met jam, meestal
staand aan de bar. Natuurlijk
kun je in je hotel onthijten of als
je een appartement hebt zelf
eten maken, maar doe ook eens
als de Spanjaarden en ontbijt
buitenshuis. Er zijn tal van leuke
ontbijttentjes in de stad, waar
je tegenwoordig meer kunt
eten dan alleen koffie en een
croissant. Steeds vaker heeft
de menukaart ook smoothies,
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De hierboven vermelde temperaturen zijn het gemiddelde dagelijkse
maximum. De beste maanden om Valencia te bezoeken zijn maart-juni en
september-oktober. Houd rond Pasen (voor de Spanjaarden is de Semana
Santa de belangrijkste periode van het jaar) rekening met drukte en aange-
paste openingstijden. Van de laatste zondag in februari tot en met 19 maart
vindt Las Fallas (» blz. 56-57) plaats. Augustus is geen goede maand voor
een bezoek aan Valencia. Vanwege de hitte, maar ook omdat de meeste
Valencianos dan vakantie hebben en de stad uitgaan. Veel winkels, bedrij-
ven, maar ook restaurants en bars zijn gesloten. Sommige zelfs tot en met
de eerste week van september. De winter is een fijne periode om naar
Valencia te gaan, zelfs in januari kan het rond de 16 graden zijn. Bovendien
is het dan overal vrij rustig, zijn er geen grote groepen toeristen en kun je
de stad dus op je gemak verkennen. Het aantal regenuren is beperkt.

® \Vereist
O Aanbevolen
A Niet vereist

Nederland
Belgié

Paspoort (of identiteitskaart) voor Nederland en Belgié
Visum

Vliegticket (retour of doorgaande bestemming)
Verzekeringspas voor Nederland en Belgié
Reisverzekering

Rijbewijs (voor automobilisten)

Verzekeringsbewijs auto (groene kaart)
Kentekenbewijs auto
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Reis veilig en geinformeerd. Lees voor vertrek daarom de actuele reisadvie-
zen van de Rijksoverheid op nederlandwereldwijd.nl. Houd rekening met
gewijzigde openingstijden en/of toegangseisen voor de bezienswaardig-
heden die je wilt bezoeken.

Websites

www.visitvalencia.com
De officiéle website van het toeristenbureau van Valencia.
Ook in het Nederlands.

www.spain.info
De website van het Spaans verkeersbureau, in diverse talen,
waaronder het Nederlands.

In Nederland
070 346 5900, infolahaya@tourspain.es

In Belgié
02 280 1926, bruselas@tourspain.es

Voor EU-ingezetenen is het handig om in het bezit te zijn van een Europese
gezondheidskaart (EHIC, zie @ www.zorgwijzer.nl). Deze kaart vergemak-
kelijkt spoedhulp en medische zorg in het buitenland. Vaak is je zorgpas
tevens EHIC. Vraag dat na bij je ziektekostenverzekeraar. Daarnaast is het
altijd verstandig om een reisverzekering met dekking tegen (aanvullende)
medische kosten af te sluiten.

@ @ @ Er is geen tijdverschil tussen
Spanje en Nederland en Belgié.

. Eris ook geen verschil in zomer-
Spanje Nederland Belgié

13 uur 13 uur 13 uur en wintertijd.
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