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VOORWOORD

Ik, degene die dit boek schrijft, ben autistisch. Autis-
me gaat over anders denken, spreken en bewegen. 

Ik functioneer anders dan veel anderen. Dat betekent 
dat ik elke dag hard werk om mensen die niet autis-
tisch zijn te doorgronden en me aan te passen aan hun 
brein. Dat is een klus die al mijn wakkere tijd doorgaat, 
mijn leven lang. 
	 De meeste mensen zijn niet autistisch. Mensen die 
niet autistisch zijn worden neurotypicals genoemd.
	 Het is moeilijk precies na te gaan hoeveel neuroty-
picals er zijn, aangezien niet alle autisten en adhd’ers/
add’ers een diagnose laten stellen. Wel weten we dat 
drieënnegentig procent van de bevolking geen diag-
nose van een neurobiologische ontwikkelingsstoornis 
heeft. 
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	 Dit boek is bedoeld voor mensen met ervaring met 
autisme, die de gewone mensen beter willen leren be-
grijpen. De wereld van gewone mensen is wonderlijk, 
maar ze zien zichzelf zelden als afwijkend.
	 In dit boek kom je autisten tegen die vertellen over 
hun ervaringen met neurotypicals. Ook geef ik tips 
waar je misschien iets aan hebt als je jong en autis-
tisch bent. De adviezen werkten voor mij toen ik al 
volwassen was en ik had ze graag eerder gehad. Ik ben 
me er volledig van bewust dat autisten onderling ver-
schillen en misschien werken mijn tips niet voor jou. 
Gebruik de tips waar jij iets aan hebt. 
	 Er bestaan veel boeken over autisme die zijn ge-
schreven door neurotypicals die autisten willen hel-
pen zich aan te passen, dat wil zeggen, zich minder 
autistisch te gedragen. Dit is niet zo’n boek. Dit is een 
autistische gids, gemaakt door een autistische gids. 
	 Nu is het onze beurt om hen te beschrijven. 
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WAT IS EEN NEUROTYPICAL?

Neurotypisch zijn betekent dat je brein zich op een 
speciale manier heeft ontwikkeld. Daardoor in-

terpreteert een neurotypical de wereld volgens een be-
paalde mal, en denkt, spreekt en beweegt diegene zich 
anders dan autisten. 
	 Aangezien neurotypicals, of NT’s zoals ze soms 
worden afgekort, in de meerderheid zijn, wordt de ma-
nier waarop zij functioneren als normaal gezien. Zij 
zijn de typische mens. De gewone mensen. Het stan-
daardmodel.
	 De woorden ‘neurotypisch’ en ‘neurotypical’ zijn 
niet denigrerend of bedoeld om mensen belachelijk te 
maken. Ze zijn neutraal en worden vaak door autisten 
en adhd’ers/add’ers gebruikt om hun omgeving te 



beschrijven. Neurotypicals zelf gebruiken ze minder 
vaak, aangezien zij zichzelf over het algemeen niet 
hoeven te beschrijven. In dit boek betekent het alleen 
‘een persoon die niet autistisch is’. (Als we pietluttig 
willen zijn, gebruiken we het woord ‘allistisch’ voor 
mensen zonder de diagnose autisme, terwijl ‘neuroty-
pisch’ betekent dat iemand helemaal geen neurobio-
logische of psychiatrische diagnose heeft. Omdat het 
woord ‘allistisch’ nog niet gangbaar is, kies ik voor de 
bekendere woorden ‘neurotypisch’ en ‘neurotypical’.)
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Mensen kunnen het niet helpen dat ze normaal of ge-
woon zijn. Het heeft biologische oorzaken en komt niet 
door hun jeugd. Als iemand geen autisme of adhd/
add heeft, is dat niet het gevolg van een jeugdtrauma 
of de opvoeding. Ook kan niemand neurotypisch wor-
den door een vaccinatie. De toestand is aangeboren. 
	 Het is belangrijk te beseffen dat neurotypisch zijn 
geen psychische aandoening is, maar een manier van 
functioneren. Je kunt het niet wegkrijgen door oefenen 
of denken en er bestaat geen medicijn tegen. 
	 Het is goed om te weten dat neurotypicals het vaak 
moeilijk vinden om over verschillen te praten zonder 
oordelen te vellen. Veel van hen denken dat het beter 
is om neurotypisch te zijn. Anderen denken dat autis-
ten die over zichzelf vertellen proberen zich interes-
sant voor te doen of zichzelf als superieur zien.
	 Dat is natuurlijk niet zo. Autistisch zijn is niet beter 
of slechter. Het is net zo neutraal als neurotypisch zijn. 
Het is alleen anders.
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ZO HERKEN JE EEN NEUROTYPICAL

Kun je aan iemand zien dat hij of zij neurotypical 
is? Nee, er bestaat geen specifiek neurotypisch 

uiterlijk. Ze kunnen er op elke manier uitzien. Er zijn 
echter wel tekenen waar je op kunt letten.
	 Als je iemand ziet die de laatste mode van beken-
de kledingwinkels draagt (zonder opvallende details), 
nieuwe schoenen van een oncomfortabel model 
draagt, bijvoorbeeld met hoge hakken, een levendige 
mimiek heeft, ritmisch blikken uitwisselt met andere 
mensen en het zonder gehoorbescherming of zonne-
bril naar zijn of haar zin heeft in een drukke mensen-
menigte, dan is de kans groot dat je een neurotypical 
voor je hebt. 
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EEN MAATSCHAPPIJ INGERICHT VOOR HET 
BREIN VAN DE MEERDERHEID 

In onze maatschappij is het in veel situaties ver-
eist dat iedereen op dezelfde manier functioneert. 

Alle kinderen worden geacht ongevoelig genoeg te 
zijn voor zintuiglijke prikkels en afgestompt genoeg 
om elke dag naar een lawaaierige school te gaan met 
stampvolle klaslokalen, roosterwijzigingen, docenten 
die worden vervangen, klassen die worden opgesplitst 
en regels die voortdurend veranderen.
	 Naar de leraren luisteren en alle details onthouden 
als je voor een proefwerk hebt geleerd, is niet voldoen-
de. Nee, als leerling moet je zelf de verantwoordelijk-
heid nemen om de juiste feiten op te zoeken, boeiende 
mondelinge presentaties houden, je eigen ontwikke-
lingsgesprek voorzitten en je antwoorden op een hoog 
abstractieniveau analyseren. 



15

	 In Zweden wordt het gewaardeerd als je al jong 
zelfstandig bent, uit huis gaat, op jezelf woont en van 
niemand afhankelijk bent, zelfs niet van je familie. 
Om deze zelfstandigheid te bereiken moet je een baan 
hebben die voldoende oplevert om je eigen woning te 
betalen.
	 In het werkende leven moet je stressbestendig ge-
noeg zijn om opgewassen te zijn tegen onzekere ar-
beidsvoorwaarden en tijdelijke aanstellingen. Je moet 
in staat zijn op korte termijn een baan te accepteren, 
voortdurend flexibel zijn, met slimme argumenten 
onderhandelen over je salaris, sociaal competent zijn, 
over koetjes en kalfjes praten in de kantine en het 
heerlijk vinden om in een groep te werken.
	 Daarbovenop komt de eis dat je vrienden en hob-
by’s moet hebben. En een gelukkige relatie. Je moet in 
staat zijn je rijbewijs te halen, energiecontracten te 
ondertekenen en je rekeningen op tijd te betalen. Le-
ren door draaideuren te lopen, vakanties te boeken en 
je boodschappen af te rekenen bij de zelfscankassa.
	 Elk mens moet een zelfstandig multicompetent 
universumpje zijn en zelf alle onderdelen van het le-
ven regelen. Overal goed in zijn en alles kunnen. 
	 Het is voor iedereen moeilijk om aan al deze eisen 
te voldoen, maar voor iemand met autisme is het na-
genoeg onmogelijk. Dat komt doordat de autist niet 
dezelfde kwalificaties heeft als de neurotypical. Een 
autist zijn in een NT-maatschappij is als een vierkant 
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die een rond gat toegewezen krijgt om in te passen. 
	 Alle mensen hebben sterke en zwakke punten. 
Maar autisten hebben andere sterke en zwakke pun-
ten dan neurotypicals. Wij vinden dingen die neuro-
typicals moeilijk vinden vaak makkelijk, en dingen die 
zij makkelijk vinden zijn voor ons vaak moeilijk.
	 Maar de norm is toegesneden op de meerderheid. 
Als zonderling gedrag bij de meerderheid van de be-
volking voorkomt, wordt het niet gezien als een func-
tiebeperking, omdat bijna iedereen hetzelfde reageert. 
Daarom zien veel neurotypicals niet dat zij de norm 
vormen. Ze geloven vaak (bijna altijd) dat iedereen net 
zo functioneert als zij.
	 Sommige neurotypicals raken geïrriteerd als je ver-
telt dat je anders bent. Het kan moeilijk voor ze zijn 
om te accepteren dat niet iedereen hetzelfde in elkaar 
steekt. Het is niet altijd makkelijk voor neurotypicals 
om zich voor te stellen dat er verschillende manieren 
zijn om te functioneren, als die ervaring bij hen ont-
breekt.
	 Als je blijft beweren dat je anders functioneert, ra-
ken ze soms geërgerd omdat ze dan denken dat je je 
aanstelt of probeert jezelf op de voorgrond te plaat-
sen. Die reactie komt waarschijnlijk doordat de mees-
te mensen zich uniek willen voelen en gezien willen 
worden om hun eigen, persoonlijke karakter. Weinig 
mensen vinden het prettig te horen dat ze de norm 
zijn. Wie wil zich nou conventioneel voelen en dood-
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gewoon zijn? ‘Cis’, ‘straight’ of ‘witte man van middel-
bare leeftijd’ zijn suffe categorieën om in te belanden. 
Zelfs witte mannen van middelbare leeftijd willen 
geen witte mannen van middelbare leeftijd zijn. Dat 
klinkt zo sneu. 
	 We leven in een cultuur waarin wordt gedaan alsof 
sterke individuen, die opvallen en hun eigen weg gaan, 
gewaardeerd worden. Verderop leg ik uit dat dit niet 
altijd klopt met de werkelijkheid.
	 Moet ik hieraan toevoegen dat alle mensen ver-
schillen en dat niemand, autist of niet, gereduceerd 
kan worden tot louter zijn manier van functioneren? 
Heb je één neurotypical ontmoet, dan heb je er dus 
maar één ontmoet. Hetzelfde geldt voor autisten. Dit 
schrijf ik voor de zekerheid, zodat dat helder is. Want 
nu gaan we meer leren over de vaak moeilijk te door-
gronden wereld der neurotypicals.


