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HOE GEBRUIK JE DEZE BOX?

OVEN bevat 30 receptkaarten voor heerlijke ovengerechten.
De recepten zijn genummerd en ingedeeld op bereidingstijd.
Op bladzijde 6 en 7 vind je alle recepten die je in deze box
kunt vinden met het bijbehorende nummer. Zo kun je altijd
je favoriete recept terugvinden. Verder is elke receptkaart
voorzien van symbolen, waardoor je in een oogopslag kunt
zien of het recept voldoet aan jouw eetwensen (of die van je
gasten). Het overzicht van de symbolen vind je op bladzijde 8
eng.



UITLEG SYMBOLEN
QOO

MOEILIJKHEIDSGRAAD

Dit symbool geeft de moeilijkheidsgraad aan op een schaal
van1tot 3.

2L O[O
BEREIDINGSTIJD

Dit symbool geeft een indicatie van de bereidingstijd. Van
weinig tijd tot alle tijd.
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GLUTENVRIJ

Deze recepten bevatten geen glutenbevattende granen.

O
LACTOSEVRIJ

Deze recepten bevatten geen producten met lactose.

KOOLHYDRAATARM

Deze recepten bevatten weinig of geen koolhydraten.




PITTIG

Deze recepten bevatten een pittig ingrediént.

©

KINDVRIENDELIJK
Deze recepten zijn geschikt voor de hele familie, ook voor de
kleintjes.

o

BALANS

Deze recepten zijn lichter dan gemiddeld en geschikt voor wie
let op de lijn.

2

VEGA

Deze recepten zijn vegetarisch en bevatten dus geen vis of vlees.

VEGAN
Deze recepten zijn vegan en bevatten dus geen dierlijke
producten




DE RECEPTEN IN DEZE BOX

1 Pasta uit de oven met venkel, olijven en pittige tomatensaus
2 Platbroodpizza tonno

3 Met hoisingehakt gevulde aubergines

4 Koreaanse loaded fries met kimchi en bosui

5 Gevulde portobello’s met feta, spelt en cherrytomaten

6 Geroosterde gnocchi met pompoensaus, Parmezaanse
kaas en spekjes

7 Tomatenrisotto uit de oven
8 Plaattaart met aubergine, harissa, halloumi en honing
9 Geplette krieltjes met bimi, kabeljauw en limoenmayo

10 Spaanse rijstschotel met chorizo, geroosterde paprika en
aioli

11 Zalm en papillote met geroosterde groenten en dragonmayonaise
12 Griekse gebakken orzo met feta
13 Traybake met lamsgehaktballetjes, bloemkool en yoghurtdip

14 Enchilada’s met kip en koriandersaus
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Pilav uit de oven met kip, cranberry’s en dille

Sambalmakreel met geroosterde aardappels en Shanghai-
paksoi

Geroosterde pompoen met rucolapesto
Witlofgratin met peer, kaas en mosterd
Zuid-Afrikaanse bobotie met rijst en sperziebonen
Gehaktbrood met spinaziesalade
Courgettegalette met ricotta

Gevulde cannelloni met garnalen en spinazie
Parelgerst uit de oven met boerenkool en burrata
Groene lasagne met spinaziebechamel
Melanzane met basilicumsalade
Wortel-geitenkaasgalettes

Plaatquiche met broccoli en cheddar

Geroosterde pittige kip met krieltjes, rode paprika en
ananassalsa

Pie met kip, prei, doperwten en dragon

Gepofte zoete aardappel met broccoli en spekjes
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