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Levenslessen van Maria – Licht in donkere tijden 

DEEL I – HOOP TEGENOVER WANHOOP 

Wanneer de toekomst somber lijkt, wijst Maria de weg van 
vertrouwen en verwachting. 

1. VERTROUWEN – Vasthouden als alles onzeker is 

2. OVERGAVE – Je laten dragen door Gods plan 

3. HOOPVOLLE VERWACHTING – Uitkijken naar wat 
komt, ook in donkere nachten 

4. VREUGDE – Het Magnificat als lofzang in moeilijke 
tijden 

5. GELOOF – Durven stappen zonder de weg volledig te 
zien 

 

DEEL II – LIEFDE TEGENOVER HAAT EN POLARISATIE 

Waar mensen uit elkaar worden gedreven, leert Maria ons de 
weg van verbinding en barmhartigheid. 

6. COMPASSIE – Medelijden met de ander, dichtbij en 
ver weg 

7. VERGEVING – Vrij worden door los te laten 

8. VREDE – Stil aanwezig in plaats van strijdend 

9. BARMHARTIGHEID – Mild kijken naar ieders 
gebrokenheid 

10. SAAMHORIGHEID – Bidden en leven in gemeenschap 

 

DEEL III – EENVOUD TEGENOVER CONSUMPTIE EN 
ONGELIJKHEID 

In een wereld van overdaad en ongelijkheid laat Maria de 
schoonheid van eenvoud zien. 

11. NEDERIGHEID – Groot worden door klein te durven 
zijn 

12. DIENSTBAARHEID – Je leven geven voor de ander 

13. EENVOUD – Heiligheid vinden in het gewone leven 



 

 

14. INNERLIJKE VRIJHEID – Leven zonder bezit of status 

15. ZORG EN BESCHERMING – Moederlijke nabijheid 
voor wie kwetsbaar is 

 

DEEL IV – MOED TEGENOVER ANGST 

Wanneer angst ons verlamt, laat Maria zien wat het betekent 
om trouw te blijven en hoopvol te handelen. 

16. MOED – Ja zeggen tegen een onbekende toekomst 

17. TROUW – Volhouden, ook onder het kruis 

18. KRACHT IN ZWAKHEID – Laten zien dat 
kwetsbaarheid kracht is 

19. WAAKZAAMHEID – Ogen open voor Gods 
aanwezigheid 

20. MEDELIJDEN – Lijden durven dragen samen met 
anderen 

 

DEEL V – STILTE TEGENOVER LAWAAI 

In een tijd van ruis en haast wijst Maria ons de weg naar stilte, 
luisteren en diepe reflectie. 

21. STILTE – Ruimte scheppen om God te horen 

22. BESCHOUWING – De woorden bewaren in je hart 

23. LUISTEREN – Gehoor geven aan de stem van de 
Ander 

24. REFLECTIE – Terugkijken om vooruit te kunnen 

25. GETUIGENIS – Spreken zonder woorden, met je leven 

 

Slotwoord – Leven volgens de lessen van Maria 

Woordenlijst met Bijbelverwijzingen 

Omgaan met de vragen ter overweging 

Affirmaties 

De auteur: Johannes van Blerick  
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Inleiding 

Maria: lichtend voorbeeld in donkere tijden 

Tweeduizend jaar geleden leefde Maria in een afgelegen dorp, 

eenvoudig en onopvallend in de ogen van de wereld.  

Toch is haar naam tot op de dag van vandaag bekend over de 

hele aarde. Niet omdat ze machtig was, rijk of invloedrijk maar 

juist omdat ze in haar kleinheid een kracht liet zien die de loop 

van de geschiedenis heeft veranderd.  Maria’s “ja” op Gods uitnodiging maakte plaats voor een 
nieuwe toekomst; één van hoop en liefde. 

 

Maar waarom zouden wij, mensen van de 21e eeuw, nog naar 

haar luisteren?  

Omdat Maria geen figuur uit een stoffig verleden is maar een 

levende bron van inspiratie. Haar levenshouding overstijgt 

tijd en cultuur.  

Waar wij vaak verstrikt raken in snelheid, prestatiedruk en 

onzekerheid, laat zij zien dat echte kracht schuilt in stilte, 

eenvoud en overgave. 

 

We leven in een wereld die steeds donkerder lijkt te worden.  

Nieuwsberichten vullen zich met grote schaduwen:  

klimaatontwrichting, groeiende ongelijkheid, oorlogen, 

toenemende polarisatie en eenzaamheid. Veel mensen voelen 

zich machteloos, gevangen in angst of cynisme en het kan ons 

somber maken, alsof er geen licht meer is om ons op te richten. 

Juist in die context is Maria voor mij een bron van hoop; haar 

stem klinkt zachter én krachtiger dan ooit. Zij herinnert ons 

eraan dat er een ander pad mogelijk is: het pad van 

vertrouwen, dienstbaarheid en hoop tegen alle wanhoop in. 

 

Maria is geen heilige op een voetstuk ver van ons af maar als 

een vrouw van vlees en bloed; een moeder die ons leven 
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begrijpt in al zijn kwetsbaarheid: vreugde, pijn, onzekerheid, 

moed. Zij laat zien dat je niet machtig of rijk hoeft te zijn om 

verschil te maken. Haar kracht lag in haar zachtmoedigheid, 

haar vertrouwen en haar onwankelbare liefde. 

Zij begrijpt wat het is om mens te zijn en tegelijk wijst ze 

verder naar een horizon van liefde en gerechtigheid. 

 

Daarom heb ik dit boekje geschreven. Om haar levenslessen 

opnieuw te ontdekken en te vertalen naar ons dagelijks 

bestaan. Wat zij ons voorleefde, kan ons helpen om nieuwe 

wegen te vinden: wegen van eenvoud in een tijd van overdaad, 

van hoop in een tijd van angst, van verbondenheid in een tijd 

van verdeeldheid. 

 

Zij nodigt ons uit om, midden in de chaos van de wereld, ons 

hart te openen voor wat echt van waarde is. Om te kiezen voor 

zachtmoedigheid in plaats van hardheid, voor solidariteit in 

plaats van egoïsme, voor hoop in plaats van wanhoop. 

Dit boekje wil een reis zijn langs de levenslessen van Maria; 

lessen die niet alleen onze ziel kunnen voeden maar ook de 

wereld een beetje lichter kunnen maken.  

Ik nodig je uit om in 25 korte hoofdstukjes samen met Maria 

te wandelen. Je hoeft deze reis niet in één keer af te leggen. 

Soms is het goed een hoofdstuk rustig op je in te laten werken, 

de woorden even te laten bezinken en te voelen wat ze in jouw 

leven betekenen. Blader, keer terug, laat stiltes vallen: dit is 

geen race maar een pelgrimstocht, stap voor stap. 

Misschien vind je in haar lessen een woord dat jou moed geeft, 

een gebaar dat jou houvast biedt, een stilte die jouw hart 

geneest. En misschien ontdek je dat, hoe donker de wereld 

soms ook lijkt, er altijd licht kan doorbreken. 

 

Welkom op deze reis. 

 

Johannes van Blerick  
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Deel I – Hoop tegenover wanhoop 

Wanneer de toekomst somber lijkt, wijst Maria de weg 

van vertrouwen en verwachting 

 

Aan jou die onderweg is en dit leest, 

 

We leven in een tijd waarin het gemakkelijk is om ontmoedigd 

te raken.  

Overal lijken de zorgen zich op te stapelen:  

klimaatontwrichting die onze toekomst bedreigt, conflicten 

die mensen uit elkaar drijven, onzekerheid over werk, 

inkomen en gezondheid.  

Het is verleidelijk om de schouders te laten zakken en te 

denken dat er weinig te doen is. 

 

Juist in zulke momenten kan Maria ons iets kostbaars leren: 

hoe je hoop kunt houden, ook als alles donker lijkt.  

Haar leven is een bewijs dat vertrouwen en overgave geen 

naïveteit zijn maar een actieve keuze. Door ja te zeggen tegen 

Gods plan, toonde zij dat zelfs in onzekerheid een bron van 

licht en kracht kan worden gevonden. 

 

In dit deel van het boekje verkennen we vijf manieren waarop 

Maria ons kan helpen hoop te behouden: hoe we kunnen 

vertrouwen, ons kunnen overgeven, verwachten, vreugde 

vinden en geloven, zelfs in de moeilijkste tijden.  

Deze lessen nodigen ons uit om niet bij de pakken neer te 

zitten maar ons hart open te stellen voor mogelijkheden die 

misschien nog onzichtbaar zijn maar toch aanwezig. 

 

Maria laat zien dat hoop geen passief gevoel is maar een 

houding van het hart en een manier van leven.  

Door haar voorbeeld kunnen wij leren dat, hoe zwaar de 

wereld soms ook lijkt, er altijd licht kan doorbreken.  
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Het is deze hoop die ons de moed geeft om door te gaan, ons 

te verbinden met anderen en actief te bouwen aan een 

toekomst waarin liefde en vertrouwen sterker zijn dan 

wanhoop. 

 

Laten we samen ontdekken hoe Maria ons vandaag nog kan 

inspireren om hoop te vinden, te bewaren en uit te dragen. 


