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Faalmoed en andere filosofische overdenkingen

De beste 50 van Stine Jensen

Wat weet je van elkaar? Vragen voor een goed gesprek 
over je relatie, lust en liefde (kaartenbox)

Onderstroom. Over publieksfilosofie en andere overdenkingen.

Kleurboek voor filosofen

Stine Jensen
Samengesteld en ingeleid door

Tweede (herziene) druk



Voorwoord
Wat doet een filosoof?

Die vraag krijg ik vaak als ik lezingen geef. Meestal 
zeg ik dan dat een filosoof vragen stelt. Over het 
leven, over begrippen, over ideeën, over meningen. 
Niet het geven van antwoorden, maar het stellen 
van vragen is de kern van de filosofie.

Maar waarom zou je vragen stellen? Vragen stel je 
omdat je iets te weten wilt komen (‘Gaat het re-
genen vandaag?’) of omdat je sociaal contact wilt 
leggen met een ander (‘Hoe gaat het met je?’). Of 
je bent nieuwsgierig naar hoe een ander ergens 
over denkt en dat wil je toetsen aan je eigen mening 
(‘Wat vind jij van de huidige kabinetsplannen over 
stikstof?’). Vragen zetten aan tot een overpeinzing, 
reflectie en verandering van mening.

Dit boek staat vol met vragen, 366 stuks, voor elke 
dag een. Het is bedoeld als een kleine meditatieve  
onderbreking van de dag die voortdendert, een 
vraag die je aan jezelf kunt stellen of aan een ander.

Wat maakt een vraag eigenlijk filosofisch? Is dat als 
de naam van een filosoof valt (‘Ben je het eens met 
Søren Kierkegaard dat je beter kunt durven dan 
niet?’) of als je een groot concept aan de orde stelt 

(‘Wat vind jij van de categorische imperatief van 
Immanuel Kant?’). Misschien. Meestal nodigt een 
goede vraag niet meteen uit tot een antwoord, maar 
tot méér vragen stellen. Over de vraag. En tot het 
begin van een antwoord.

De vragen die in dit boek staan, zijn vaak van 
persoonlijke aard. ‘Persoonlijke’ filosofie zou ik het 
willen noemen, vragen over de kunst van het leven. 
Ze zijn samengesteld uit de toolboxen die ik eerder 
heb gemaakt en de boeken die ik schreef over tal 
van onderwerpen: falen, geluk, identiteit, voelen.

Veel mensen stellen vragen waarop zij het antwoord 
reeds kennen, zei de Britse filosoof Bertrand Russell 
ooit olijk. Vandaar dat je er nu een heleboel krijgt 
waarop je het antwoord misschien nog niet kent of 
die je graag wilt onderzoeken.

Veel vraagplezier!

Stine Jensen



Ben je 
weleens 

opnieuw  
begonnen?

1 januari



Wat 
betekent 

thuis
voor jou?

2 januari

Wat 
durf je 

(nog) niet?

3 januari



Wat 
troost 

jou?

4 januari

In welke 
historische 
tijd had je  

willen leven?

5 januari



Is het goed 
of slecht 
om je te 

vervelen?

6 januari

Wie kun 
jij vandaag 

helpen?

7 januari



Waar 
ben jij 
bang 
voor?

8 januari

Wanneer 
voel jij je 

eenzaam?

9 januari


