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Het eerste hampel (handvol, AS) zaaigraan werd door een Lim-
burgse boer van de oude stempel met wijwaler besprenkeld. Hij zou
het niet uitstrooien zonder er eerst een kruis over gemaakt te hebben.
Dit zaad wierp hij vervolgens in de hoeken van de akker, vaak ver-
mengd met palm- en kroedwisblaadjes (een boeket van veldkruiden,
AS). In de Belgische Kempen gooide men ook een handvol zaad uit
voor de mussen en te Duffel bad de boer vroeger als volgt de zegen af:

ze larwe zaai ik niet voor de musschen,
Vinken en ander gevee,
Maar voor Jezus zoet,

Opdat hij er vieuchr mede doet,
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Litho van de aankomst van Sinterklaas, vervaardigd door de Gebr, Van
Lier, Den Haag tussen 1836 en 1849, Bron: Avlas van Stalk, Rotterdam.



vloer heeft, dan is het gewenst, dat op de onderplaten wordt
algebakken, Taaitaai en pepernoten dienen op een viugge oven
te worden atgebakken bi) 210-220 graden "C.

Toelichting van bakker Wim Wittenberg: Dit zijn de echte
pepernoten. De structuur is gelijk aan taaitaai. Deze smaken naar
anijs en de pepernoten voelen ook zacht aan.

Gemeentelifke Huishoudschool in imuiden, gemeente Velsen in 1953
Kooklessen met de ingrediénten voor pepernoten op het schoolbord
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e oerpepernoot van Cees Holtkamp

In een reeks opnames op Foeodtube vertelt banketbakker/patissier
Cees Holtkamp over de recepten van verschillende pepernoten.
Samen met zijn kleindochter Stella bakte hij ook de zeskantige
cerpepernoot. Dit recept is afkomstig wit 1753 van de Amster-
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