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Voor onze families, met wie we de liefde delen
die onge genen ‘super’ maakt



GOEDE GENEN, SLECHTE GENEN EN
SUPERGENEN

I5 je cen beter leven wilt, wat zou je dan als corste veranderen?

Vripwel niemand zou zeggen: “Miyn genen’. En terecht — we
hebben geleerd dat genen bepaald en onveranderlyk zyn. Met de
genen waarmee je bent geboren, #ul je je hele leven moeten docen.
Mochr jo decl mitmaken van cen identicke tweeling, dan zullen jullic
het moeten stellen met idenocke genen, hoe goed of slechr ze ook
zijn. Het gangbarc idee van onveranderlhijke genen maakt deel uit
van ons dagchijkse taalgebruik. Waarom zijn sommige mensen met
meer dan gemiddelde schoonheid en hersenen begifuigd? Ze hebben
gocde genen. En waarom ondergaat cen beroemde Hollywoodster
daarcntegen cen dubbele mastectomic, zonder cnig teken van zick-
tc? Het 15 de dreiging van slechie genen, de erfenis van cen sterke
aanleg voor de kanker dic 1n haar familic zit. De mensen zijn ang-
stig, cn toch maken de media er nauwclijks melding van hoe «cld-
zaam ccn dergelijke draging feitelik s,

Huoog tijd om zulke starre denkbeelden op te blazen. Je penen ann
vlocibaar, dynamisch en ontvankelijk voor alles wat je denkt en doet.
Het nicuws dat icdercen zou mocten horen 1s dat de genactiitert
grotendecls door ons beheerst kan worden. Dhir 15 her baanbrekende
idee dat uit de nicuwe genetica voortvlocit cn ten grondslag ligt aan
dit bock, Onze genactivitest wordt grotendecls door onszelf bebeerst.

Een jukebox in con café staat musschien in een hock zonder oot
te en, maar speclt wel honderden liedjes. De mumek van je
genen is daarmee vergelijkbaar, produceert onafgebroken con vaste
recks van chemische stofjes die gecodeerde boodschappen zyn. We
beginnen nog maar net te ontdekben welke krache deze boodschap-
pen bezitten.

Door je met bewuste keuzes te focussen op je cigen genactiviteit
kun o
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J¢ gemocdstocstand verbeteren en onrust en  depressic
afwenden;

Weerstand bicden aan verkoudheden en gricp;

Terugkeren tot cen gezonde nachtrust;

Meer cnergic opdocn en je wapenen tegen chromische stress;

Afkomen van hardnckkige en hinderdijke pijnen;

Je hichaam ontdocn van cen hele recks ongemakken;

Het veroondenngsproces vertragen eo mogelifk terugdraaicn;

Je stofwisscling normaliseren, wat de beste mamier 15 om ge-
wicht tc verliczen en op gewicht te blijven;

Je kans op kanker verkloinen.

Er is lang aangenomen dat er genen bi) betrokken konden zjn als
lichamelijke processen misgingen, maar nu weten we dat genen
beslist betrokken zijn bij cen goed verloop crvan. Her hele peest-
lichaamssysteem wordt door gepactiviteit gercguleerd, en vaak
op verrassende wijze. De genen in je darmen sturen bijvoorbeeld
boodschappen rond over allerler zaken dic op het cerste geaiche
nicts te maken hebben met cen zo alledaagse funcnie als spryjsverte-
ring. Deze boodschappen hebben betrekking op je humeur, de cffi-
ccntc van jo immuunsystcem on o ontvankehjkheid voor kwalen
dic nauw samenhangen mer de spysvertering (zoals diabetes, pe-
prikkelde-darmsyndroom), maar d¢ boodschappen gaan ook over
kwalen dic er slechts in de verte mee te maken hebben, zoals hoge
bloeddruk, de zicke van Alzheimer cn anto-immuunzickten, van
allergicén tot chronische ontsteking,

Iedere cel in je lichaam praat met clke andere cel door mid-
del van genensche boodschappen, on i) dicnt decl tc nemen aan
dic conversatie. Je leefsml leade tor betere of slechtere genensche
activiteit. Feitelijk kunnen de activitciten van je genen in beginscl
veranderd worden door clke sterke ervanng in e leven. Zo ver-
tonen denticke tweelingen, ondanks dat zc geboren werden met
dezelfde gonen, als volwassenen extreem verschillende genetische
uitdrukkingsvormen. De cen kan obesitas onowikkeld hebben, de
ander slank z1jn; cen kan schizofreen zijn en de ander met; de cen
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kan lang voor de ander averlijden. Al deze verschillen worden door
genactivitert gereguleerd.

Een van de redenen waarom dit bock Supergenen hect; is dat
wc dc lat van wat j¢ van je genen verwacht, voor jou hoger wil-
len leggen. De geest-hichaamsverbinding 1s mict zoiets als een loop-
brug die twee oevers van cen nivier verbindt. Het lijkt cerder op
cen telefoonlyn — cerder nog veel wlefoonlijnen — dic wemelt van
de boodschappen, en clke boodschap, zo miniem als s ochtends
sinaasappelsap drinken en cen appel met schil en al opeten, de la-
waaioverlast op jc werk verlagen of cen wandclingetje maken voor
het slapengaan, wordt door het hele systeem ontvangen. ledere cel
speclt loistervink bij je gedachten en by wat je zegr en doet.

Het optimaliscren van je genetische activitait zou reden genocg
mocten zjn om het contraproducticve denkbecld van goede genen
versus slechie genen weg te wuiven, Maar i werkelhjkherd is ons be-
grip van het mensclik genoom — de som van al je génen —de laatste
twintig jaar cnorm tocgenomen. Na bijna twintig jaar van onder-
zock cn ontwikkeling cindigde het Human Genome Project in 2003
mict een complete kaart van de dne miljard chemische basenparen
— het alfabet van de code van het leven — gedraaid rondom de dub-
bele helix van her DMNA in elke cel. Er 1s echrer veel meer gebeord
dan het lezen van de kaarr. Her menselyjk bestaan koerst plotseling
af op volstrekt nicowe bestemmingen. Het is alsof 1emand ons de
kaart van cen nog onontdekt continent hecft overhandigd. In cen
wereld waarin we denken dat er mets mecr over 1s om tc onderzoc-
ken, is het menselijk genoom cen nicuwe bestemming,

Laat ons jc crvan doordringen hoc ungebread het veld van de
genctca vandaag de dag is: je beschike over eon sopergenoom dar
zich byna oneindig veel verder uitstrekt dan het ngesleten denk-
beeld van goede en slechte genen. Dit supergenoom bestaat uit dre
delen:

1. De rowweg 23000 genen dic je van j¢ ouders hebt geerfd,
samen met de 37 procent van het DNA dat zich tussen dic
genen op de strengen van de dubbele helix bevindt.
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2. Het schakclmechamisme dat zich op elke DNA-streng be-
vindt en waarmee de genen aan- of uitgezet kunnen wor-
den, hoger of lager, zoals cen dimmer waarmee je het licht
hoger of lager draait. Dit met inbegrip van de buffer van
ciwitten dic her DNA als con mouw omvat. Her epige-
noom 15 net zo dynamisch en levend als 1y bent en reageert
op complexe en fascancrende wijze op crvanng,

3. D¢ genen dic in de microben (microscopisch klene, le-
vende organismen zoals bactenién) vooral je ingewanden,
maar ook j¢ mond en huid bevolken. Dese ‘darmmicroben’
overreffen o cigen ocllen enorm i hoeveelherd. De beste
schatmng 15 dat we 100 mljoen darmmicroben hosvesten,
waarvan tusscn de 5300 en 2000 bactericsoorten. Dit zijn
geen vreemde indrngers. We ovolucerden gedurende mal-
jocnien jarcn met dexe nicroben, en vandaag de dag zou jo
zonder hen nict in staat zijn jo voedscl tc verteren, zicktes

tc bestrrjden en cen recks chronische aandocningen van di-
abetes tot kanker het hoofd te bieden.

Al die dric componenten van het supergenoom ben jij. Ze @jn je
bouwstenen, sturen op ditzelfde moment instrucoes door jo hele
lichaam. Je kunt feicelijk nict bevatten wie je bent zonder je so-
pergenoom te omarmen. Hoe supergenen samenkwamen om het
geost-lichaamssysteem te vormen, behoort tot het opwindendste
onderzocksterrein in de hedendaapse genenca. Uit cen overvioed
aan kennis worden nicowe bevindingen gedaan dic ons allemaal
aangaan. Zc veranderen de manier waarop we leven, licthcbben
en onze plek in her unaversum begrijpen.

De nicuwe genetica kan simpelweg worden vervat in cen enke-
le zin: We leren boe onze genen ans kunmen belpen. In plaats van
1¢ slechte genen toestaan je te kwetsen en je door goede genen o
kansen te laten geven in het leven, zoals men er tegenaan placht e
kijken, dien jeaan jc supcrgenoom te denken als aan je gewillige
dicnaar dic jc kan helpen het leven dat je je wenst te leven aan te
sturcn. Je werd peboren om je genen te gebruken, nicr andersom.



GOEDE GEMNEM, SLECHTE GENEN EN SUPERGENEN 13

We wentclen ons hier nict in wensdenken — integendeel. De nicuwe
genetica gaat helemaal over hoe genenacovitert kan veranderen en
m cen positicve richting kan worden gestuurd.

Supergenen verzamelt de belangmjkste bevindingen die we op
dir moment hebben en borduurt hier vervolgens op voort. We com-
bineren nentallen jaren van ervarmg. We zyjn misschien atkomsng
uit verschillende werelden en brengen onze dagen op witcenlopende
mancren door — Rudy dic op het scherpst van de snede onderzock
doct naar de corzaak en mogeljke behandehng van de zickee van
Alzheimer, Decpak dic honderden keren per jaar publickelijk on-
derwijst in zaken dic meind, hchaam en peest berreffen.

Maar wat we delen 15 eon passie voor transformane, of de
grondslagen voor verandering nu in de herscnen of in de genen
gelegen zipn. In ons vorige bock, Superbrein, bericpen we ons op
dc beste resultaten wit de newrowetenschappen om aan e wnen
hoc de hersenen kunnen worden geheeld en vernicuwd, en hoe het
dageliks functioneren kan worden geoptimaliscerd, zodat mensen
meer kwaliteit van leven krygen.

Ons nicuwe bock gaat dicper in op het verhaal — je zou het cen
vervolg kunnen noemen op Superbresn —want het brein 1s afhanke-
lijk van het DNA in clke zenuweel om de verbazingwekkende din-
gen te doen die het elke dag doet. We hanteren dezelfde boodschap
— i1} bent de gebrutker van je hersenen, en nict andersom — en strek-
ken haar wit tot het genoom. Lecfstjl 1s het domein waar verande-
ring plaarsvinde, of we het no hebben over cen superbrein of over
supergencn. In het genoom liggen de mogehijkheden om, door cen
paar simpele verandenngen in je leckstiyl, con persoon te worden dic
een cnorme hocveelheid aan ongebruike potenticel acoiveert.

Het opwimdendste nicuws van alles 15 dat de conversatie tussen
lichaam, geest cn genen getransformeerd kan worden. Deze trans-
formatic paat veel verder dan prevente, zelfs verder dan welajn;
het is con staat de we radicaal welbevinden noemen. Dit bock gaar
nader in op clk aspect van radicaal welbevinden en laat zien dat de
huidige wetenschap dit noch volledig ondersteunt, noch nadrukke-
Lk supgerecre war we zouden mocten doen als we wt zijn op de
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allerbeste manier waarop de reactic van onze genen ons leven kan
onderstcunen.

De termen ‘gocde genen’ en “slechte genen” zijn zo misleidend
omdat zc olic gooicn op het vuur van cen ndg grotere misvatting:
biologic als bestemming. We zallen witleggen dat er geen goede ver-
sus slechte genen bestaan, Hetr mijn mutatievarianes in de DMNA-
recks of -structuur dic genen slecht kunnen maken, Andere muta-
tics kunnen ze ook ‘gocd’ maken. Een aan cen zickte gerclatcerde
genmutatic die een persoon voorbestemt om een bepaalde mickte te
krijgen in con normale levensspanne, behoort tot slechts wijf pro-
cent van alle mutanies. Dit 15 maar con minnscoul stukyje van de
ongeveer dric miljoen DNA-vanaties in ieders supergenoom. Zo-
lang jc blyft denken in termen van goede genen en slechte genen,
heb jc jezclf verschanst in slechte, verouderde opyattingen. Je laat
de biologic bepalen wic je bent. Her 1s 1ronisch dar genenica i de
moderne maatschappiy, waann mensen meer kenzevritheid hebben
dan ooit, zo determimistisch 15 gewarden. “Het 15 de schuld van myn
genen, werd het standaard antwoord op de vraag waarom iemand
zich overeet, depressief is, de wet overtreedt, cen psychose hecft of
zelfs in God gelooft.

Indien de mcuwe penctica ons ook maar iets leert, dan 15 her hoe
de natur samenwerkt met vocding. Je genen kunnen je predispo-
neren voor swaarlijvigheid of depressiviteit of diabetes type twee,
maar dat 15 hetzelfde als zeggen dat cen plano gepredisponcerd is
om verkeerde noten te spelen. De mogelijkheid bestaar, maar veel
belangrijker is alle goede murick waar ecn plano— en cen gen — toc
in staat Is.

We bieden je dit bock aan in de geest van witbreiding van jeo
welbevinden; mict omdat er zoveel verkeerde noten zyn om te ver-
mijden, maar omdat er nog zoveel mooie muzick gecomponcerd
kan worden. Supergenen bevatten de sleute! tor persoonlijke trans-
formane, dic plotscling veel bereikbaarder — en wenselijker — 15 ge-

worden dan ooit tevoren.
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it bock hecft tor docl om je dagelijkse welzyn ¢ verhogen tot

radicaal welbevinden. Het vereist cen transformerende tocht
door het begrijpen van onze eigen genetica. Dit fasainerende onder-
zockstorrein hecht tot een stortvloed van opwindende ontdekkin-
gen geleid, en het worden er dagelijks meer. Menselipk DNA bevar
nog veel geheimen om prijs to geven. Maar er 15 al een kantelpunt
bereikt. Het is overduidelifk geworden dat het mensclijk lichaam
nict 15 wat het ijkt te #jn. Stel je voor dat je voor cen spicgel staat;
wat zic jc dan? Het voor de hand liggende antwoord 1s cen levend
object, cen bewegende machine van vlecs en bloed. Dat object 1s ¢
thuisbasis en tocvluchtsoord. Het brengt je trouw waar jc heen wilt
gaan cn doct wart je vraagr. Zonder fysick lichaam zou het leven
geen basis hebben. Maar wat als alles wat je omtrent je hichaam
aannam cen tluosic bleck? Wat als dat ding dat jc in de spicgel zict,
helemaal geen ding 152

In werkeljkhed is j¢ hichaam als een nvier dic onafgebroken
stroomt ¢n verandert. Je lichaam is als cen walk, cen warrcling van
encrgic dic voor 99 procent uit lege ruimte bestaat, Je lichaam is als
cen brihjant idec in de kosmsche geest, cen 1dee datr miljoenen jaren
van cvalutic vergde om nitgewerkt v worden.,

Decze vergelykingen zin nict allecn maar beelden — het zyn rea-
Litciten dic verwijzen naar transformane. Op dit moment vocgt het
lichaam zich als cen stoffelijk ding naar de dagelijkse ervarningen.
Om Shakespeare tc parafraseren: Wanneer je jezclf snijdt, bloed
jc dan mict? Ja, naturhijk, want de fysicke kant van het leven 1s
volstrekt noodzakelijk. Maar die fysicke kant komt op de tweede
plaats. Zonder dic andere mogelijkheden — hit lichaam als idec, als
cnergicwolk en als constante verandenng — zou jc lichaam wegvlic-
gen, verdwinen in cen willckcunge warrcling van atomen.
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Als jo ccnmaal voorbij de fagade van dic becltenis in de spicgel
kunt lajken, begint het echte verhaal. Her levensverhaal achrer de
spicgel werd door de genetica in fases ontvouwd cn onderstrecpt
door de doorbraak in 1953 dic de dubbele helix van het DNA ont-
hulde — cen gedramide ladder met miljarden chemusche reden. Her
verhaal 15 echter 1o de afgelopen tien jaar geéxplodeerd door de
ontdekking hoe acticf onze genen wel zyn. Een ccl brengt het ge-
heim van het leven overal in het lichaam in de prakogl.

Ze west wat goed voor haar is en grijpt het goede gretig aan.

e weet wat slecht voor haar is en vermijdt het slechte.

e dracgt volstrekt gefocust wan moment op moment zorg voor
haar overleving.

Ze controleert het welzijn van elke andere cel,

fe post zich zonder weerstand of oordeel gan de werkelijkherd
aan.

Ze put uit de diepste bronnen van natuurlijke intelligentie,

Kunnen wij, de optelsom van al die cellen, hetzelfde van onszelf
zeggen? Eten we nict te veel, gaan we ons te buoiten aan alcohol, ne-
men we genocgen met stress on beroven we onszelf van voldoende
nachtrust? Geen gezonde cel zou dergelijke kevzes maken.

Dus waarom dit gebrek aan samenhang? De natuur ontwicrp
ons om nct zo gezond £ 20 als onze cellen. Cellen maken heel
natuurlijk op icder moment de juiste kevzes. Hoe kunnen wij dae
ook docn?

Wat zo opwindend 15 aan het huidige onderzock, 15 dat genac-
tivitert cnorm kan worden verbeterd, en dat wanneer dit gebeurt,
cen tocstand van radicaal welbevinden mogelijk 5. Wat er radicaal
aan is, 1s dat het veel verder gaat dan canventionele prevenne. De
nicuwe genenca onthult wat er aan chromische ricktes ten grond-
slag higt. We zien nu hoe keuzes met betrekking tor de leefsuyl die
jaren geleden gemaakt werden, sterk beinvloeden hoe het lichaam
zich vandaag dc dag gedraagt, zowel in gocde als in slechte 7in. Je
pencn lmsteren elke kewre dicje maakr af.
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We z1jn van mening dat radicaal welbevinden dringend noodza-
kelijk 15, en we geloven met heel ons hart dat we je hicrvan kunnen
overtuigen. De meeste mensen #jn zich er nict van bewust dat er
cen gat zit in het conventioncle welayn, cen gat dat zo groot is
dat versnelde verondenmg, chronische kwalen, zwaarlypvighed, de-
pressics en verslavingen kans pezien hebben erdoorheen te ghppen.
Alle pogingen om dic bedroigingen het hoofd te bicden slaagden
slechts ten dele. Eris behocfte aan cen nicuwe beeldvorming. Hoe
een vroow ervoer dar dit nodig s, beschrijven we hierna,

HET VERHAAL VAN RUTH ANN

Toen Ruth Ann pijn kreeg in beide heupen, haalde zc cr aanvanke-
Lijk haar schooders over op. Ze was 59 en ging er prat op hoc goed
zc haar lichaam in conditic hicld.

Ze had con goweldige zelfbchecmsing en at het juiste voodscl,
zonder tussendoortjes en zonder nachrelijke, schuldbewuste wit-
stapjes naar de koelkast om 15 te cten, waardoor je langeaam maar
zcker aankomt. Ze rookte nict en dronk zelden. Haar medicijn-
kastje bevatre allerler vicamines oo voedingssupplementen. Qua
hchaamsbeweging overschreed #e her aanbevolen mimmuom van
vicr- of vijfmaal per week je fiks inspannen ruimschoots; zc trainde
dagelijks twee uur byj de sportschool. Als gevolg daarvan kon Ruth
Ann, bijna zesog, trots zyn op haar perfecte figour, 1ets waar her
haar allemaal om te docn was goweest.

D¢ komst van de piyn in haar heapen, twee jaar geleden, was
hinderlyk, maar wist haar met af o brengen van haar dagelipkse
routine. langraam maar zeker was de pyn chronisch geworden,
met oplaaiende picken als #zc op de loopband rende. Untcindelijk
zag zc wich genoodzaake s middags cen vur te gaan higgen om de
pijn te verzachten. Ruth Ann ging naar haar hmsarts. Er werden
rontgenfoto’s gemaakt en de witslag was slecht; #c had degencrane-
ve osteoartnitis. Vrocg of laat, zo informeerde de dokter haar, zou
zc cen nicuwe heup nodig hebben.
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De oorzaak van artntis, ecn aandocning met vele vormen, 1s onbe-
kend, maar Ruoth Ann had er zelf cen verklaning voor. Tk had niet w0
fanatick mocten ocfenen. lk heb mezdlf veel te hard aangepakt en nw
betaal 1k daar de pnjs yoor” Ze voclde mich verslagen. In haar agen
optick had ze cr alles aan gedaan om nog mice “in cen oude dame e
veranderen’. Dat was haar grootste angst. En oo, alsof de geest it de
fles was gckomen, drongen de symptomen van versnelde ouderdom
zich aan haar op. Haar figuur lijkt op het figour van cen derngjarige,
maar schyn bednegt. Ze voelt mich zonder aanwishbare reden moe.
Haar nachtrust en ectlust #ijn onbestendig geworden, met nachten
van crnstige slapeloosheid, soms weken aancen. Kleine dingen kunnen
haar hinderen en bezorgd maken. Ruth Ann voelde sich nooie cerder
hulpeloes. Stceds als ze zichzelf als "oude dame” voorstelt, wil zc naar
de sportschool om op de loopband tc hollen.

Waar her op neerkome 1s dat Roth Ann her gevoel heefr dat haar
lichaam haar verraden hecht. Maar bekajk de situatic cens vanuit
het standpunt van cen cel. Een ool doct zichaclf geen goweld aan.
Zc slaat acht op het geningste teken van schade en haase zich dic e
herstellen. Een cel pechoorzaamt aan de natuuriyke cyclus van rust
en activiteit. Ze volgt het dicpe begrip van het leven dat in het DNA
15 ingebed. Gemeten naar convennoncle maarstaven deed Ruth Ann
allecn maar de juiste dingen, maar op ecn dicper miveau was ze af-
gescheiden van de intelligentic van haar lichaam.

We hebben jo zoveel positicve dingen te vertellen, dat we het
negaticve slechts cenmaal wallen benoemen: de twee belangrksie
bedreigingen voor welzijn — wickte en veroudering — zijn constant
aanwezig. Op microscopisch niveau vinden or in jeders hichaam
abnormale processen plaars, zonder dat je er wets van merkt. Onre-
gelmangheden binnenin een cel die slechts cen cluster moleculen of
de vorm van ccn cnzym aantasten, zijn vrpwel nict te ontdekken.
Je kunt zc voclen als eon pintje of zelfs als con vaag ongemak.
Dergelijke onregelmangheden kunnen er jaren over doen om zich
tc ontwikkelen tot zelfs de miniemste symptomen. Maar er komt
ccn dag waarop ons lichaam ons cen verhaal begint te vertellen dat
we nict willen horen, net zoals het lichaam van Ruth Ann dat deed.
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Dht bock vertelt je hoe je dic dag jaren, misschien wel tentallen
jaren, voor jomt kunt schmven. De mogelykheid tor radicaal wel-
bevinden 15 heel reéel en de opwindendste ontwikkelingen vormen
slechts de voorboden van cen revolutic in zelfrorg, Word cen pionicr
m dic revolatie. Her 1s de belangrijkste stap dic je kunt nemen in her
vormgeven aan de tockomst die je je wenst voor lichaam en geest. Je

genen spelen in dit alles een rol, zoals we jc zullen laten zien.

VAN GENEN NAAR SUPERGENEN

De bedreigingen die je welmjn ondermijnen zijn hardnekkig. Zelfs
wanncer je jc op dit moment veilig waant, kun jc je afvragen of ¢
tockomst wel acker 15, Genen kunnen helpen dic vraag te beant-
woorden. Z¢ kunnen crvoor zorgen dar je keures maake dic je leven
ondersteunen, en dat je de verkeerde keuzes dic je mn het verleden
maakte, corngeert. De ecrste stap 1s jo te focussen op de ol Je
lichaam bestaat wit ongeveer vijfog tor honderd triljoen cellen {de
schattingen lopen mitcen). Er bestaat geen proces — of het nu gaat
om denken of het krijgen van cen baby, om het afweren van opdrin-
gerige bactenien of het verteren van een broodje — dat miet verbon-
den 15 met een gespecialiscerde actviteit in je cellen. Een cel moet
acht slaan op haar DNA om perfect te blijven functioneren, want
DNA, als het *brein” van de ocl, hecft het in reder proces vitcinde-
Lijk woor het zeggen. Bij cen gezond persoon volrrekt deze activirert
zich in mecr dan 99,9 procent van alle gevallen perfect. Het zijn dic
minuscule witzondenngen, een fractic nict groter dan 0,1 procent,
dic voor problemen kunnen zorgen.

Hetr DINA dat netjes in ieder cel 15 wepgestopt, is iets geweldigs:
cen complexe combinatic van chemische stoffen en proteinen dic
het hele verleden, het heden en de tockomse van al het leven op
onze planeet bevar. Bactenien mjn ook van essentiee] belang voor
het lichaam, want met zijn triljocnen vormen #zc de bekleding van
dec ingewanden en ccn laagje over het hele oppervlak van de huid.
Zo vormen zc kolomién dic bekendstaan als her microbioom. Her
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is-al veel langer bekend dar bacterién in de mgewanden vertering
mogelifk maken. Maar onlangs 15 het belang van her microbioom
pas ccht onderkend. Om e beginnen de enorme hoevecthad bac-
terien dic ermee gemocid s, dic wel in de buurt komt van negentig
procent van de cellen in het lichaam. Nog crucialer 15 dar bacteneel
DMNA m de loop van muljoenen jaren deel 15 gaan mitmaken van ons
mensclijke DNA. Er wordt verondersteld dat negentig procent van
de genenische informane in ons binnenste bacterice! 1s; onze voor-
ouders waren muicroben en ze @yn op allerlet manieren nog steeds
aanwezig in de structunr van onze ccllen.

Je lichaam zou daadwerkeljk tot wel honderd triljocn of meer
bacterién (her aantal 15 cen ruwe schatting) konnen bevatten.
Geisoleerd zouden zc crpens tussen de dne en vijf pond wegen,
schoon aan de haak. Als we de stand bijhouden van de verschillen-
de genen waarover Jo beschikr, zouden zich er ongeveer 23 duizend
in jc cellen bevinden, en cen miljoen genen voor al die microben.
We fungeren in zckere #zin als gastheer voor de micro-organismen
dic ons kolomiseren. De implicanes voor de genceskunde en ge-
zondheid zyn potenneel verbisterend en worden nu pas onder-
zocht. Eén conclusic is onontkoombaar: het mensclijk genoom 1s
cen supergenoom geworden. Nu de microben in het verhaal berrok-
ken worden, 1s de 2,8 miljard jaar oude genenische crfens van de
aarde hier cn nu aanwezig in jeder van ons. Genenisch gesproken is
veel van het oorspronkelijke matenaal zich nog in de cellen van je
lichaam aan het voortplanten.

Het feit dat in het DNA de volledige geschiedenis van het leven
15 opgeslagen, gecft het een immense verantwoordelijkheid, Eén
foutje co cen gebele soore kan worden weggevaagd. In die bescf
hebben genetict DMNA nientallen jaren aanpezien voor een stabicle
chemische substantic waarvoor instabilitert, veroorzaake doordar
er cen foute door de weerstand van het lichaam shipt, de groot-
ste bedreiging vormde. Maar inmiddels beseffen we dar DNA ver-
antwoordclijk is voor alles wat er in ons leven gebeurt. Dit opent
de deur naar vele nicuwe mogelijkheden waar de wetenschap nog
maar ternavwernood de reitkwijdee van bescfr,
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SASKIA'S VERHAAL

Sommige mensen hebben het gevoel slachtoffer te sjn van hun ge-
nen, cn andcren worden erdoor gered. Fen vrouw maakte bade
mee. Saskia 15 cind veerng en heeft con vergevorderde borstkan-
ker die nitpezanid 15 naar andere plekken in haar lichaam, inclosief
haar botten. In haar meest recenic strijd tegen de zickte gaf Saskia
immunotherapic de voorkeur boven chemotherapie. Immunothe-
rapic heeft tor doel de eigen immuunreactic van het lichaam te ver-
hogen. Ze besloot ook cen weck wit te trekken om e leren hoe 2c
met behulp van meditane, yoga, massage en andere complemen-
taire therapicen beter voor zichzelf zou kunnen zorgen. (Her pro-
gramma dat z¢ bijwoonde werd gegeven in het Chopra Center. We
nocmen dit voor de volledigheid, nict om de cer op te strijken van
wat cr vervolgens gebeurde. )

Saskia genoot van de week en kwam er vandaan met cén gevoel
dat #c zich beter met haar lichaam kon verhouden. Ze stelde op
pris dat ze zo fijn was behandeld en verwees met name naar de hief
devolle houding van de masseurs. Aan het eind van de weck meldde
ze dat de pijn in haar botten was verdwenen, en ze voelde zich toen
ze naar hwis ging veel beter, zowel cmotioneel als fysick. Onlangs
stuurde ze cen vervolgmailtge over wat er verder gebeurd was.

De dag nadat ik was thuisgekomen, had ik weer een PET/(T-scan,
vier maanden na de vorige. De week daarop had ik ean afspraak
met mijn oncoloog. Hoewel ik op het ergste was voorbereid, had
ik me ingepremnt dat hoe slecht mijn scan er ook uit mocht zien,
het erom ging dat ik me beter voelde. Maar in ploats van slecht
mieuws, vertelde hij me dot hij nog nooit zo'n verbefering had
gezien in een zo korte tijd, en al helemaal niet zonder een che-
mokuur. Hij was heel erg verrast en 1s nu veel meer geiirteresseerd
in wat ik des!

Ik vertelde hem over wat ik in het Chopra Center haod geteerd
{met name over het mediteren, de yoga en muassages), de ver-
gnderngen die ik in mijn eetgewoontes had doorgevoord en wat
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een grote steun mijn echtgenoot de afgelopen maanden voor me
gowoest was. Tk geloof dot dit alles somen mifjn genezing hoeft
mogelijk gemaakt.

Het komt erop neer dat de vele uitzoaiingen naar mijn lymfe-
kiferan zijn verdwenen, net als die in mijn lever, en meer dan de
felft van de uitzaatingen in mijn botten is weg. De overgebleven
tumoren zijn enorm in omvang afgenomen. Eris wel een nieuwe
lymfeknoop oangetroffen can de linkerkant van mijn hals, mear
de dokter vindt dat onbetekenend, in ket ficht van de verbetenn-
gen elders. Hij drukte me op het hart gewoon door te gaan met
wat het ook maar was dat 1k deed.

Je kunt op twee manicren naar dit verhaal kijken. De ene is de stan-
daard medische reactic dic utmondt in afwijzing.

D¢ meeste oncologen zouden, als ze e maken kregen met de
ervaringen van Saskia, dit slechts beschouwen als weer cen stukje
anckdotisch bewajs dat weinig of geen impact hecft op de motaliteit
van statisticken dic de behandeling van kanker en de overlevings-
kansen in kaart brengen. Kanker 15 cen spel van aantallen. Wat dw-
zenden mensen overkomt, vormt het verhaal, niet wat er met één
panent gebeurt, De andere reacoe op Saskia’s ervanng 15 willen
onderzocken hoe de veranderingen in haar situane hebben kunnen
leiden tot cen dergelijk opmerkelijk resultaat. Laten we cens op-
sommen welke van de door haar ervaren veranderingen de genex-
pressic zouden hebben kunnen bemvloeden.

Verbeterde houding ten aanzien van haar aandocning;

Tocgenomen opoimisme;

Afgenomen botpin;

Emotioncle stcun van haar echtgenoot;

Micuwe kennis omirent de verbinding tossen geest en hchaam;

Wicuwe lecfsojlkeozes, gevoegd bip haar dagelijkse medi-
taticroutine;

Profijt van therapeutische massages cn andere behandelin-
gen 1n het contrum.
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D¢ opsomming lijkt vr) divers, cn slechts ¢én of twee jtems zou
jc ook kunnen vinden in de hmdige kankerbehandelingen. Maar
er 15 cen rode draad die alle onderdelen miet clkaar verbinde, Er
werden nicuwe boodschappen van cn naar haar hersenen en genen
gestuurd, Wanneer de geneeskunde deze boodschappen zou kunnen
ontcijferen, zouden we cen stuk dichter bij de ontsluicring van het
mysteric van genczen #)n. Het kan heed lastig zijn voor cen arts dic
zich bezighoudt met het genezen van zjn panénten om toc te geven
dat de enige ware genczer het lichaam zelf 15, en hoe het ichaam
atomen cn moleculen aanjaagt om genezing te bewerkstelligen — of
nict— blijft cen diep mysteric.

War er de komende maanden en jaren mer Saskia zal gebeuren,
15 nict te voorspellen. We proberen in geen enkel opzicht wonder
kuren aan de man te brengen. We zijn ons or ten vollc van bewust
dat *wonder’ geen bruntkbare term 18 om e doorgronden hoe her
lichaam werkt.

Wanncer je de stroom boodschappen dic in de loop van cen dag
op het mveau van de genen ontvangen wordt aflmstert, zou jc naar
alle waarschiynlykheid het volgende horen:

Blijf docn wat jo doct.

Wijs verandering af of negeer haar,

Houd problemen bij me wieg. Ik wil nicts van zc weten.
Bezorg me cen plezicrig leven,

Vermiyd mocilijkheden en pijn.

Regel i) het maar Ik voel er niets voor.

Je bent je er mict van bewust dar o dit steeds maar weer tegen jo
genen zegt, want j¢ verwoordt deze boodschappen nict zoals in cen
telegram.

Maar jc intentic 15 helder en cellen reageren op wart je walt en
doct, niet op wat jo zegt. We mogen ons allemaal zo ongeloofiik
gelukkig prijzen dat onze lichamen tientallen jaren aan cen stuk
automatisch functioncren, met cen hoge mate van perfectic. Maar
nu blijkr dat we cen aandeel kunnen hebben in ons cigen welbe-
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vinden en bewuste boodschappen kunnen sturcn naar onzc genen,
15 leven op de automansche piloot nict meer goed genocg. Radi-
caal welbevinden vraagt om bewuste keuzes. Wanneer je de juiste
keuzes maake, zullen jc genen hun medewerking verlenen aan wat
jc ook maar wilt.

Dit is het micowe verhaal waarvan we willen dar je het ter harte
ncemt on tot jc cigen verhaal maakt. Als je je cigen genen gebrutkt
voor transformaoe, zullen ze supergenen worden. Om je lierbij e
helpen en dit mogelijk te maken 15 de rest van het bock opgesplitst
in dric delen.

De wetenschap van transformatie — waann we |claten delen in
de laatste kennis over de micuwe genetica en de revolutie die de bio-
logie, de evoluticleer, de overerfbaarheid en het mensclijk lichaam
zclf verandert.

Leefstijlkenzes voor radicaal welbevinden — waann we de weg
naar verandering wijzen die zowel praktisch is als, voor zover mo-
gelijk, mocitcloos,

Je eigen evolutie aansturen — waann we naar de bron gaan van
alle groei en verandering, en dat 15 bewunstmn. Je kunt datgenc
wair jc jc nict bewust van bent, nict veranderen en wanneer je vol-
komen bewost bent, worde de belofte van door jezelf aangestnurde
transformane ingelost.

Dit is de plattegrond. Nu beginnen we aan de reis. Op de kaart
is het gebied dat bestrecken moet worden aangegeven, maar tenzij
ic het gebied betreedt, zal her nier echt worden voor je. War deze
rcis unick maakt is dat clke stap dic je zet, de kracht heeft om je
persoonhjke werkelykherd te veranderen. Niets kan fascinerender
of loncoder #jn dan dat.

Bina duizend jaar voor her DNA zin eerste pecheim onthulde,
ondernam de mysticke Permische dichter Romi deselfde reis. Hij

keek over zyn schouder om ons e vertellen waarheen de weg voert:

Stofdeeltjes dansend in het licht
Dat i5 ook onze dans
We luisteren niet vanbinnen om de muziek te horen
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Het geeft niet

D dans van het leven gaat door
En in de vreugde van de zon
Houdt zich ean God schuil



